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คํานํา 

 
 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง มีความภูมิใจและยินดีเปนอยางยิ่งที่ไดมีสวนรวม

ในการสรางสังคมใหเปนสังคมอุดมปญญา ดวยการจัดโครงการ “การนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ 

ครุศาสตรวิจัย 2561” ในครั้งนี้ อันถือเปนการจัดประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยครั้งที่สี่ของ

คณะครุศาสตร และเปนการจัดงานในระดับชาติเปนครั้งที่สาม ซึ่งไดรับการตอบรับเปนอยางดีจาก

บุคลากรทางการศึกษา นักวิจัย นักวิชาการ และนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ดังปรากฏเปน

ผลงานวิจัยในเลมที่ทานถืออยูในขณะนี้ 

 การดําเนินงานจะประสบความสําเร็จมิได หากปราศจากความรวมมือจากบุคลากรทุกฝาย 

ที่เก่ียวของ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงในความรวมมือ

ของทุกฝาย ทั้งในสวนผูจัดและผูเขารวมงาน ที่ไดเสียสละกําลังกาย กําลังใจ ความคิด เวลา และ

ทรัพยากรตาง ๆ เพื่อการสงเสริมพัฒนาการศึกษาของชาติ ดวยความตระหนักในความสําคัญของ 

การวิจัย และรวมเปนสวนหนึ่งของการสรรคสรางสังคมใหเปนสังคมอุดมปญญา อันเปนจุดหมาย

ปลายทางของการจัดการศึกษาที่ทุกภาคสวนตางมุงหวัง 

 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง หวังเปนอยางยิ่งวา ประมวลบทความวิจัยที่

สืบเนื่องจากการนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครุศาสตรวิจัย 2561 เลมนี้ จะเปนสวนหนึ่งของ 

การพัฒนาความกาวหนาในองคความรูทางการศึกษา รวมทั้งเปนประโยชนแกการศึกษาของผูที่สนใจ

และสังคมสวนรวมไดตามสมควรสืบไป 

 

 

 คณะครุศาสตร 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
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สารจากอธิการบดี มหาวทิยาลัยราชภัฏลําปาง 
 

 
 

 

มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ตระหนักและใหความสําคัญของการสรางสรรคงานวิจัย    

การนําผลการวิจัยไปบูรณาการกับการจัดการเรียนรู โดยมีนโยบายสงเสริม และสนับสนุนให

คณาจารยผลิตผลงานวิจัย งานสรางสรรค และนวัตกรรมอยางตอเนื่อง สงเสริมใหมีการบูรณาการ

งานวิจัยกับเรียนการสอน และมุงเนนใหมีการสรางสรรคงานวิจัยเชิงพื้นที่ รวมถึงวิจัยเพื่อรับใชสังคม 

ที่มีคุณภาพเปนที่ยอมรับตอสาธารณชน นอกจากนี้การเผยแพรผลงานวิจัย และผลงานวิชาการ ทําให

เกิดการแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ ใหงานอันมีคุณคาเหลานี้ไดไปใชประโยชน และเผยแพรใน

วงวิชาการอยางกวางขวาง 

การจัดการประชุมวิชาการและการนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ “ครุศาสตรวิจัย 2561 : 

NACE 2018 สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” ในครั้งนี้ เปนที่นายินดียิ่งที่ไดรับ

ความสนใจจากนักวิจัย นักวิชาการและนักศึกษา จากทั่วประเทศเขารวมงานและนําเสนอผลงานวิจัย

ทางการศึกษาและรบัใชสังคม คณะทํางานไดดําเนินการสงบทความใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ

คัดเลือก พรอมใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข เพื่อใหบทความมีความเหมาะสมและสมบูรณยิ่งขึ้น 

ตามมาตรฐานคุณภาพของการประชุมระดับชาติ นอกจากนั้น การจัดการประชุมวิชาการและ 

การนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติครั้งนี้ ยังไดรับเกียรติจาก ดร.วิริยะ  ฤาชัยพาณิชย ผูที่มีความรู 

ความสามารถในการพัฒนาการศึกษาไทย ไดมาเปนวิทยากรหลักในการบรรยายในหัวขอ “สรางสรรค

การเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” ซึ่งนับวาเปนประโยชนตอนักวิจัย นักวิชาการ รวมถึงนักศึกษาและ

บุคคลที่สนใจโดยทั่วไปนําไปพัฒนาวิชาชีพของตนไดอยางเหมาะสม 

 ขอขอบคุณ คณบดี ผูบริหาร อาจารย นักศึกษา และบุคลากรทุกคนในคณะครุศาสตร ที่รวม

แรงรวมใจดําเนินการจัดการประชุมวิชาการและการนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ “ครุศาสตรวิจัย 

2561 : NACE 2018 สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” ครั้งนี้ ซึ่งประสบ

ความสําเร็จและบรรลุวัตถุประสงคทุกประการ 

                                                  
 รองศาสตราจารย ดร.สมเกียรติ  สายธนู 

 อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
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สารจากคณบดีคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
 

       
 

 

 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ไดจัดการประชุมวิชาการและการนําเสนอ

ผลงานวิจัยระดับชาติ “ครุศาสตรวิจัย 2561 : NACE 2018 สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่น

อยางยั่งยืน” ในวันเสารที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอผลงานวิจัย/

ผลงานวิชาการ ของคณาจารย นักวิจัย นักวิชาการ ครูและบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงนิสิต 

นักศึกษา นอกจากนั้นยังเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณทางการวิจัยและสรางเครือขาย

ความรวมมือทางวิชาการตลอดจนพัฒนางานวิจัยไปสูชุมชนและสังคมตอไป  

 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ขอขอบพระคุณ ดร.วิริยะ  ฤาชัยพาณิชย ที่ให

เกียรติมาเปนวิทยากรเพื่อจุดประกายความคิด สรางพลังแหงการเรียนรูในหัวขอ “สรางสรรค 

พัฒนาการเรียนรู สูทองถ่ินอยางยั่งยืน” ใหกับผูเขารวมประชุมวิชาการในครั้งนี้ เพื่อสรางแรงบันดาล

ใจและจุดประกายการเรียนรู และนําองคความรูไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรู

อยางมีความสุขและเกิดประสิทธิผล และขอขอบพระคุณทานผูทรงคุณวุฒิในแตละสาขาวิชาที่ให

ความกรุณาพิจารณาและประเมินบทความที่นําเสนอในการประชุมครั้งนี้ จึงทําใหทุกบทความที่ผาน

การประเมินจากผูทรงคุณวุฒิใหนําเสนอในการประชุมวิชาการเปนผลงานที่มีคุณภาพ  

 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง หวังวาการจัดประชุมวิชาการในครั้งนี้ จะเปน

ประโยชนตอทุกทานที่เขารวมการประชุมในการนําองคความรู ประสบการณที่ไดรับไปประยุกตใชให

เกิดประโยชนตอตนเอง สถาบัน และสังคมตอไป ขอขอบคุณคณาจารย นักศึกษา และบุคลากรทุก

ฝายที่มีสวนรวมในการวางแผนและดําเนินการจัดงานในครั้งนี้ดวยดี ทําใหการจัดการประชุมวิชาการ

ครั้งนี้ดําเนินการดวยความเรียบรอยและบรรลุวัตถุประสงคทุกประการ 

                                                                                        
      ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรารถนา  โกวิทยางกูร 

 คณบดีคณะครุศาสตร 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
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ผูจัดทํารวมบทความวิจัยจากการประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ 

ครุศาสตรวิจัย ครั้งที่ 4 : 2561 

วันที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
 

ที่ปรึกษา 

รองศาสตราจารย ดร.สมเกียรติ  สายธนู  อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.กิตติศักดิ์  สมุทธารักษ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปริเยศ  สิทธิสรวง  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิยดา  เหลมตระกูล  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อภิรักษ  ชัยเสนา  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

ผูชวยศาสตราจารยนพนันท  สุขสมบูรณ  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

 

เจาของ 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

 

บรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรารถนา  โกวิทยางกูร คณบดีคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

 

กองบรรณาธิการ 
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โดย สุวรรณี เครือพ่ึง 162 

 ผลของการใชชุดฝกเจตคติของนักศึกษาที่มีตอเด็กสมาธิสั้น 

โดย อดุลย ปญญา 173 
 

 

 

 

 

 

 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

9 

 

การนําเสนอแบบโปสเตอร (Poster Presentation) 

 การศึกษาสภาพและปญหาการมีรายไดของผูสูงอายุ ตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ 

โดย จีรภัทร ใจอารีย  ธนพร บัวรอด และวิสันต ปนสุวรรณ 187 

 ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียน 
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โดย บรรณรักษ  คุมรักษา และศศิพิมพ  ชุมทอง 245 

 การศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลวังทาดี อําเภอหนองไผ 

จังหวัดเพชรบูรณ 

โดย บุษบา  หินเธาว และพัชรา  วงษแสงเทียน 259 

 การวิเคราะหปจจัยความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 

2557 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 

โดย ศศิธร ทูลศิริ 270 

 ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธุ  

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงรายเขต 4 

โดย ศิริพร เขื่อนเชียงสา 285 

 ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 

โดย อัญชลี พรหมเสน 299 
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การวิเคราะหวิถีชีวิตประชาธิปไตยในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 

กิตติพงษ  วงศทิพย1 

 

บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหวิถีชีวิตประชาธิปไตยที่ปรากฏในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย วิธีดําเนินการวิจัยเริ่มจากการศึกษาเอกสาร ตํารา และหนังสือที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิต

ประชาธิปไตยเพื่อนํามากําหนดเปนเกณฑในการวิเคราะห จากนั้นจึงวิเคราะหหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายที่ผลิตโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อหา

ขอความที่สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตประชาธิปไตยทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานคารวธรรม ดานสามัคคีธรรม และดานปญญา

ธรรม แลวบันทึกลงในแบบบันทึกวิถีชีวิตประชาธิปไตยที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชการ

หาคาความถี่และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 

1. หนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษามีขอความที่แสดงถึงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรม

มากที่สุด รองลงมาคือ วิถีชีวิตประชาธิปไตยดานสามัคคีธรรมและดานปญญาธรรม ตามลําดับ 

2. เมื่อพิจารณารายละเอียดในแตละดานพบวา เรื่องที่พบมากที่สุดในดานคารวธรรม ไดแก การมี

มารยาทในการพูด รูจักใชวาจาสุภาพ และเหมาะสมแกกาลเทศะ สวนวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานสามัคคีธรรม เรื่องที่

พบมากที่สุด ไดแก การเห็นแกประโยชนสวนรวม ถือวางานสวนรวมเปนงานของตนสําหรับวิถีชีวิตประชาธิปไตย

ดานปญญาธรรม เรื่องที่พบมากที่สุด ไดแก การรูจักใชปญญา ใชเหตุผล และความถูกตองในการตัดสินปญหาทั้ง

มวล 

 

คําสําคัญ : วิถีชีวิตประชาธิปไตย, หนังสือเรียนวิขาภาษาไทย, ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อีเมล : khrudaysi@hotmail.com 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

11 

 

An Analysisofthe Democracyasa Wayof Lifein Thai Language 

TextbooksfortheUpperElementary Education Level 
 

Kittipong  Wongtip1 

 

Abstract 
The objective of this investigation was to explore and analyze various forms of 

democratic lifestyle in Thai language textbooks for the upper elementary school level. The 

methodology involves documentary research regarding democratic lifestyle in an attempt to 

define the analysis criteria. The analysis focuses on the Thai language textbooks published by the 

Office of Basic Education Commission, Ministry of Education, used in Prathom 4-6 levels in order 

to find messages that reflect the three forms of democratic lifestyle. The three forms include 

personal ethics, social unity and intellectuality. For the purpose of this research, related data 

were statistically analyzed for frequency and percentage. The findings of this research are 

summarized as follows. 

 1. The statements of the textbooks reflectedthe forms of democratic lifestyle relating 

personal ethics the most, followed by social unity, and intellectuality respectively. 

 2.  When details of each form were considered independently, it was found that 

personal ethics contains the following elements: speaking manners, polite speaking, and 

appropriate speaking for space and time. Social unity, in turn, included public benefits and 

public-mindedness. Finally, intellectuality included using personal wisdom, reasoning and 

correctness in decision making in order to solve problems. 

 

Keyword : a way of life, Thai language textbook, lower elementary education level 

 

 

                                                           
1Department of Thai Language, Faculty of Humanities and Social Science, Chiang Mai Rajabhat University. 

E-mail : khrudaysi@hotmail.com 
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1. บทนํา  
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทยอาจจะกลาวไดวายังไมประสบความสําเร็จมากนัก

เนื่องจากมีเหตุการณหลายอยางที่สะทอนใหเหน็ถึงความลมเหลวในการใชรูปแบบการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

สาเหตุหนึ่งที่ทําใหการปกครองระบอบประชาธิปไตยไมกาวหนาเทาที่ควร อาจจะเนื่องมาจากประชาชนยังขาด

ความรูความเขาใจในหลักการของประชาธิปไตย ขาดการปลูกฝงใหมีวิถีชีวิตประชาธิปไตย ตลอดจนขาดจิตสํานึกใน

เรื่องสิทธิเสรีภาพและหนาที่ของพลเมืองที่ดี (เพ็ญพร ทองคําสุก, 2550: 1) เพราะฉะนั้นการแกปญหาอยางยั่งยืน

ควรจะแกที่ตนเหตุ นั่นก็คือ การใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับหลักการประชาธิปไตยและวิถีชีวิตประชาธิปไตยแก

ประชาชน ซึ่งหากจะใหไดผลดีควรเริ่มใหความรูแกประชาชนตั้งแตวัยเด็ก เพราะเปนวัยที่สามารถซึมซาบที่ไดรับการ

สั่งสอนและอบรมไดโดยงาย ดังที่ เดวิสและแจ็ค (David and Jack, 1969 อางใน โกวิท แกวสุข, 2552: 1) ไดกลาว

ไววา วัยเด็กเปนวัยที่เริ่มตนพัฒนาการสรางลักษณะเฉพาะของบุคคล ซึ่งจะมีผลสืบเนื่องไปจนเติบโตสูวัยผูใหญ ดวย

เหตุนี้ประเทศที่ปกครองโดยระบอบประชาธิปไตยจําเปนตองปลูกฝงความเปนประชาธิปไตยใหแกประชาชนของ

ตนเองตั้งแตวัยเยาวเพื่อใหมีความรูความขาใจ เห็นคุณคา และนําหลักการตาง ๆ ไปปฏิบัติจนเกิดเปนวิถีชีวิต 

อยางไรก็ตาม กระบวนการปลูกฝงความเปนประชาธิปไตยใหแกเด็กนั้นยอมตองอาศัยกระบวนการทาง

การศึกษาเปนสําคัญ เพราะการศึกษาเปนกระบวนการที่อบรมบมเพาะใหคนมีทั้งความรู ทักษะ และพฤติกรรมที่

เหมาะสม ทําใหมนุษยสามารถประพฤติปฏิบัติ ดําเนินอาชีพ และอยูรวมกับคนอื่น ๆ ในสังคมไดอยางมีความสุข 

ดังที่ ปรีชา ธรรมวินทร (2532:1) ไดกลาววา ระบบการศึกษามีบทบาทสําคัญอยางมากในการตระเตรียมคนใหเปน

สมาชิกอันพึงประสงคของระบบสังคมการเมืองในอนาคตโดยอาศัยโรงเรียนเปนกลไกสําคัญในการหลอหลอมขัด

เกลาใหผูเรียนมีความคิดและคุณสมบัติตาง ๆ ตามที่รฐัตองการ ดังนั้นพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 จึงไดกําหนดความมุงหมายและหลักการในมาตรา 

7 ไววา กระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขรูจักรักษาและสงเสริมสิทธิหนาที่เสรีภาพความเคารพกฎหมายความเสมอภาค

และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย อีกทั้งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (2551: 4-5) ไดกําหนด

วิสัยทัศนในการจัดการศึกษาไววา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของ

ชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกายความรูคุณธรรมมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก

ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รวมทั้งไดกําหนดไวในจุดหมาย

ขอ 4 ไววา เพื่อใหผูเรียนมีความรักชาติมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลกยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เพื่อเปนการตอบสนองตอนโยบายของชาติ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2536: 2) จึงไดกําหนดนโยบายในการจัดการศึกษาเพื่อให

เยาวชนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับประชาธิปไตย โดยใหโรงเรียนประถมศึกษาทุกโรงเรียนในสังกัด จัด

กิจกรรมการเรียนเพื่อพัฒนาประชาธิปไตย ตั้งแตป พ.ศ. 2528 เปนตนมา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหโรงเรียนปลูกฝง

พฤติกรรมประชาธิปไตยใหแกนักเรียนทุกชั้นทุกคน ทั้งดานวิถีชีวิตประชาธิปไตยและระบบประชาธิปไตย ซึ่ง

พฤติกรรมประชาธิปไตยดานวิถีชีวิตประชาธิปไตยที่ตองการเนนใหนักเรยีนเรยีนรูนั้นมี 3 ดาน ไดแก ดานคารวธรรม 

ดานสามัคคีธรรม และดานปญญาธรรม สวนระบบประชาธิปไตยที่ตองการใหนกัเรียนเรียนรูนั้นจะมุงเนนใหนักเรียน

ทํางานโดยใชกระบวนการกลุม ซึ่งทุกคนในกลุมตองมีสวนรวมในการทํางาน  
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วิธีการปลูกฝงพฤติกรรมประชาธิปไตยอยางหนึ่งที่ครูผูสอนสามารถกระทําไดนอกเหนือจากการจัดการ

เรียนการสอนดวยวิธีสอนตาง ๆ ที่สงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยหรือการจัดกิจกรรมกลุมเพื่อใหผูเรียนเรียนรู

เกี่ยวกับระบบประชาธิปไตยแลว ก็คือ การอธิบายใหความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตประชาธิปไตยเพิ่มเติมแกนักเรียนขณะที่

สอนเนื้อหาตาง ๆ ตามหนังสือเรียน ซึ่งตามปกติแลวคนทั่วไปหรือครูผูสอนมักจะเขาใจวา หนาที่การสอนเกี่ยวกับ

ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยหรือการปลูกฝงพฤติกรรมประชาธิปไตยเปนหนาที่ของครูสังคมศึกษา แตใน

ความเปนจริงแลว ไมวาจะเปนครูสอนวิชาใดก็สามารถสอนหรือปลูกฝงพฤติกรรมประชาธิปไตยไดโดยใชหนังสือ

เรียนวิชาที่ตนเองสอนเปนเครื่องมือในการอบรมสั่งสอน 

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะวิเคราะหวิถีชีวิตประชาธิปไตยที่ปรากฏในหนังสือเรียนวิชา

ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งจะทําใหครูผูสอนสามารถนําไปอธิบายใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับวิถีชีวิตประชาธิปไตยโดยไมจําเปนตองสอนเนื้อหาเกี่ยวกับประชาธิปไตยโดยตรงเหมือนครูสังคมศึกษา 

นอกจากนี้ยังทําใหทราบถึงความพยายามของผูพัฒนาหนังสือเรียนในการที่จะปลูกฝงพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน

วิถีชีวิตประชาธิปไตยแกเยาวชน อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาหรือปรับปรุงหนังสือเรียนเพื่อปลูกฝงใหเยาวชน

ไทยมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยตอไป  

 

2. วัตถุประสงค 
  งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหวิถีชีวิตประชาธิปไตยที่ปรากฏในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย ชุดภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4-6 ที่ผลิตโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ และเปนฉบับที่

ระบุไววาตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จํานวน 3 เลม  

เนื้อหา 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัย คือ วิถีชีวิตประชาธิปไตยตามแนวคิดของสํานักคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติที่ระบุไวในคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาประชาธิปไตยในโรงเรียนประถมศึกษา (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2536) ซึ่งประกอบดวย 

1. คารวธรรม ไดแก 

  1.1 เคารพและเทิดทูนสถาบันที่สําคัญของประเทศ เชน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

  1.2 เคารพพอแม ครู ญาติผูใหญ และเพื่อน ๆ  

  1.3 มีมารยาทในการพูด รูจักใชวาจาสุภาพ และเหมาะสมแกกาลเทศะ 

  1.4 เคารพสิทธิของผูอื่น ไมทําใหทรัพยของผูอื่นเสียหาย ไมเอาทรัพยของผูอื่นมาเปนของตนโดยไมได

รับอนุญาต ไมทําใหผูอื่นตองเสียชื่อเสียงหรือแมกระทั่งทําใหเจ็บกาย 

  1.5 เคารพความคิดเห็นของผูอื่น เมื่อมีการแสดงความคิดเห็น จะฟงอยางตั้งใจ ไตรตรอง กอน

ตัดสินใจวาเชื่อหรือไม 
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  1.6 เคารพกฎ ระเบียบของสังคม ยึดมั่นขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ปฏิบัติตามกฎหมายของ

ประเทศ 

  1.7 มีเสรีภาพ และใชเสรีภาพภายในขอบเขตที่สังคมกําหนด 

2. สามัคคีธรรม ไดแก 

  2.1 การรวมมือกันทํางาน ซึ่งตองรวมกันคิด รวมกันทํา และตองทําอยางเต็มใจและดวยความตั้งใจให

งานสําเร็จ 

  2.2 มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ท้ังในกลุมยอยและในสังคมสวนรวม 

  2.3 เห็นแกประโยชนสวนรวม ถือวางานสวนรวมเปนงานของตน 

  2.4 มีความรับผิดชอบตอหนาที่ ทํางานที่ไดรับมอบหมายใหบรรลุผลและไดผลงานดีที่สุดเทาที่

สามารถทําได 

3. ปญญาธรรมไดแก 

  3.1 การรูจักใชปญญา ใชเหตุผล และความถูกตองในการตัดสินปญหาทั้งมวล 

  3.2 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ทุกคนตองชวยกันคิด ชวยกันตัดสินใจโดยใชเหตุผล 

  3.3 ถามีปญหาโตแยงในหมูคณะจะพยายามอภิปรายดวยสติปญญาใหอีกฝายหนึ่งเห็นชอบและคลอยตาม 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
 การวิเคราะห หมายถึง การแยกแยะและคัดเลือกขอความจากบทอานในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายที่แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตประชาธิปไตยในดานคารวธรรม ดานสามัคคีธรรม และดานปญญา

ธรรม 

วิถีชีวิตประชาธิปไตย หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลทั้งทางดานรางกาย อารมณสังคม

และสติปญญาโดยนําหลักประชาธิปไตยมาใชในการดํารงชีวิตประจําวันจนเปนนิสัยหรือวิถีทางแหงชีวิตซึ่งบุคคลอื่น

สามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจนแบงออกเปนวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรม ดานสามัคคีธรรม และดาน

ปญญาธรรม 

 วิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวรรธรรม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลที่แสดงใหเห็นถึง

การมีมารยาทในการพูด การเคารพบุคคล สิทธิเสรีภาพ และความคิดเห็นของบุคคลอื่น ตลอดจนกฎ ระเบียบของ

สังคม และกฎหมายของประเทศ รวมทั้งการใชเสรีภาพภายในขอบเขตที่สังคมกําหนด 

 วิถีชีวิตประชาธิปไตยดานสามัคคีธรรม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงของบุคคลที่แสดงใหเห็นถึงการ

รวมมือกันคิด รวมกันทํางาน การแสดงออกถึงความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน การเห็นแกประโยชนสวนรวม และการ

รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง 

 วิถีชีวิตประชาธิปไตยดานปญญาธรรม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงของบุคคลที่ใหเห็นถึงการรูจักใช

ปญญา ใชเหตุผล และความถูกตองในการแกไขปญหาหรือแกไขปญหาโตแยงในหมูคณะ 

 หนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาตอนปลาย หมายถึง หนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4-6 ที่ผลิตโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ และเปนฉบับที่

ระบุไววาตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
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5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร และนําเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห โดยไดดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 

 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตประชาธิปไตยเพื่อสรางเปนกรอบแนวคิดในการ

วิจัยและเพื่อนํามาใชเปนเกณฑในการวิเคราะหวิถีชีวิตประชาธิปไตย 

 2. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้นนําเครื่องมือที่สราง

ขึ้นใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

ตอไป 

 3. ดําเนินวิเคราะหวิถีชีวิตประชาธิปไตยจากหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษาตอนปลาย

อยางละเอียด โดยมีกระบวนการดังน้ี 

  3.1  การอานครั้งที่  1 เพื่อพิจารณาขอความที่แสดงถึงพฤติกรรมประชาธิปไตยดานวิถีชีวิต

ประชาธิปไตย แลวขีดเสนใตขอความนั้นไว 

  3.2  การอานครั้งท่ี 2 เพื่อแยกประเภทของขอความที่ขีดเสนใตไววาเปนพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน

วิถีประชาธิปไตยดานใด แลวจึงคัดลอกขอความนั้นไว 

  3.3  การอานครั้งท่ี 3 เพื่อทบทวนความถูกตอง 

 4. นําขอมูลที่วิเคราะหไดตามขอ 3 ไปบันทึกความถี่ลงในแบบวิเคราะหเนื้อหาดานวิถีชีวิตประชาธิปไตย

แลวประมวลผลโดยใชวิธีการทางสถิติ 

 5. เรียบเรียงและเขียนรายงานเสนอผลการศึกษาคนควาดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะห 

 

 

 

หนังสือเรียนวิชาภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

การวิเคราะหวิถีชีวิต

ประชาธิปไตยดาน

สามัคคีธรรม 

การวิเคราะหวิถีชีวิต

ประชาธิปไตยดาน

ปญญาธรรม 

การวิเคราะหวิถีชีวิต

ประชาธิปไตยดาน

คารวธรรม 

วิถีชีวิตประชาธิปไตยท่ีปรากฏ

ในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
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7. ผลการวิจัย 
 1. หนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีขอความที่แสดงถึงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดาน

คารวธรรมมากที่สุด คือ มีจํานวน 274 ขอความ คิดเปนรอยละ 85.89 รองลงมาไดแก วิถีชีวิตประชาธิปไตยดาน

สามัคคีธรรมและดานปญญาธรรม มีจํานวน 42 และ 3 ขอความ คิดเปนรอยละ 13.17 และ 0.94 ตามลําดับ 

 2. หนังสือเรียนวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษามีขอความที่แสดงถึงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรมใน

เรื่องของการมีมารยาทในการพูด รูจักใชวาจาสุภาพ และเหมาะสมแกกาลเทศะมากที่สุด คือ มีจํานวน 217 

ขอความ คิดเปนรอยละ 79.20ยกตัวอยางเชน 

 

 กอนเขานอนคืนนั้น แตงออนสวดมนตไหวพระแลวอธิษฐานวา “เทพยดาฟาดินทั้งหลายเจาขา 

ขออยาใหมีภัยพิบัติอะไรเกิดขึ้นอีกเลย ถาทานโกรธมนุษยที่ทําอะไรผิดพลาดไปก็เพราะไมรูหรือไม

เจตนา ไดโปรดยกโทษใหพวกเราดวยนะเจาคะ ขอไดโปรดเมตตาประทานความสุขสงบใหแกพวกเรา

ทุกคน ท้ังในประเทศและในโลกดวยนะเจาคะ”  

(บทที่ 7 แรงพิโรธจากฟาดิน, ชั้นประถมศึกษาปที่ 4, หนา 114) 

  

 ขอความนี้เปนคําพูดของแตงออนที่ไหวพระสวดมนตเพื่ออธิษฐานใหเทพยดาฟาดินยกโทษใหมนุษย

และประทานความสุขใหแกมนุษย แสดงใหเห็นถึงการใชวาจาที่สุภาพในการพูดกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โดยใชคําวา เจาขา 

เจาคะ ซึ่งเปนคําที่แสดงถึงความสุภาพนบนอบถอมตนเวลาที่พูดกับผูที่มีฐานะสูงสงหรือสิ่งที่ควรเคารพกราบไหว

บูชา 

 

 “พอไมเหนื่อยหรือครับ ขนน้ํามันเต็มทายรถทุกอาทิตย” ผมถามพอ  

(บทท่ี 3 คนละไม คนละมือ, ชั้นประถมศึกษาปที่ 5, หนา 37) 

 

 ขอความนี้เปนคําพูดของตัวละครในเรื่อง (ผม) ที่พูดกับพอของตนเอง แสดงใหเห็นถึงการใชวาจาที่

สุภาพเวลาที่พูดกับผูใหญ โดยใชคําวา ครับ เปนคําลงทาย  

 

  รองลงมาคือเรื่องของการเคารพและเทิดทูนสถาบันที่สําคัญของประเทศ เชน ชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย มีจํานวน 19 ขอความ คิดเปนรอยละ 6.94  ยกตัวอยางเชน 

 

 “พอเปนคนไทย อีกทั้งเปนขาราชการในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ชีวิตพอ ครอบครัวพอ 

มีความสุขความเจริญมาไดก็เพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงบําบัดทุกข

บํารุงสุขแกราษฎรโดยทั่วหนา การที่พอกับแมไดมีโอกาสรวมพิธีสําคัญ ๆ ของบานเมืองอยางนี้ก็

อยากถายรูปไวเพื่อระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระองค”  

(บทที่ 16 วิถีชีวิตไทย, ช้ันประถมศึกษาปที่ 5, หนา 254) 
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 ขอความนี้เปนคําพูดของพอที่แสดงใหเห็นถึงความเคารพและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ที่

พระองคทรงบําบัดทุกขบํารุงสุขแกราษฎร ทําใหประชาชนอยูอยางมีความสุข แสดงใหเห็นวาพอสํานึกในพระมหา

กรุณาธิคุณและเคารพ เทิดทูนของพระองคเปนอยางยิ่ง 

 

 สิ้นเสียงประกาศ พลันแสงสวาง  คอย ๆ ลดลง พรอมกับมีเสียงปพาทยบรรเลงเพลงสรรเสริญ

พระบารมี ทุกคนลุกขึ้นยืนตรงอยางสงบ ครั้นจบเพลงตางก็ถวายความเคารพกอนนั่งลง  

(บทท่ี 5 ละครยอนคิด, ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6, หนา 71) 

 

 ขอความนี้เปนขอความที่บรรยายวาทุกคนลุกขึ้นยืนเมื่อไดยินเพลงสรรเสริญพระบารมี เมื่อเพลงจบก็

ถวายความเคารพกอนน่ัง ซึ่งก็แสดงใหเห็นถึงการเคารพและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริยเนื่องจากเพลงสรรเสริญ

พระบารมีเปนเพลงที่แตงขึ้นเพื่อสรรเสริญพระมหากษัตริยที่ทรงปกครองบานเมืองใหประชาชนอยูกันอยางรมเย็น 

ดังนั้นการยืนเมื่อไดยินเพลงสรรเสริญพระบารมีก็แสดงถึงการเคารพและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 

 

  รองลงมาคือเรื่องของการเคารพกฎ ระเบียบของสังคม ยึดมั่นขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ปฏิบัติ

ตามกฎหมายของประเทศ มีจํานวน18ขอความ คิดเปนรอยละ 6.57ยกตัวอยางเชน 

 

 “เมื่อตั้งชื่อนองแลว เราก็ตองไปแจงเกิดที่ที่วาการอําเภอ ซึ่งเขากําหนดไวภายในสิบหาวัน 

นับตั้งแตวันที่เกิด” พอรีบบอก  

(บทที่ 14 รูไวไดประโยชน, ชั้นประถมศึกษาปที่ 5, หนา 227) 

 

 ขอความนี้เปนคําพูดของพอที่พูดกับลูกเพื่ออธิบายเกี่ยวกับการแจงเกิดของคนในสังคมวาจะตองแจง

เกิดภายใน 15 นับตั้งแตวันที่เกิด มิฉะนั้นจะมีความผิดตามกฎหมาย ซึ่งขอความนี้แสดงใหเห็นวาพอเปนที่เคารพกฎ 

ระเบียบของสังคม และปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศ 

 

 “ไชโย” ผมรองอยูในใจ พอข้ึนทางดวนถนนโลงมีรถนอย ผมคิดวาคุณพอคงจะเรงความเร็วรถ

ใหฉิวปลิวลม แตคิดผิดครับ ผมเห็นปายไฟกะพริบสีเหลืองบอกความเร็วไมเกิน 80 กิโลเมตรตอ

ชั่วโมง “เฮอ!” ผมแอบถอนใจ เพราะรูวาคุณพอจะตองปฏิบัติตามกฎจราจรอยางแนนอน  

(บทที่ 3 อานปายไดสาระ, ช้ันประถมศึกษาปที่ 6, หนา 41) 

 

 ขอความนี้เปนขอความที่บรรยายเกี่ยวกับลักษณะการขับรถของคุณพอของตัวละคร (ผม) โดยขอความ

ไดบรรยายวา คุณพอปฏิบัติตามกฎจราจรโดยการขับรถไมเกิน 80 กิโลเมตรตอชั่วโมง ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการเคารพ

กฎ ระเบียบของสังคม ปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศ 

 

 3. หนังสือเรียนวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษามีขอความที่แสดงถึงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานสามัคคีธรรม

ในเรื่องของการเห็นแกประโยชนสวนรวม ถือวางานสวนรวมเปนงานของตนมากท่ีสุด คือ มีจํานวน 21 ขอความ คิด

เปนรอยละ 50.00 ยกตัวอยางเชน 
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 การชวยกันคนละไมคนละมืออยางนี้ เปนวิถีชีวิตของคนไทยมาชานาน นั่นก็คือการมีจิต

สาธารณะนั่นเอง ผูคนในชาติก็อยูอยางมีความสุข เปนการกระทําที่มาจากจิตในที่งดงามของตนเอง 

โดยปราศจากการบังคับ เพื่อเห็นแกประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 

(บทท่ี 3 คนละไม คนละมือ, ช้ันประถมศึกษาปที่ 5, หนา 42) 

 

 ขอความนี้แสดงใหเห็นถึงการเห็นแกประโยชนสวนรวมโดยการชวยกันคนละไมละมือทําเพื่อประโยชน

ของสวนรวม ซึ่งจะทําใหผูคนในชาติอยูอยางมีความสุข 

 
 ถึงกระนั้นก็ยังไมพอ พระบรมวงศานุวงศ เจานายในพระราชวังตางก็พรอมพระทัยเสียสละ

ทรัพยสวนพรอมพระทัยเสียสละทรัพยสวนพระองค ขาราชบริพารทั้งชายหญิงไดรวมกันนําสรอยคอ 

เงินทอง เพชรนิลจินดาไปขาย เพื่อใหไดเงินมาชวยชาติ...  

(บทท่ี 16 พางเพี้ยงพสุธา, ช้ันประถมศึกษาปที่ 6, หนา 254) 

 

 ขอความนี้แสดงใหเห็นถึงการเห็นแกประโยชนของพระบรมวงศานุวงศและ เจานายในพระราชวังที่ได

สละทรัพยสวนพระองคเพื่อนําเงินมาชวยชาติ นอกจากนี้ขาราชบริพารทั้งชายและหญิงยังไดนําสรอยคอ เงินทอง 

เพชรนิลจินดาของตนไปขายเพื่อนําเงินมาชวยชาติ ซึ่งก็แสดงใหเห็นวาทุกคนเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา

ประโยชนสวนตนจึงยอมเสียสละทรัพยสินของตนเพื่อใหชาติไดดํารงอยูตอไป 

 

  รองลงมาไดแกเรื่องของการรวมมือกันทํางาน ซึ่งตองรวมกันคิด รวมกันทํา และตองทําอยางเต็มใจ

และดวยความตั้งใจใหงานสําเร็จ มีจํานวน 12ขอความ คิดเปนรอยละ 28.57 ยกตัวอยางเชน 

 

 ...ไฟลามรวดเร็วมากลอมหมูบานเอาไว ตองระดมคนทั้งหมูบานมาชวยกันดับ บางก็ชวยกัน

ถางหญา ตัดเสนทางไมใหไฟลาม บางก็ชวยกันไปเอาน้ํามาดับไฟ โชคดีที่ทุกคนรวมมือกันอยางแข็ง

ขัน มิฉะนั้นตองเกิดอัคคีภัยอยางแนนอน  

(บทท่ี 7 แรงพิโรธจากฟาดิน, ช้ันประถมศึกษาปที่ 4, หนา 108) 

 

 ขอความนี้แสดงใหเห็นถึงการรวมมือกันทํางาน ซึ่งตองรวมกันคิด รวมกันทํา และตองทําอยางเต็มใจ

และดวยความตั้งใจจึงจะทําใหงานสําเร็จ โดยคนในหมูบานไดชวยกันดับไฟเพื่อไมใหไฟลุกลามไปมากกวานี ้

 

 ...จนกระทั่งมีแมลงหวี่ ผึ้ง และฝูงมดชวยกันวางแผนตอสูจนสามารถกรูกันเขาไปในงวงชาง

อันธพาลนั้น ชวยกันกัด ตี ตอย ตอม จนมันลมสิ้นฤทธิ์ ปาทั้งปาจึงกลับคืนสูความสงบสุขดังเดิม

  

(บทท่ี 6 รวมแรง รวมใจ, ช้ันประถมศึกษาปที่ 5, หนา 101) 
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 ขอความนี้แสดงใหเห็นถึงการรวมมือกันทํางาน ซึ่งตองรวมกันคิด รวมกันทํา และตองทําอยางเต็มใจ

และดวยความตั้งใจจึงจะทําใหงานสําเร็จ โดยแมลงหว่ี ผึ้ง และฝูงมด ไดรวมมือกันวางแผนและตอสูกับชางอันธพาล

จนทําใหมันลมและสิ้นฤทธิ์ ทําใหปากลับคืนสูความสงบสุขดังเดิม  

  รองลงมาคือเรื่องของการมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ทั้งในกลุมยอยและในสังคมสวนรวม จํานวน  

7 ขอความ คิดเปนรอยละ 16.67ยกตัวอยางเชน 

 

 พอของผมเปนอาจารยสอนอยูที่มหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่ง มหาวิทยาลัยของพอรับ

บริจาคน้ํามันพืชที่ใชแลวเพื่อนําไปทดลองผลิตน้ํามันไบโอดีเซล ทุกคนในบานของผมสนับสนุนพอ 

จึงชวยกันชักชวนเพื่อนบานทําปายประกาศ และกลองรับน้ํามันไปตั้งไวตามชุมชนแถวละแวกบาน 

ผูคนใหความรวมมือกันดีมาก ปูจะคอยรวบรวมเพื่อใหพอนําไปสงท่ีมหาวิทยาลัยทุกวันจันทร  

(บทท่ี 3 คนละไม คนละมือ, ช้ันประถมศึกษาปที่ 5, หนา 37) 

 

 ขอความนี้เปนเหตุการณตอนที่พอรับบริจาคน้ํามันพืชที่ใชแลวเพื่อนําไปทดลองผลิตน้ํามันไบโอดีเซล 

ทุกคนในบานจึงชักชวนเพื่อบานทําปายประกาศและกลองรับน้ํามันไปตั้งไว ผูคนละแวกนั้นก็ใหความรวมมือเปน

อยางดี ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคนในสังคมสวนรวม โดยรวมมือกันนําน้ํามันพืชที่ใชแลวมา

บริจาค เพื่อนําไปทดลองผลิตน้ํามันไบโอดีเซล 

 

 เด็ก ๆ เดินดาหนาเกี่ยวขาวอยางตั้งอกตั้งใจ การที่เด็ก ๆ รวมมือรวมแรงกันอยางนี้ เปรียบได

กับการชวยเหลือซึ่งกันและกันของชาวนาในพื้นที่เดียวกัน ซึ่งตางผลัดกันไปชวยเกี่ยวขาวในนาของ

เพื่อนบานใหเสร็จเปนราย ๆ ไป เรียกวา “ลงแขกเกี่ยวขาว”  

(บทท่ี 2 ควาย ขาว และชาวนา, ช้ันประถมศึกษาปที่ 6, หนา 25) 

 

 ขอความนี้เปนเหตุการณตอนท่ีเด็ก ๆ ชวยกันเกี่ยวขาวอยางตั้งใจ ซึ่งการที่ชวยกันเกี่ยวขาวอยางตั้งใจ

ก็แสดงใหเห็นถึงการเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันในกลุมของตนเองท่ีรวมมือรวมใจกันเกี่ยวขาวใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 

 4. ในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษามีขอความที่แสดงถึงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานปญญา

ธรรมในเรื่องของการรูจักใชปญญา ใชเหตุผล และความถูกตองในการตัดสินปญหาทั้งมวลมากที่สุด คือ มีจํานวน  3 

ขอความ คิดเปนรอยละ 100.00 ยกตัวอยางเชน 

 

 “จิตดวยคะ จิตจะใชเหตุผลในการตัดสินใจ และจะไมหลงเชื่ออะไร งาย ๆ...”  

(บทท่ี 6 โอม! พินิจมหาพิจารณา, ช้ันประถมศึกษาปที่ 4, หนา 95) 

 

 ขอความนี้เปนคําพูดของจิตงามที่พูดกับพอแมและพี่วาจะไมหลงเชื่ออะไรงาย ๆ จะรูจักใชเหตุผลใน

การตัดสินใจ แสดงใหเห็นถึงการเปนคนท่ีรูจักใชปญญา ใชเหตุผล และความถูกตองในการตัดสินปญหาทั้งมวลของ

จิตงาม 
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  สวนวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานปญญาธรรมในเรื่องของเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ทุกคนตองชวยกันคิด 

ชวยกันตัดสินใจโดยใชเหตุผล และเรื่องของถามีปญหาโตแยงในหมูคณะจะพยายามอภิปรายดวยสติปญญาใหอีก

ฝายหนึ่งเห็นชอบและคลอยตามไมปรากฏในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษา 

 

8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 8.1 อภิปรายผล 

 1. ผลการวิเคราะหวิถีชีวิตประชาธิปไตยในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาพบวา         

มีขอความท่ีแสดงถึงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรมมากที่สุด ซึ่งอาจจะเปนเพราะวาวิถีชีวิตประชาธิปไตยดาน

คารวธรรมเปนเรื่องที่ถือวาเปนพื้นฐานของการดําเนินชีวิตในสังคม ดังนั้นเพื่อใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่ดีใน         

วันขางหนาจึงไดมีการบรรจุเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรมในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย

คอนขางมาก เนื่องจากผูเรียนในระดับประถมศึกษายังเปนเด็ก สามารถที่จะอบรมสั่งสอนและปลูกฝงใหเกิด

พฤติกรรมตาง ๆ ไดโดยงาย และเมื่ออบรมสั่งสอนเปนประจําอยางสม่ําเสมอ เด็กจะซึมซาบสิ่งที่ถูกอบรมสั่งสอนจน

เกิดเปนนิสัยตอไป นอกจากนี้ยังอาจจะเปนเพราะวิชาภาษาไทยสะดวกแกการบรรจุเนื้อหาตาง ๆ ที่ตองการอบรมสั่ง

สอนหรือปลูกฝงใหแกเด็กโดยแตงเปนเรื่องราวใหเด็กอาน กอปรกับวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรมมี

ความสัมพันธและเกี่ยวของกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของไทย จึงยิ่งสะดวกที่จะนําไปบรรจุใน

หนังสือเรียนวิชาภาษาไทย เพราะในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย นอกจากจะใหความรูดานภาษาไทยแกผูเรียนแลว 

ยังสามารถสอดแทรกขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยและเรื่องราวตาง ๆ ที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูลง

ไปในหนังสือเรียนไดดวย ดังที่ วรรณี โสมประยูร (ม.ป.ป.:196) ไดกลาวไววา หนึ่งในวิธีการสรางหนังสือเรียน

ภาษาไทยคือความสัมพันธกับกลุมประสบการณอื่น ๆ ไดแก การสอดแทรกความรู ความคิด คุณธรรมตาง ๆ ที่มีอยู

ในหลักสูตรเขาไวในเนื้อเรื่องของบทตาง ๆ เทาที่จะสอดแทรกเขาไปได เชน เรื่องการทํามาหากิน วัฒนธรรม 

ประเพณี จริยธรรม ฯลฯวิถีชีวิตประชาธิปไตยที่พบรองลงมาคือวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานสามัคคีธรรม อาจจะ

เนื่องมาจากวา วิถีชีวิตประชาธิปไตยดานสามัคคีธรรมเปนเรื่องของการรวมมือกันทํางาน การเห็นแกประโยชน

สวนรวม การรักหมูคณะ การมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ซึ่งอาจจะเปนเรื่องที่ไกลตัวเด็กในระดับประถมศึกษา

เพราะเปนเรื่องของการทํางานและการทําเพื่อประโยชนของสวนรวม ซึ่งเด็กในระดับประถมศึกษาอาจจะยังไมเขาใจ

มากนักในเรื่องของการทํางานและการทําเพื่อประโยชนสวนรวมเนื่องจากยังอาจจะมีวุฒิภาวะไมเพียงพอ จึงทําให

พบวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานสามัคคีธรรมคอนขางนอยหรืออาจจะเปนเพราะวาการปลูกฝงวิถีชีวิตประชาธิปไตยใน

ระดับประถมศึกษามุงเนนใหผู เรียนเกิดวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรมกอน ซึ่งหากผู เรียนมีวิถีชีวิต

ประชาธิปไตยดานคารวธรรมแลวก็จะสงผลใหเกิดวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานสามัคคีธรรม เชน หากผูเรียนมี

พฤติกรรมดานคารวธรรมที่วาดวยเรื่องของการเคารพสิทธิของผูอื่น เคารพความคิดเห็นของผูอื่น เคารพกฎระเบียบ

ของสังคม ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี ปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศแลว ผลที่ตามมาก็คือคนในสังคมก็จะ

อยูรวมกันอยางมีความสุข กอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีกลมเกลียวกัน เพราะตางคนตางเคารพสิทธิของกัน

และกัน เคารพกฎระเบียบของสังคมและกฎหมายของประเทศ สังคมก็จะไมมีเรื่องที่เกิดจากการทะเลาะเบาะแวง

ของคนในสังคม ทําใหประเทศชาติสงบเรียบรอย สวนวิถีชีวิตประชาธิปไตยที่พบนอยที่สุดคือวิถีชีวิตประชาธิปไตย

ดานปญญาธรรม โดยอาจจะเปนเพราะวาวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานนี้เปนเรื่องที่อยูไกลตัวของผูเรียน ซึ่งผูเรียนใน

ระดับประถมศึกษายังเปนเด็กที่ยังไมบรรลุนิติภาวะจึงยังไมสามารถท่ีจะใชปญญาในการตัดสินปญหา หรือใชเหตุผล
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ในการตัดสินปญหาไดมากนัก ดังนั้นจึงมีขอความที่แสดงถึงวิถีชีวิตประชาธิปไตยในดานนี้คอนขางนอย เพราะถา

หากบรรจุเนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตประชาธิปไตยในดานนี้ในหนังสือเรียนมาก ๆ อาจจะทําใหเนื้อหานั้นยากเกิน

กวาระดับความรูหรือระดับสติปญญาของผูเรียนในระดับประถมศึกษา จึงทําใหพบวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานปญญา

ธรรมนอยกวาวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานอื่น ๆ  

 2. วิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรมที่พบมากที่สุดในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษา 

คือ การมีมารยาทในการพูด รูจักใชวาจาสุภาพ และเหมาะสมแกกาลเทศะ ซึ่งอาจจะเปนเพราะวาวิชาภาษาไทยเปน

วิชาที่มุงใหผูเรียนมีทักษะในการใชภาษาไทย สามารถฟง พูด อาน เขียน ไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังที่ระบุไวใน

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (2551:1) ไววา วิชาภาษาไทยเปนวิชาทักษะที่

ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและเพื่อนําไปใชในชีวิต

จริง ไมวาจะเปนการฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการพูดนั้น ตองสอนใหผูเรียน

รูจักใชภาษาที่ถูกตอง ใชภาษาที่สุภาพ และใชภาษาใหถูกตองเหมาะสมกับระดับและฐานะของบุคคลในสังคม 

รวมทั้งการมีมารยาทในการพูด นอกจากนี้ยังสอดคลองกับวัตถปุระสงคของการผลิตหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยที่มุง

ใหผู เรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาภาษาไทยและมีทักษะในการใชภาษาเพื่อสรางความเขาใจและ

ความสัมพันธที่ดีตอกันทําใหสามารถประกอบกิจธุระการงานและดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยาง

สันติสุข ดังนัน้จึงทําใหพบขอความที่แสดงถึงการมีมารยาทในการพูด รูจักใชวาจาสุภาพ และเหมาะสมแกกาลเทศะ

มากกวาเรื่องอื่น ๆ รองลงมาคือเรื่องของการเคารพและเทิดทูนสถาบันที่สําคัญของประเทศ เชน ชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย และเรื่องของการเคารพกฎ ระเบียบของสังคม ยึดมั่นขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ปฏิบัติตาม

กฎหมายของประเทศ ซึ่งอาจจะเปนเพราะวาเรื่องดังกลาวขางตนไมใชประเดน็สําคญัของการสอนวิชาภาษาไทยและ

การผลิตหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย จึงทําใหมีขอความท่ีแสดงถึงการเคารพและเทิดทูนสถาบันที่สําคัญของประเทศ 

เชน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการเคารพกฎ ระเบียบของสังคม ยึดมั่นขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 

ปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศนอยกวาการมีมารยาทในการพูด รูจักใชวาจาสุภาพ และเหมาะสมแกกาลเทศะ  

 3. วิถีชีวิตประชาธิปไตยดานสามัคคีธรรมเรื่องที่พบมากที่สุด คือ การเห็นแกประโยชนสวนรวม ถือ

วางานสวนรวมเปนงานของตน ซึ่งอาจจะเปนเพราะวาการสอนใหรูจักเห็นแกประโยชนสวนรวมตองเริ่มสอนหรือ

ปลูกฝงตั้งแตเด็ก เนื่องจากตองใชระยะเวลานานกวาที่เด็กจะเกิดจิตสํานึกและเกิดความตระหนักที่จะทําประโยชน

ใหแกสังคมสวนรวม อีกทั้งตองรูจักที่จะเสียสละประโยชนสวนตนในบางครั้งเพื่อใหเกิดผลดีหรือเกิดประโยชนตอ

สวนรวม ดังนั้นจึงปรากฏขอความที่แสดงถึงการเห็นแกประโยชนสวนรวม ถือวางานสวนรวมเปนงานของตน

มากกวาเรื่องอื่น ๆ วิถีชีวิตประชาธิปไตยดานสามัคคีธรรมที่พบรองลงมา ไดแก เรื่องของการรวมมือกันทํางาน ซึ่ง

ตองรวมกันคิด รวมกันทํา และตองทําอยางเต็มใจและดวยความตั้งใจใหงานสําเร็จ และเรื่องของการมีความ

รับผิดชอบตอหนาที่ ทํางานที่ไดรับมอบหมายใหบรรลผุลและไดผลงานดีที่สุดเทาที่สามารถทําได จะเห็นไดวาทั้งสอง

เรื่องดังกลาวขางตนเปนเรื่องที่คอนขางไกลตัวสําหรับเด็กประถมศึกษา ซึ่งการรวมมือกันทํางาน รวมกันคิด รวมกัน

ทํา อาจจะไมเหมาะกับวัยของเด็กของระดับประถมศึกษา ซึ่งยังไมมีวุฒิภาวะมากเพียงพอที่จะคิดอะไรดวยตนเอง 

ตองอาศัยคําแนะนําและความชวยเหลือจากผูใหญจึงจะทําใหงานสําเร็จได อีกทั้งเรื่องของการมีความรับผิดชอบตอ

หนาที่ก็เชนเดียวกัน เด็กชั้นประถมศึกษายังไมโตพอที่จะสามารถรับผิดชอบตอหนาที่ของตัวเองได ยังตองการเลน

เพื่อความสนุกสนาน ดังที่ สุรางค โควตระกูล (2553:85) และ กาญจนา คุณารักษ (2558: 139) ไดกลาวไววา เด็ก

วัยประถมศึกษา (อายุ 6-12 ป) เปนวัยที่เต็มไปดวยความราเริงเบิกบาน เด็กจะสนุกสนานในการเลน ดังนั้นผูใหญ

ตองคอยกํากับดูแลอยางใกลชิดสวนวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานสามัคคีธรรมที่พบนอยท่ีสุด ไดแก เรื่องของการมีความ
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เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ทั้งในกลุมยอยและในสังคมสวนรวม ก็อาจจะเนื่องมาจากเหตุผลเดียวกันคือ เด็กชั้น

ประถมศึกษายังไมมีความรูสึกที่จะตองเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน เนื่องจากยังไมถึงวัยที่จะตองรูสึกเปนน้ําใจหนึ่งใจ

เดียวกัน เด็กในวัยนี้จะยังคงคิดถึงแตตัวเองมากกวาท่ีจะคิดถึงคนอื่น  

 4. วิถีชีวิตประชาธิปไตยดานปญญาธรรมที่พบมากที่สุดในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษา คือ การรูจักใชปญญา ใชเหตุผล และความถูกตองในการตัดสินปญหาทั้งมวลมากที่สุด รองลงมาคือ

เรื่องของเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ทุกคนตองชวยกันคิด ชวยกันตัดสินใจโดยใชเหตุผล ซึ่งอาจจะอภิปรายไดวา ประเทศ

ไทยตองการใหเยาวชนเติบโตเปนผูใหญที่รูจักใชปญญา ใชเหตุผล ใชความถูกตองในการตัดสินปญหาตาง ๆ จึงไดมี

การบรรจุเนื้อหาหรือเรื่องราวที่แสดงถึงวิถีชีวิตประชาธิปไตยในเรื่องนี้ลงในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย แตก็ยังมี

จํานวนไมมากนักเนื่องจากไมเหมาะสมกับวุฒิภาวะและวัยของเด็กชั้นประถมศึกษาดังที่ สุรางค โควตระกูล (2553: 

57) ไดกลาวไววา  พัฒนาการทางเชาวปญญาและความคิดของเด็กระหวางอายุ 7-12 ป ยังไมพัฒนาถึงขั้นสุดทาย 

แตเมื่ออายุ 12 ปถึงวัยผูใหญ พัฒนาการทางเชาวนปญญาและความคิดของเด็กเปนขั้นสุดยอด เด็กจะเริ่มคิดเปน

ผูใหญ ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุด เด็กสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยู สามารถที่จะคิดอยาง

นักวิทยาศาสตร มีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตัวตนหรือสิ่งที่เปนนามธรรม ดังนั้นเด็กชั้น

ประถมศึกษาซึ่งมีอายุระหวาง 6-12 ปจึงไมสามารถท่ีจะใชเหตุผลในการตัดสินใจหรือแกปญหาไดอยางเต็มที่มากนัก

สวนวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานปญญาธรรมในเรื่องของถามีปญหาโตแยงในหมูคณะจะพยายามอภิปรายดวย

สติปญญาใหอีกฝายหนึ่งเห็นชอบและคลอยตามไมปรากฏในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษา ซึ่งก็เปน

เพราะวาเด็กระดับประถมศึกษายังไมมีความรูความสามารถหรือปญญามากพอที่จะอธิบายใหผูอื่นเห็นชอบและ

คลอยตามความคิดของตนเองดวยสติปญญา เนื่องจากอยูในวัยที่ระบบความคิดยังไมซับซอน คิดอยางไรก็พูดอยาง

นั้น ไมสามารถที่จะใชคําพูดเพื่อใหคนอื่นคลอยตามความคิดของตนเองดวย ประกอบกับยังไมมีคลังคํามากพอที่จะ

สรรคํามาพูดเพื่อโนมนาวใจผูอื่นไดซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต (Piaget’s Theory 

of Intellectual Development) ที่ระบุไววา เด็กอายุ 7-11 ป มีพัฒนาการอยูในขั้นปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรม 

(Concrete operations) คือ สามารถใชสมองคิดอยางมีเหตุผล รูจักการแกปญหากับสิ่งตาง ๆ ที่เปนรูปธรรมได แต

ยังไมถึงขั้นปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม (Formal operations) ซึ่งจะมีในเด็กอายุ 11-15 ป ที่จะมีพัฒนาการ

ทางดานความรูความเขาใจถึงระดับสูงสุด เด็กสามารถคิดอยางมีเหตุผลกับปญหาทุกชนิด มีความคิดแบบผูใหญ 

เขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมได ตลอดจนการสรุปกฎเกณฑ การตั้งสมมติฐานและการทดสอบสมมติฐานได (พึงพิศ 

จักรปง, ม.ป.ป.:33) ดวยเหตุผลตาง ๆ ดังกลาวขางตนจึงทําใหพบขอความที่แสดงถึงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดาน

ปญญาธรรมคอนขางนอยในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษา 

 

8.2 ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

  1. กระทรวงศึกษาธิการควรจะเพิ่มบทอานที่แสดงถึงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานปญญาธรรมใหมาก

ยิ่งขึ้น เนื่องจากพบนอยมากในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษา แตตองพิจารณาใหเหมาะสมกับ

พัฒนาการดานเชาวปญญาของเด็กช้ันประถมศึกษาดวย 

  2. ครูผูสอนวิชาภาษาไทยควรจะมีการสอดแทรกวิถีชีวีติประชาธิปไตยขณะที่ใหนักเรียนอานบทอาน

ในแตละบท นอกเหนือจากการมุงสอนใหนักเรียนอานออกเขียนได เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีวิถีชีวติประชาธิปไตย 
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  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรมีการศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตประชาธิปไตยในหนังสือเรียนระดับชั้นอื่น ๆ หรือวิเคราะหจาก

สื่อสิ่งพิมพประเภทอื่น ๆ เชน นิตยสาร วารสาร วรรณกรรมสําหรับเด็ก นิทานพื้นบาน เปนตน 

  2. ควรมีการศึกษาวิเคราะหประเด็นอื่น ๆ ในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย เชน คานิยม คุณธรรม

จริยธรรม คุณลักษณะที่พึงประสงค ฯลฯ เพื่อครูผูสอนจะไดมีแนวทางในการนําไปปลูกฝงใหแกผูเรียน 

  3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิถีชีวิตประชาธิปไตยที่ปรากฏในหนังสือเรียนของตางประเทศกับ

ประเทศไทย เพื่อจะไดเห็นความเหมือนและความแตกตางในการปลูกฝงวิถีชีวิตประชาธิปไตยของตางประเทศไทย

กับประเทศไทย 
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การพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครู 

ที่เรียนดวยกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค 
 

กิตติยา  ปลอดแกว
1
 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครูที่เรียนดวย

กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคและ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลัง

เรียนของนักศึกษาครูประชากร คือนักศึกษาครูชั้นปที่ 3 สาขาวิชาคอมพิวเตอร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ลําปาง จํานวน 27 คนแบบแผนในการทดลอง คือOne Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใช

ประกอบดวย 1) แบบประเมินผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครูและ 2)แบบทดสอบการคิดแกปญหา

ของนักศึกษาครูสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ยคารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 

1. บทเรียนออนไลนของนักศึกษาครูที่เรียนดวยกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค ในภาพรวม มี

คุณภาพในระดับดีมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ2.36 คิดเปนรอยละ 78.52 

2. นักศึกษาครูมีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
คําสําคัญ : บทเรียนออนไลน, กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค, การคิดแกปญหา  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 สาขาวิชาคอมพวิเตอร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง อีเมล : kittiya_pueng@hotmail.com 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

26 

 

The Development of pre-service Teachers’ e-Learning 

by using Creative problem solving process 

 

Kittiya  Plodkaew
1 

 

Abstract 
The purposes of this research were 1) to studythe developmentof pre-service Teachers’ 

e-Learning by using Creative problem-solving process and 2)to comparepretest-posttestof pre-

service Teachers’ Problem-solvingability.The target population was 27pre-service Teachers 3, 

Major computer educationin the second semester of the academic year 2017at Lampang 

Rajabhat University.The experiment is One Group Pretest-Posttest Design. The instruments were 

1) Form for evaluationof pre-service Teachers’ e-Learningand 2) Problem solving 

test.Subsequently, the data was analyzed by mean,percentage andStandard Deviation 

The findings found that 

1.The development of pre-service Teachers’ e-Learningby using Creative problem-solving 

process had a very good quality with 2.36 points, 78.52percent. 

2.Pre-service Teachers have problem-solving abilityof posttest was higher than pretest  

 

Keyword :  e-Learning, Creative problem-solving process, Problem-solving 
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1. บทนํา 
 การพัฒนาผูเรียนในศตวรรษที่ 21 มีความแตกตางจากศตวรรษที่ผานมาเนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลง

ในดานตางๆ อยางมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งดานเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงแบบกาวกระโดด สงผลใหการจัด

การศึกษาตอง เปลี่ยนจากจากกระบวนทัศนแบบดั้งเดิม (tradition paradigm) ไปสูกระบวนทัศนใหมที่เนนให 

ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูดวยการพัฒนาใหผูเรียนรูจักกระบวนการในการสรางองคความรูดวยตนเอง จาก

ปญหาที่มีความซับซอนจากการเปลี่ยนแปลงของโลก ซึ่งเปนโลกแหงนวัตกรรมที่มุงเนนความสรางสรรค แปลกใหม 

ไมซ้ําเดิม ดังนั้นการจัดการเรียนรูตองเนนทักษะกระบวนการคิดที่สามารถเนนใหผูเรียนสามารถแกไขปญหาไดอยาง 

สรางสรรคเพื่อตอบโจทยของการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยในขณะนี้ ซึ่งทักษะการคิดที่กลาวถึงคือ การคิดแกปญหา 

เชิงสรางสรรค ท่ีเปนกระบวนการทางความคิดในการแกปญหาที่มีความซับซอน ที่มาจากแนวคิดใหมๆ อยางหลาก 

หลาย ประกอบดวยการคิดเอกนัยที่อาศัยความรูและประสบการณเดิม และความคิดอเนกนัยจากความคิด

สรางสรรค ท้ังในดานการคิดคลอง ริเริ่ม ยืดหยุน และละเอียดลออ ท่ีสงเสริมกันอยางเหมาะสม เพื่อนําไปปรับใชใน

การแกปญหา ไดอยางสรางสรรค ในยุคสมัยแหงศตวรรษที่ 21(พรสวรรค วงคตาธรรม ,2558) 

 จากกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  ซึ่งไดกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรูของบัณฑิต 

วาเปนผลผลิตและผลลัพธของการจัดการศึกษา ไดแก ดานความรู หมายถึง ความสามารถในการเขาใจ การนึกคิด 

การนําเสนอขอมูล การวิเคราะห และจําแนกขอเท็จจริงในหลักการ ทฤษฎีตลอดจนกระบวนการตาง ๆ และ

สามารถเรียนรูดวยตนเองได รวมถึงความรูในวิทยาการสมัยใหม และความรูจากภูมิปญญาไทย และทักษะทางเชาว

ปญญา หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะหสถานการณ และใชความรู ความเขาใจในแนวคิด หลักการ ทฤษฎี

และกระบวนการตาง ๆ มาใชในการคิดวิเคราะหและแกปญหา เมื่อตองการเผชิญกับสถานการณใหม ๆ ที่ไมได

คาดคิดมากอน  แตปจจุบันพบวา การเรียนการสอนมุงที่การปฏิบัติตามแนวทางและทฤษฎีตลอดเวลา  ผูเรียนไม

คอยมีโอกาสใชความคิดวิเคราะห วิจารณ หรือแสวงหาแนวทางตาง ๆ ดวยตนเอง เวลาปฏิบัติ ไมไดนําความรูมาใช

เทาที่ควร การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาจึงมีปญหาในลักษณะคลายกัน 

 การแกปญหาอยางสรางสรรคเปนทางเลือกใหมสําหรับการแกปญหาของผูเรียน การมีทักษะในการ

แกปญหาจะชวยลด ความไมสบายกาย ไมสบายใจที่อาจจะเกิดขึ้นจากปญหาตาง ๆ สําหรับความคิดสรางสรรคนั้น

เปนความคิดขั้นสูง ที่กอใหเกิดสิ่งแปลกใหม ฉะนั้นการแกปญหาอยางสรางสรรคจึงเปนการคิดหาแนวทางและ   

วิธีการใหม ๆ มาใชในการแกปญหา ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบการแกปญหาอยางสรางสรรค (Creative Problem 

Solving) หรือ CPSถูกพัฒนาขึ้นโดย อเล็กซ เอฟ ออสบอรน (Alex F. Osborn) เปนกระบวนการที่ทาทายในการ

เอาชนะความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับปญหาโดยใชเครื่องมือของความคิดสรางสรรคในการแกไขปญหา ทําใหได

ความคิดที่แตกตาง หลากหลาย และมีศักยภาพในการแกปญหา ซึ่งจะเริ่มตั้งแตขั้นตอนของการพิจารณาลักษณะ 

ของปญหา บริบท บุคคลที่เกี่ยวของ ไปจนถึงผลลัพธที่ตองการใหเกิดขึ้น (Isaksen, 2011) ดังที่ เกรียงศักดิ์  เจริญ

วงศศักดิ์ (2556) ไดแสดงความคิดเกี่ยวกับทักษะการแกปญหาไวในหนังสือ การคิดเชิง สรางสรรค วา “ทักษะการ

แกปญหาเปนสิ่งจําเปนที่ตองสรางใหเกิดขึ้นในเด็กและเยาวชนไทย เพือ่สามารถเผชิญปญหา ตาง ๆ ได มิใชเพิกเฉย

ตอปญหา หนีปญหา หรือแกปญหาดวยวิธีการไมเหมาะสมจนเกิดผลเสียตอตนเองหรือสวนรวมได และอาจพัฒนา

เด็กและเยาวชนใหมีความสามารถแกปญหาและพัฒนาสังคมสวนรวมได” ดังนั้นในสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา มีสถานการณและปญหาใหม ๆ เกิดขึ้นทุกวัน ผูเรียนจึงควรมีทักษะในการแกปญหาและการแกปญหา

นั้นควรเปนการแกปญหาที่เหมาะสม 
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 ความสามารถในการแกปญหาสามารถฝกฝนไดและการฝกฝนความสามารถและทักษะดานการแกปญหา

นั้นเปนหนาที่ของครู เนื่องจากครูมีหนาที่ในการปลูกฝงทั้งความรูและทักษะชีวิตให ผูเรียนอยางเดนชัดที่สุด ครูมี

อิทธิพลตอการเรียนการสอนของนักเรียน ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสรางสรรคความรู พัฒนาทักษะและ

ความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคใหกับผูเรียน เชน การเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แนะนํา

วิธีการเสาะแสวงหาความรู ปลูกฝงจิตวิญญาณ คุณงามความดีและถายทอดลักษณะที่พึงประสงค 

 จากประเด็นขางตนผูวิจัยไดใหความสาํคัญกับการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใชในการเรียนการ

สอนและความสามารถในการแกปญหาของนักศึกษาครู โดยไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนออนไลนของ

นักศึกษาครูที่เรียนดวยกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคเพื่อศึกษาผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักศึกษาครู 

 

2. วัตถุประสงค 
2.1เพื่อศึกษาผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครูที่เรียนดวยกระบวนการแกปญหาอยาง

สรางสรรค 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาครู 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 3.1 ประชากร 

ประชากรคือนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาคอมพิวเตอร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

จํานวน 27 คน 

3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 

       เนื้อหาที่ใชในการศึกษางานวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหารายวิชาการออกแบบและพัฒนาคอรสแวร 

 3.3 ขอบเขตของตัวแปร 

 3.3.1 ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนดวยกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค  

 3.3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครูและความสามารถในการคิด

แกปญหาของนักศึกษาครู 

 3.4 ขอบเขตดานเวลา 

    เวลาที่ใชในการดําเนินการศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 โดยใชระยะเวลาในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งหมด  6 สัปดาห  

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
 4.1 บทเรียนออนไลน หมายถึง สื่อการเรียนการสอนท่ีนักศึกษาครไูดพัฒนาขึ้น โดยไดมีการผสมผสานกัน

ระหวางเทคโนโลยีปจจุบันกับกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนโดยนําเสนอผานบริการเครือขายอินเตอรเน็ต 

เปนสื่อกลางในการถายทอดความรู ซึ่งเปนสวนหนึ่งของรายวิชาการออกแบบและพัฒนาคอรสแวร 
4.2 กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค หมายถึง ขั้นตอน วิธีการ แนวทางหรือระบบที่ชวยในการ

แสวงหาหนทางในการจัดการกับปญหาดวยวิธีการที่ไมเคยมีใครนึกถึง หรือไมเคยทํามากอน เปนวิธีการที่แปลกใหม
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แตมีประโยชนและสามารถใชไดจริง สามารถจัดการกับสถานการณที่เปนปญหาได โดยเริ่มตนจากการพิจารณา

สถานการณที่เปนปญหา ประกอบกับการสืบคนหาขอมูลความรูที่เกี่ยวกับปญหาเพื่อใหไดซึ่งสาเหตุที่แทจริงของ

ปญหา โดยกระบวนการเรียนประกอบดัวย 5 ขั้นตอน ไดแก 1) การเขาถึงปญหา2)การคิดวิธีการแกปญหา3)การ

เลือกและเตรียมการ4)การวางแผนการแกปญหา5)การลงมือปฏิบัติ 

4.3 ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง กระบวนการทางสมองของผูเรียน ในการขจัดสภาวะ

ความไมสมดุลที่เกิดขึ้นโดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสูสภาวะสมดุลหรือสภาวะที่

เราคาดหวังเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นโดยวัดจากคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและ

หลังเรียน 

 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 : กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

6. วิธีดําเนินการวิจัย 
 6.1 แบบแผนที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design  

 6.2 เครื่องมือใชในการวิจัยประกอบดวย  

6.2.1แบบประเมินการผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครู 

6.2.2 แบบทดสอบความสามามารถในการคิดแกปญหาของนักศึกษาครู 

 6.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  6.3.1จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยใชกระบวนการแกปญหาอยาง

สรางสรรค 5 ขั้นตอน ดังนี ้

 

 

 

 

 

ผลการศึกษา 
1. ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนของ

นักศึกษาคร ู

2. ความสามารถในการคิดแกปญหา

ของนักศึกษาครู 

กิจกรรมการเรียนการสอนดวยกระบวนการแกปญหา

อยางสรางสรรค 5 ขั้นตอน  

ขั้นตอนที่ 1 การเขาถึงปญหา 

ขั้นตอนที่ 2 การคิดวิธีการแกปญหา 

ขั้นตอนที่ 3 การเลือกและเตรียมการ 

ขั้นตอนที่ 4 การวางแผนการแกปญหา 

ขั้นตอนที่ 5 การลงมือปฏิบัติ 
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สัปดาหที ่ ขั้นตอน กิจกรรม 

1 ขั้นตอนที่ 1  

การเขาถึงปญหา  

 

1) ใหนักศึกษาครูทําแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียน

รายบุคคล 

2) ใหนักศึกษาครูฝกการหาปญหาและแนวทางการแกปญหาจากแบบฝกหัด

รายบุคคล 

3) ใหนักศึกษาครูแบงกลุมออกเปน 5 กลุม และทําการศึกษาสภาพปญหาการ

เรียนการสอนจากแบบฝกหัดการวิเคราะหปญหาจากงานวิจัยจํานวน 3 เรื่อง 

2 ขั้นตอนที่ 2  

การคิดวิธีการแกปญหา  

ใหสมาชิกในกลุมรวมกันหาแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนและ

สรุปผล โดยแตละกลุมจะตองพัฒนาบทเรียนออนไลนในการแกปญหา  

3 ขั้นตอนที่ 3 การเลือกและ

เตรียมการ  

ใหสมาชิกในกลุมรวมกันเลือกเนื้อหาและเตรียมความพรอมในการพัฒนา

บทเรียนออนไลนจากแบบฝกหัดการออกแบบสื่อการเรียนการสอนตาม

ADDIEmodel 

4 ขั้นตอนที่ 4  

การวางแผนการแกปญหา  

ใหสมาชิกในแตละกลุมแบงหนาที่ผูรับผิดชอบในการทํางานรวมกันเพื่อพัฒนา

บทเรียนออนไลน 

5 ขั้นตอนที่ 5  

การลงมือปฏิบัติ 

ใหแตละกลุมปฏิบัติการพัฒนาบทเรียนออนไลน 

6 

 

 1) ใหแตละกลุมนําเสนอผลการพัฒนาบทเรียนออนไลน(ผูสอนทําหนาที่

ประเมินผลการพัฒนาบทเรียนออนไลน) 

2) ใหนักศึกษาครูทําแบบทดสอบการคิดแกปญหาหลังเรียนรายบุคคล 

    

   6.3.2 ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครู 
 

 
 

ภาพที่ 2 ตัวอยางการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาคร ู
 

                  6.3.3 ผูสอนประเมินผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครู โดยประเมินจากแบบ

ประเมินการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครู ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)มีระดับ

คุณภาพ    3 ระดับ คือ 

   คาคะแนนระหวาง 2.33 – 3.00 หมายถึง คุณภาพดีมาก 

  คาคะแนนระหวาง 1.67 – 2.32 หมายถึง คุณภาพด ี

   คาคะแนนระหวาง 1.00 – 1.66 หมายถึง คุณภาพพอใช 
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  6.3.4 ใหนักศึกษาครูทําแบบทดสอบการคิดแกปญหาหลังเรียนซึ่งเปนแบบทดสอบรายบุคคล 

                  6.3.5 รวบรวมขอมูลเพื่อวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 

7. ผลการวิจัย 
 7.1 ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครูที่เรียนดวยกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค  

 

ตารางที่ 1 แสดงผลคะแนนการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครูที่เรียนดวยกระบวนการแกปญหา 

อยางสรางสรรค  

 

จากตารางท่ี 1พบวา บทเรียนออนไลนของนักศึกษาครูที่เรียนดวยกระบวนแกปญหาอยางสรางสรรค   ใน

ภาพรวมมีคุณภาพระดับดีมาก มีคาเฉลี่ย 2.36คิดเปนรอยละ 78.52เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน

กระบวนการพัฒนามีคุณภาพระดับดีมาก มีคาเฉลี่ย 2.60 คิดเปนรอยละ 86.67 รองลงมา คือ ดานคุณคาของ

นวัตกรรม มีคุณภาพระดับดีมาก มีคาเฉลี่ย 2.47 คิดเปนรอยละ 82.22 และดานความเปนนวัตกรรมมีคุณภาพ

ระดับดี มีคาเฉลี่ย 2.00 คิดเปนรอยละ 66.67 ตามลําดับ 

 

 

เกณฑการประเมินคุณภาพ 
กลุมที ่

คาเฉลี่ย คารอยละ 
1 2 3 4 5 

1. ความเปนนวัตกรรม 2.00 66.67 

  1.1 ความเปนนวัตกรรม 2 2 2 2 2 2.00 66.67 

2. กระบวนการพัฒนา 2.60 86.67 

  2.1 วัตถุประสงคและเปาหมายของการพัฒนานวัตกรรม 3 3 3 2 3 2.80 93.33 

  2.2 การใชหลักการแนวคิดทฤษฎีในการพัฒนานวัตกรรม 3 2 2 2 3 2.40 80.00 

  2.3 การออกแบบนวัตกรรม 3 3 2 3 3 2.80 93.33 

  2.4 กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 3 3 2 3 3 2.80 93.33 

  2.5 การมีสวนรวมในการพัฒนานวัตกรรม 3 3 3 2 3 2.80 93.33 

  2.6 ความสําเร็จของการพัฒนานวัตกรรม 2 2 2 2 2 2.00 66.67 

3. คุณคาของนวัตกรรม 2.47 82.22 

  3.1 การแกปญหาหรือพัฒนาคุณภาพผูเรียน 3 3 2 3 3 2.80 93.33 

  3.2 การใชทรัพยากรในการพัฒนานวัตกรรม 3 3 2 2 3 2.60 86.67 

  3.3 การเรียนรูรวมกัน 3 3 2 2 3 2.60 86.67 

  3.4 สงเสริมใหเกิดกระบวนการแสวงหาความรู 3 3 2 3 3 2.80 93.33 

  3.5 การยอมรับ 2 2 2 2 2 2.00 66.67 

  3.6 การนําไปใช 2 2 2 2 2 2.00 66.67 

คาเฉลี่ยรวม 2.36 78.52 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

32 

 

 7.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาครู  

 

ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียน 

ของนักศึกษาครู 

          (n=27) 

คะแนนการแกปญหา คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย คารอยละ 

กอนเรียน 33 20.70 62.74 

หลังเรียน 33 27.11 82.15 
         

  

จากตารางที่ 2 พบวา นักศึกษาครู จํานวน 27 คน ที่เรียนดวยกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคมี

คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนเฉลี่ยเทากับ20.70 คิดเปนรอยละ 62.74 และคะแนน

ความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนเฉลี่ยเทากับ27.11คิดเปนรอยละ 82.15 แสดงวาใหเห็นวานักศึกษาครู มี

ความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

 

8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
8.1 ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครูที่เรียนดวยกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค                

ซึ่งประเมินผลโดยผูสอนผลการประเมิน พบวา บทเรียนออนไลนของนักศึกษาครูที่เรียนดวยกระบวนแกปญหาอยาง

สรางสรรค ในภาพรวม มีคุณภาพระดับดีมาก มีคาเฉลี่ย 2.36 คิดเปนรอยละ 78.52 นั่นเปนเพราะนักศึกษาครูไดทํา

การเรียนตามกระบวนแกปญหาอยางสรางสรรค5 ขั้นตอน ไดแก 1) การเขาถึงปญหา2)การคิดวิธีการแกปญหา3)

การเลือกและเตรียมการ4)การวางแผนการแกปญหาและ 5)การลงมือปฏิบัติ(สิทธิชัย ชมพูพาทย, 2554) โดยผูเรียน

ในแตกลุมไดมีการแบงหนาที่ในการทํางานรวมกันและไดชวยเหลือการสรางสรรคผลงานจนสําเร็จ ดังที่ นิวัฒน    

บุญสมและ มาเรียม นิลพันธุ(2558) สรุปวาการเรียนรูเชิงสรางสรรคเปนการจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงสงเสริมให

ผูรับการจัดกระบวนการเรียนรูไดใชความคิดเพ่ือสรางสรรคผลงานออกมาในรูปแบบตามจินตนาการของแตละบุคคล

ความคิดสรางสรรคจึงเปนความสามารถที่อยูในตัวมนุษยทุกคน เพราะความคิดสรางเปนการคิดคนเพื่อคนพบ

ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ที่มีประโยชนมีคุณคาสงผลใหบทเรียนออนไลนที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพในระดับมาก 

8.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาครูพบวา 

นักศึกษาครูมีคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เนื่องมาจากนักศึกษาครูไดลงมือ

ปฏิบัติการแกปญหารวมกับสมาชิกในกลุมครบทุกขั้นตอนของกระบวนเรียนดวยการแกปญหาอยางสรางสรรคและ

สามารถหาแนวทางในการแกปญหาได สอดคลองกับงานวิจัยของ อรวรรณ ตันสุวรรณรัตน (2552)ซึ่งไดศึกษาเรื่อง 

ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรค ที่มีตอความสามารถใน

การแกปญหา และความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัย พบวา นักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชกระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรคมีความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สงผลใหคะแนนการคิดแกปญหาหลัง

เรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน 
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 ขอเสนอแนะในงานวิจัย 
 1.ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช 

 1.1 ผูสอนควรจัดเตรียมกรณีศึกษาท่ีหลากหลายเพื่อฝกทักษะการแกปญหาในระหวางกระบวนการเรียน

ของนักศึกษาครูใหเพิ่มมากขึ้น 

            1.2 ผูสอนควรมีการจัดสถานที่และอุปกรณคอมพิวเตอรใหมีความพรอมกอนการจัดกระบวนการเรียนการ

สอนเพื่อความสะดวกในการคนหาขอมูลของนักศึกษาครู 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1 ควรมีการนําเทคนิควิธีการสอนแบบตาง ๆ มาผสมผสานกับเรียนดวยการแกปญหาอยางสรางสรรค

เพื่อการสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาครูไดมากขึ้น 

2.2 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคผานสื่อการเรียนการสอน

ออนไลนเพื่อใหนักศึกษาครูสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  
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การสังเคราะหงานวิจัยและทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษา 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ธารณ  ทองงอก
1
 ชูชีพ  พุทธประเสริฐ

2
 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค1) เพื่อสังเคราะหงานวิจัยดานการนิเทศการศึกษา สาขาวิชาการบริหาร

การศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 2) เพื่อศึกษาทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษา ประชากรที่ใชในการ

สังเคราะหงานวิจัยเปนงานวิทยานิพนธ การคนควาแบบอิสระ ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการ

บริหารการศึกษาจํานวน 48เรื่องกลุมเปาหมายในการศึกษาแนวโนมและทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษา 

เปนผูทรงคุณวุฒิจํานวน 17 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสังเคราะหเชิงคุณลักษณะและแบบ

สัมภาษณทิศทางการวิจัยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ วิเคราะหเนื้อหาดวย

การสังเคราะหเชิงคุณลักษณะวิเคราะหทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาดวยเทคนิคเดลฟาย 

ผลการสังเคราะหงานวิจัย พบวา  

1. งานวิจัยสวนใหญเปนการคนควาแบบอิสระ มีลักษณะเปนการนิเทศภายใน ผูวิจัยเปนเพศชาย เปน

บุคลากรทางการศึกษาสังกัดโรงเรียน ที่มาและความสําคัญของปญหาเกิดจากโรงเรียนมีปญหาการนิเทศภายใน ขาด

บุคลากรและงบประมาณมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการนิเทศของหนวยงาน กรอบแนวคิดในการวิจัยใชกรอบ

แนวคิด 5 ขั้นตอนของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ศึกษาจากกลุมตัวอยาง เปนครูหรือผูรับ

การนิเทศ เครื่องมือที่ใช เปนแบบสอบถาม เก็บขอมูลดวยตนเอง และวิเคราะหขอมูลดวยคาความถี่และรอยละ 

ผลการวิจัยสวนใหญพบวามีสภาพการดําเนินการนิเทศอยูในระดับปานกลางและมีปญหาที่บุคลากรขาดความรู 

ความเขาใจในวิธีการนิเทศโดย มีขอเสนอแนะใหผูเกี่ยวของเห็นความสําคัญของกระบวนการนิเทศ และทุกภาคสวน

ควรรวมมือกันอยางจริงจังในการนิเทศ 

2. ทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาเนนการนิเทศท่ีใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศการสราง 

เครือขาย ยึดกฎหมายดานการศึกษาและนโยบายการศึกษาชาติ เปนงานวิจัยเพื่อพัฒนาเพื่อสรางนวัตกรรมดานการ

นิเทศการศึกษา เนนการวิจัยแบบผสม เนนกระบวนการมีสวนรวม และสามารถนําไปแกปญหาการศึกษาไดจริง 

 

คําสําคัญ : การสังเคราะหงานวิจัย, ทิศทาง การนิเทศการศึกษา 
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Research Synthesis and Direction on Educational Supervision for Chiang Mai 

University’s Education Administration Program 
 

Tharn  Thongngon1 Chooceep  Puthaprasert2 

 
Abstract 

The purpose of this paper is to examine research on an educational supervision for the 

education administration program at Chiang Mai University (CMU) and to explore direction in the 

educational supervision literature. With research synthesis methods, the study analyzed a total of 

48 dissertations and independent study projects produced by graduate students in the education 

administration program. The study also conducted semi-structured interviews with open-ended 

questions with 17 academic experts in the field of education administration. The statistical 

analysis and content analysis were employed for data analysis. Delphi technique was used to 

obtain consensus opinions relating to trends in the educational supervision. The finding shows 

that research on the educational supervision largely derived from the independent study projects 

and mainly focused on the issues of internal supervision. The majorities of the researchers is 

male and are school personnel. The major reasons for conducting research on the educational 

supervision include school’s internal supervision problems and a lack of personnel and budget. 

Also, the majority of the studies were conducted to examine current issues of organizational 

supervision, employ five steps of supervisionconcept by Office of the National Primary Education, 

rely on selected samples of teachers and service recipients, use surveys for data collection, and 

use a percentage frequency distribution for data analysis. The reviewed studies also indicate that 

the issues of educational supervision are at moderate level. Each study also supplies 

recommendations for relevant individuals and agencies. In addition, the finding reveals that 

directions in educational supervision are inclined to be research and development (R&D) study, 

underline the increasing use of information technology, build networks, highlight participation of 

all stakeholders, use diverse research tools to create innovations in educational supervision, and 

establish audit process and procedure of proposed innovations or models.  

 

Keywords : Researchsynthesis, Direction, Educationalsupervision 
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1.บทนํา 
การสังเคราะหงานวิจัย เปนระเบียบวิธีการศึกษาตามระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตรโดยการรวบรวมงานวิจัย

เกี่ยวกับปญหาที่ตองการศึกษาโดยการรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องน้ันๆ หลายๆเรื่องมาศึกษาวิเคราะหดวยวิธีการ

ทางสถิติหรือวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ และนํามาเสนอเปนขอสรุปอยางเปนระบบเพื่อใหไดคําตอบปญหาวิจัยที่

ตองการใหไดคําตอบที่เปนขอยุติ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 33) การไดมาซึ่งองคความรูจากการสังเคราะห

งานวิจัยนับไดวามีความชัดเจนและนาเชื่อถือที่สะทอนใหเห็นภาพรวมอยางกวางขวางและลุมลึก ประชากรที่ศึกษา

สวนใหญมาจากวิทยานิพนธรายงานการวิจัย บทความวิจัย จากสถาบันการศึกษาและหนวยงานตางๆโดยมี

วัตถุประสงคในการศึกษาสังเคราะหงานวิจัยเพื่อใชเปนเครื่องมือในการศึกษาหาองคความรูที่หลากหลายประเด็นที่

ผูวิจัยสะทอนใหเห็นวาการสังเคราะหงานวิจัยกอใหเกิดประโยชนในดานตางๆ เชนทําใหทราบสถานภาพงานวิจัยที่

ผานมาในอดีตและสามารถนําไปใชกําหนดทิศทางการวิจัยในอนาคต การนําผลการวิจัยมาใชกําหนดเปนแนวทาง

แผนงานเพื่อพัฒนางานที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ทําการศึกษาจุมพล พูลทัทรชีวิน(2530)หรือการกอใหเกิดองคความรู

ที่ประมวลจากขอคนพบที่ไดจากการศึกษาที่ผานมาอันนําไปสูการพัฒนาในศาสตรนั้นตอไปคูเปอรและลินเซย

(Cooper and Lindsay, 1997) 
การนิเทศการศึกษาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเนื่องจากเปนกระบวนการสรางสรรค

ที่ไมหยุดนิ่งในการใหคําแนะนํา และการชี้ชองทางในลักษณะที่เปนกันเองแกบุคลากรทางการศึกษา ครู และ

นักเรียนสเปยร(Spears, 1967) เพื่อการปรับปรุงตัวของเขาเองและสภาพการเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ทางการศึกษาที่พึงประสงค แฮริส (Harris, 1975) ในระดับผูปฏิบัติ ผูเกี่ยวของกับกระบวนการนิเทศโดยเฉพาะ

ศึกษานิเทศก ผูบริหารสถานศึกษา คณะครูจึงตองมีการปรับเปลี่ยนเรียนรูวิธีการหรือเทคนิคใหม ๆ ในการนิเทศ

เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลทางการบริหารในหนวยงานทางการศึกษา (วัชรา เลาเรียนดี, 2553) 

ปจจุบันศาสตรดานการนิเทศการศึกษาไดมีการพัฒนากระบวนการเพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับในแตละบริบท

ตั้งแตภายในสถานศึกษาและระหวางหนวยงานทางการศึกษา แมวานโยบายการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดแตกระบวนการนิเทศการศึกษาก็ยงัเปนนโยบายหลักและงานหลักที่ผูบริหารสถานศึกษา

ตองใหความสําคัญอยูเสมอ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2548, หนา 1) 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปดสอนในระดับบัณฑิตศึกษา

ตั้งแต พ.ศ.2525 ปจจุบันเปดสอนนักศึกษาบัณฑิตศึกษาระดับปริญญาโท 25 รุน และนักศึกษาปริญญาเอก 3 รุนมี

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาทําวิจัยที่เปนวิทยานิพนธและการคนควาแบบอิสระเกี่ยวกับการนิเทศการศึกษา

ครอบคลุมในทุกระดับตั้งแตปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษา ที่ผานมามีงานวิจัยจํานวน 48 เรื่อง ผานชวงเวลาตั้งแต

ประเทศใชหลักสูตรการศึกษา พ.ศ. 2521 ปรับปรุง 2533 จนมาปจจุบันหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ผานนโยบายการศึกษาหลายยุค หลายสมัย ผานแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติหลาย

ฉบับคณะผูวิจัยในฐานะเปนคณาจารยประจําสาขาวิชาการบริหารการศึกษา จึงมีความสนใจที่จะสังเคราะหงานวิจัย

และศึกษาแนวโนมและทิศทางการการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาในอนาคตโดยใชการสังเคราะหเชิงคุณลักษณะ

รวมกับการศึกษาอนาคตภาพโดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) รวมกับคณาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษาหลายสถาบัน เกี่ยวกับหัวขอวิจัยการนิเทศ

การศึกษาเพื่อเปนบทสะทอนคิดทั้งเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติใหกับสถาบันที่จัดการศึกษาไดเตรียมการผลิตผูบริหาร

สถานศึกษา ผูบริหารการศึกษา และศึกษานิเทศกในอนาคต 
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2.วัตถุประสงคของการวิจัย  
2.1 เพื่อสังเคราะหงานวิจัยดานการนิเทศการศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2.2 เพื่อศึกษาทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาของสาขาวิชาการบริหารการศึกษา  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

ความสําคัญของงานวิจัย 
1. ไดขอมูลสารสนเทศของงานวิจัยดานการนิเทศการศึกษาสาขาวิชาการบริหาร 

2. เปนแนวทางสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ผูบริหารการศึกษา ครู อาจารย และนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาไดตอยอดงานวิจัยดานการนิเทศการศึกษาเพื่อใหเกิดคุณคาสามารถนําไปใชพัฒนา

คุณภาพการศึกษาของชาติตอไป 

 

3.ขอบเขตของการวิจัย 

3.1 ประชากรที่ใชในงานวิจัยเปนวิทยานิพนธและการคนควาแบบอิสระดานการนิเทศการศึกษา 

ของสาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 48เรื่อง(พ.ศ. 2529-2560)

และกลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาทิศทาง แนวโนมงานวิจัยดานการนิเทศการศึกษาเปนผูทรงคุณวุฒทิี่ทําหนาที่เปน

อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ/งานคนควาแบบอิสระ หรือประธานสอบวิทยานิพนธ/งานคนควาแบบอิสระ สาขาวิชา

การบริหารการศึกษา และสาขาการนิเทศการศึกษา เลือกแบบเจาะจง จํานวน 17 คน 

3.2 การสังเคราะหงานวิจัยดานการนิเทศการศึกษา ใชระเบียบวิธีวิจัยเปนแบบสังเคราะหคุณลักษณะ 

(Qualitative Synthesis)เพื่อสะทอนขอมูลดานคุณลักษณะวิทยานิพนธและการคนควาแบบอิสระ โดยการบรรยาย

และการจําแนกผลการวิจัยออกเปน 8 ดาน ซึ่งประกอบดวย 1) ความเปนมาและความสําคัญของปญหา             

2) วัตถุประสงคของการวิจัย 3) กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่ใช 4) ประชากรและกลุมตัวอยาง 5) เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย 6) การเก็บรวบรวมขอมูล 7) ผลการวิจัย 8) ขอเสนอแนะ 
3.3 การศึกษาทิศทาง การวิจัยดานการนิเทศการศึกษาของสาขาวิชาการบริหารการศึกษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใน 4 ดาน คือ 1) ดานเปาหมาย/จุดเนนการวิจัย 2) ดานแนวคิดทฤษฎี/นโยบาย ที่ใชใน

งานวิจัย 3) ดานรูปแบบการวิจัยดานการนิเทศการศึกษา 4) ดานการนําผลไปใช 

 

ขอตกลงเบื้องตน 
งานวิจัยดานการนิเทศการศึกษาเปนงานวิทยานิพนธหรือการคนควาแบบอิสระที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ

นิเทศการศึกษาทุกเทคนิควิธีทุกรูปแบบ รวมทั้งการนิเทศภายใน และการนิเทศการสอน ของนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาสาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตั้งแตเริ่มตนเปดหลักสูตร

จนถึงปจจุบัน 
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4.นิยามศัพทเฉพาะ 
4.1 งานวิจัยดานการนิเทศการศึกษา หมายถึง วิทยานิพนธและการคนควาแบบอิสระ ของนักศึกษาระดับ 

บัณฑิตศึกษาสาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ระหวางป พ.ศ. 2529-2560 

ดานการนิเทศการศึกษา การนิเทศภายใน การนิเทศการเรียนการสอน การนิเทศดวยเทคนิควิธีการทุกรูปแบบ 

4.2 การสังเคราะหงานวิจัย หมายถึง การบวนการที่นํางานวิจัยซึ่งเปนวิทยานิพนธและการคนควาแบบ 

อิสระ มาวิเคราะหและสรุปตามกรอบเนื้อหาที่กําหนด ซึ่งประกอบดวย ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จุดมุงหมายของการวิจัย กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่ใช ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บ

รวบรวมขอมูล ผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

4.3 ทิศทางการวิจัย หมายถึง ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิตองานวิจัยดานการนิเทศการศึกษาของสาขา 

บริหารการศึกษาในอนาคตโดยพิจารณาจากงานวิจัยที่ผานมาและแนวโนมที่ควรจะเปน ใน 4 ประเด็นคือ 

เปาหมาย/จุดเนน การวิจัยแนวคิดทฤษฎี/นโยบาย ที่ใชในงานวิจัยรูปแบบการวิจัยดานการนิเทศการศึกษา และการ

นําผลไปใช 

 

5. กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

วิทยานิพนธ และการคนควาแบบ

อิสระระหวางปพ.ศ. 2529-2560 

- การนิเทศการศึกษา 

- จํานวน 48 เรื่อง 

ประเด็นการสังเคราะห 

1. ความเปนมาและความสําคัญของ

ปญหา 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

3. กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่ใช 

4. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

5. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

6. การเก็บรวบรวมขอมูล 

7. ผลการวิจัย 

8. ขอเสนอแนะ 

ทิศทางการวิจัยดานการนิเทศ

การศึกษาในอนาคต 

1. ดานเปาหมาย/จดุเนนการวจิัย 

2. ดานแนวคิดทฤษฎี/นโยบาย ที่ใชใน

งานวิจัย 

3. ดานรูปแบบการวิจยัดานการนิเทศ

การศึกษา 

4. ดานการนําผลไปใช 
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6.วิธีดําเนินการวิจัย 
 วิธีดําเนินการวิจัยเปนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยศึกษาจากวิทยานิพนธ และงานคนควาแบบ

อิสระระดับบัณฑิตศึกษาในสาขาวิชาการบริหารการศึกษา ที่เกี่ยวของกับการนิเทศทางการศึกษา โดยประยุกตการ

สังเคราะหใน 3 ขั้นตอน คือ 1) การสังเคราะหคุณลักษณะของงานวิจัย 2) การสังเคราะหเนื้อหาตามกรอบแนวคิด

ของการวิจัย 3) การศึกษาแนวโนมและทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาในอนาคต 

6.1 ประชากรและกลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรในการสังเคราะหงานวิจัยดานการนิเทศการศึกษา ไดแก วิทยานิพนธและการคนควาแบบอิสระ

ดานการนิเทศการศึกษาของสาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 48 

เรื่อง(พ.ศ. 2529-2560) 

 กลุมเปาหมายในการศึกษาแนวโนมและทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาในอนาคตเลือกแบบ

เจาะจง จากผูทรงคุณวุฒิ ที่ทําหนาที่เปนอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ/งานคนควาแบบอิสระ หรือประธานสอบ

วิทยานิพนธ/งานคนควาแบบอิสระ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา และสาขาการนิเทศการศึกษา จํานวน 17 คน ซึ่ง

เปนไปตามเกณฑขนาดกลุมผูเชี่ยวชาญของ มาลิโนว (Malino, 1972 อางถึงใน จุมพล พูลภัทรชีวิน, 2530) 

6.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ฉบับคือ  

6.2.1 แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยเพื่อใชบันทึกรายละเอียดของวิทยานิพนธและการคนควา 

แบบอิสระ โดยมีรายละเอียดประกอบดวย ลักษณะงานวิจัย ประเภทของการนิเทศการศึกษาสถานภาพเพศตาํแหนง

หนาที่การงาน และหนวยงานที่สังกัด และแบบสังเคราะหเนื้อหาตามประเด็นขอบเขตดานเนื้อหาการวิจัยจํานวน 8 

ประเด็น คือ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงคของการวิจัย กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่ใช 

ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล ผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

6.2.2 แบบสัมภาษณแนวโนมและทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาในอนาคตเปนแบบ 

สัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) 

6.2.3 แบบสอบถามแนวโนมและทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาในอนาคตเปน 

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 

6.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอน ดังนี ้

6.3.1 สํารวจรวบรวมงานวิจัยดานการนิเทศการศึกษาที่เปนวิทยานิพนธและการคนควาแบบ 

อิสระของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา ตั้งแตเริ่มเปดหลักสูตรจนถึงปจจุบัน 

6.3.2 กําหนดประเด็น/ตัวแปรที่แสดงลักษณะและสาระของงานวิจัย 

6.3.3 สรุปประเด็นและบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย ขอมูลที่ใชบันทึกพิจารณา 

จากสวนประกอบที่ปรากฏในแตงานวิจัยและนําผลที่ไดจากการบันทึกขอมูลมาวิเคราะหขอมูลโดยมีขั้นตอนดังนี ้

   1) การบันทึกขอมูลคุณลักษณะของงานวิจัยดานการนิเทศการศึกษา ศึกษาจากสถานภาพของ

งานวิจัย เปนประเด็นในภาพรวมประกอบดวยลักษณะของงานวิจัยวาเปนวิทยานิพนธหรือการคนควาแบบอิสระ 

ลักษณะหรือชนิดของการนิเทศการศึกษาสถานภาพเพศของผูวิจัย สถานภาพตําแหนงหนาที่การทํางานของผูวิจัย 

และหนวยงานตนสังกัดของผูวิจัย 
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   2) การบันทึกเนื้อหาตามขอบเขตของงานวิจัยยึดกรอบตามขอบเขตเนื้อหาของงานวิจัยใน 8 

ประเด็น เปนการอานและบันทึกผลตามความถี่ของขอมูลที่ไดจากประชากรทั้งหมด   

 6.3.4 สัมภาษณแนวโนมและทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาในอนาคตจากผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน 17 คน เพื่อทําการสรุปประเด็นแนวโนมและทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาของสาขาวิชาการ

บริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  

 6.3.5 นําประเด็นทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาของสาขาวิชาการบริหารการศึกษาที่ไดจาก

การสัมภาษณมาสรางขอคําถามเพื่อนําไปสอบถามกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อยืนยันแนวโนมและทศิทางการวิจัย 

6.4 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการ ดังนี ้

6.4.1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับบทความวิจัยท่ีวิเคราะหไดจากแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยซึ่งเปน 

ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับบทความวิจัย วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ 

6.4.2 ขอมูลที่เปนขอคนพบจากงานวิจัยใชการสังเคราะหเชิงคุณลักษณะ (Qualitative  

Synthesis)เพื่อสังเคราะหเนื้อหาตามกรอบแนวคิดการวิจัยทั้ง 8 ประเด็นโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ 

6.4.3 การศึกษาทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษา ใชเทคนิคเดลฟายวิเคราะหเนื้อหาดวยคา 

มัธยฐาน (Mdn) และคาพิสัยระหวางควอไทล(Interquartile Range: IR) 

 

7. ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงค เพื่อสังเคราะหคุณลักษณะงานวิจัยดานการนิเทศการศึกษา สาขาการบริหาร

การศึกษา และเพื่อรวบรวม วิเคราะห และสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการนิเทศการศึกษา และสรุปภาพรวมที่ได

จากขอคนพบ จากวิทยานิพนธและการคนควาแบบอิสระจํานวน 48 เรื่อง ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยดังนี ้

 7.1 ผลการสังเคราะหคุณลักษณะของงานวิจัย 

 งานวิจัยที่นํามาสังเคราะหครั้งนี้เปนวิทยานิพนธและการคนควาแบบอิสระ ระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชา

การบริหารการศึกษา จํานวน 48 เรื่อง ระหวางป พ.ศ. 2529-2560 พบวา สวนใหญ เปนการคนควาแบบอิสระ 

(รอยละ 72.91)รองลงมาคือวิทยานิพนธ (รอยละ 27.09) ประเภทของการนิเทศ สวนใหญเปนการนิเทศภายใน 

(รอยละ 66.67) รองลงมาเปนการนิเทศงานวิชาการและการนิเทศการสอนมีจํานวนเทากัน(รอยละ 8.33) การนิเทศ

การศึกษา(รอยละ 6.25) การนิเทศแบบเพื่อนชวยเพื่อน(รอยละ 4.17) และนอยที่สุดเปนการนิเทศแบบคลินิก การ

นิเทศทางไกลและการนิเทศแบบมีสวนรวมมีจํานวนเทากัน(รอยละ 2.08) สถานภาพเพศของผูวิจัย สวนใหญเปน

เพศชาย (รอยละ 60.41) รองลงมาเปนเพศหญิง(รอยละ 39.59) ตําแหนงหนาที่การงานของผูวิจัยพบวา สวนใหญ

เปนครู (รอยละ 29.17) รองลงมาเปนอาจารยใหญและผูบริหารสถานศึกษา (รอยละ 27.08) รองผูอํานวยการและ

ผูชวยอาจารยใหญ(รอยละ 18.75) ศึกษานิเทศก (รอยละ 14.59) ผูชวยหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอ (รอยละ 

4.17) และนอยที่สุดเปนหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอ นักวิชาการศึกษาและกรรมการสมาคมโรงเรียนเอกชน มี

จํานวนเทากัน (รอยละ 2.08) สวนหนวยงานที่สังกัดของผูวิจัย พบวา สวนใหญทํางานอยูในสถานศึกษา (รอยละ 

72.92) รองลงมาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีและสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ (รอยละ 25.00)และกองการศึกษา

เทศบาล (รอยละ 2.08)  
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 7.2 ผลการสังเคราะหเนื้อหา 

รายละเอียดการสังเคราะหเนื้อหาทั้ง 8 ประเด็นมีดังนี ้

 7.2.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหาพบวาอันดับหนึ่งมีความเปนมาของปญหาการวิจัย เกิด

จาก สถานศึกษามีปญหาการนิเทศภายในสถานศึกษา ขาดกระบวนการ ขาดบุคลากรที่มีความรูเกี่ยวกับการนิเทศ 

ไมทราบบทบาทหนาที่ของตนเอง มีจํานวนมากที่สุด (รอยละ 70.83) อันดับสองคือ สถานศึกษามีความตองการ

พัฒนากระบวนการนิเทศภายในสถานศึกษาหรือเพิ่มประสิทธิภาพการนิเทศภายในสถานศึกษา(รอยละ 18.75) 

อันดับสามตองการศึกษาผลการใชการการนิเทศในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา (รอยละ 10.42) อันดับสี่นํา

กระบวนการนิเทศตามแนวนโยบายของหนวยงานตนสังกัดไปใช (รอยละ 6.25) 

7.2.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย ตั้งแต 1 ขอ ไปจนถึง 4ขอ รายละเอียดพบวาอันดับหนึ่งมี 

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการนิเทศการศึกษาของหนวยงาน (รอยละ 60.42)อันดับสองมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะ (รอยละ 39.58) อันดับสามมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาดวยการ

นิเทศการศึกษา (รอยละ 29.17) อันดับสี่มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการการนิเทศของหนวยงาน (รอยละ 

8.33) อันดับหามีวัตถุประสงคท่ีมีความถี่เทากัน 4 ประเด็นคือ เพื่อนําวิธีการนิเทศดวยรูปแบบตาง ๆ ไปประยุกตใช

ในหนวยงานเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประเด็นตาง ๆ เชน เพศ วุฒิ

การศึกษา ระยะเวลาในการดํารงตําแหนง เพื่อศึกษาผลการนิเทศดวยรูปแบบตาง ๆ และเพื่อจัดทําและตรวจสอบ

คูมือการนิเทศ (รอยละ 6.25) อันดับหกมีวัตถุประสงคท่ีมีความถี่เทากัน 2 ประเด็นประกอบดวย เพื่อพัฒนารูปแบบ

การนิเทศ เพื่อศึกษาบทบาทของบุคลากรที่เกี่ยวของกับการนิเทศ (รอยละ 4.17) อันดับเจ็ดมีวัตถุประสงคสอดคลอง

กัน7 ประเด็นดังนี้ เพื่อศึกษาการรับรูของผูบริหาร ของครูตอการนิเทศการศึกษา เพื่อศึกษาความสัมพันธของการ

นิเทศกับการรับรูของผูบริหาร เพื่อศึกษาขอเท็จจริงในการปฏิบัติงานนิเทศ เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามกระบวนการ

นิเทศ เพื่อประเมินโครงการนิเทศ เพื่อจัดทําแผนการนิเทศการศึกษา และเพื่อศึกษาการดําเนินการนิเทศการศึกษา

ของสถานศึกษาตนแบบ (รอยละ 2.08)  

7.2.3 กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการวิจัย สวนใหญเปนกรอบกระบวนการนิเทศ กํากับ ดูแล  

ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาแหงชาติ (2528) มี 5 ขั้นตอน ประกอบดวย การศึกษาสภาพ

ปจจุบัน ปญหา และความตองการของโรงเรียน การวางแผนและกําหนดทางเลือก การสรางเครื่องสื่อ และเครื่องมือ 

การปฏิบัติการนิเทศการศึกษา และการประเมินผลและรายงานผล (รอยละ 25.00)รองลงมาเปนกรอบแนวคิดของ

การจัดกิจกรรมนิเทศภายของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2529)  มี 4 ขั้นตอน 

ประกอบดวย การศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความตองการ การวางแผน การปฏิบัติการนิเทศ และการ

ประเมินผล (รอยละ 10.42)อันดับสามเปนกรอบแนวคิดการนิเทศการศึกษาตามแนวทางของสงัด อุทรานันท 

(2530) และรุจิร ภูสาระ (2547) ใน 5 ดาน ประกอบดวย ดานหลักสูตรและการบริหารหลักสูตร ดานการเรียนการ

สอน ดานการวัดผลและประเมินผลการศึกษา ดานการนิเทศการสอนและดานการประกันคุณภาพการศึกษา (รอย

ละ 6.25) อันดับสี่มีกรอบแนวคิดที่มีจํานวนเทากัน 2 แนวคิดประกอบดวย เปนกรอบแนวคิดของการนิเทศงาน

วิชาการภายในโรงเรียนประถมศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาแหงชาติ 9 ดาน 

ประกอบดวย งานดานหลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช งานการเรียนการสอน งานวัสดุประกอบหลักสูตรและสื่อ

การเรียนการสอน งานวัดและประเมินผล งานหองสมุด งานนิเทศการศึกษา งานดานการวางแผนและกําหนดวิธี

ดําเนินงาน งานสงเสริมการสอน และงานประชุมอบรมทางวิชาการ (รอยละ 4.17) และกรอบแนวคิดกิจกรรมการ

นิเทศภายใน 5 กิจกรรม ประกอบดวย การสังเกตการณสอน การเยี่ยมชั้นเรียน การประชุมกอนเปดภาคเรียน การ
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ปฐมนิเทศครูใหม การสาธิตการสอน (รอยละ 4.17) นอกจากนี้ยังมีแนวคิดที่ยึดตามวัตถุประสงคที่แตกตางกันอื่นๆ 

เชน กรอบแนวคิดของการจัดทําคูมือ ตามแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (2552)แบงเปน 

6 องคประกอบ คือ คํานํา สารบัญ บทนํา กระบวนการดําเนินงาน การสรุปและรายงานผล และเอกสารอางอิง/

ภาคผนวก (รอยละ 4.17) กรอบแนวคิดของการประเมินโครงการตามแนวคิดของ สตัฟเฟบีม (Stufflebeam, 

1997) ประกอบดวย การประเมินดานบริบท ดานปจจัย ดานกระบวนการ และดานผลผลิต (รอยละ 2.08) กรอบ

แนวคิดการตรวจสอบประสิทธิภาพของคูมือและแนวทาง 3 ดาน คือ ความถูกตอง ความเหมาะสม และความเปนไป

ได (รอยละ 10.42) และยังมีการประยุกตใชกรอบแนวคิดกอนหนานี้โดยมีลักษณะใกลเคียงกับกรอบแนวคิดใน

อันดับตนๆ 

7.2.4 ประชากรและกลุมตัวอยางจากงานวิจัย สวนใหญศึกษาจากกลุมตัวอยาง (รอยละ 93.75) 

รองลงมาเปนการศึกษาจากกลุมประชากร (รอยละ 6.25) เมื่อพิจารณาถึงกลุมผูใหขอมูลพบวา อันดับหนึ่งผูตอบ

แบบสอบถามเปน ครูหรือผูรับการนิเทศ (รอยละ 81.25) อันดับสองเปนผูบริหารสถานศึกษาซึ่งประกอบดวย

ผูอํานวยการสถานศึกษา รองผูอํานวยการและหัวหนางานนิเทศ หัวหนางานวิชาการ หรือผูทําหนาที่นิเทศ (รอยละ 

58.33)อันดับสามเปนศึกษานิเทศก (รอยละ 14.58)อันดับสี่เปน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน (รอยละ 

6.25) 

7.2.5 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสวนใหญใชเครื่องมือ 1 ประเภท (รอยละ 68.75) อันดับสองใช

เครื่องมือ 3 ประเภท (รอยละ 10.42) อันดับสามใชเครื่องมือ 2 ประเภท (รอยละ 8.33) อันดับสี่ใชเครื่องมือ 5 

ประเภท (รอยละ 6.25) อันดับหาใชเครื่องมือ 4 ประเภท (รอยละ 4.17) และใชเครื่องมือ 7 ประเภท (รอยละ 2.08)

ในดานชนิดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย พบวา สวนใหญเปนแบบสอบถาม (รอยละ 93.75) อันดับสองเปนแบบ

สัมภาษณ(รอยละ 16.67) อันดับสามแบบบันทึก (รอยละ 10.42) อันดับสี่มีเทากัน 2 ประเภทคือ แบบสังเกตการณ

สอน และแบบสรุปผลการประชุม /วาระการประชุม(รอยละ 6.25) อันดับหา มีเทากัน 2 ประเภทคือ แบบสรุปขอ

คนพบและแบบทดสอบ (รอยละ 2.08)  

7.2.6 วิธีเกบ็รวบรวมขอมูลทั้งหมดเก็บขอมูลดวยตนเอง (รอยละ 100.00) สวนสถิติที่ใชในการวิจัย  

พบวา สวนใหญใชคาความถี่และรอยละมากที่สุด (รอยละ 93.75) อันดับสอง ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพแบบ

อุปนัย (รอยละ 62.50) อันดับสามใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (รอยละ 56.25) อันดับสี่เปนการทดสอบที 

(t-test) (รอยละ 4.17) อันดับหาใชการวิเคราะหความสัมพันธอยางงาย (รอยละ 2.08) 

7.2.7 ผลการวิจัย พบวาการศึกษาสภาพการนิเทศการศึกษาของหนวยงานสวนใหญมีสภาพการ 

ดําเนินการอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 58.62) อันดับสองมีสภาพการดําเนินการอยูในระดับนอย (รอยละ 24.14) 

และอันดับสามมีสภาพการดําเนินการอยูในระดับมาก (รอยละ 17.24) การศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะ 

พบวาปญหาของการนิเทศสวนใหญมีปญหาจากบุคลากรขาดความรูความเขาใจในวิธีการนิเทศ (รอยละ 36.84) 

อันดับสองบุคลากรขาดความตระหนักและเห็นความสําคัญของการนิเทศ (รอยละ 31.58) อันดับสามขาด

งบประมาณ (รอยละ 21.05) และอันดับสี่มีภาระหนาที่อื่นมาก (รอยละ 10.53) แนวทางการพัฒนาดวยการนิเทศ

การศึกษา พบวาอันดับหนึ่งสถานศึกษาตองใหความสําคัญอยางจริงจังกับกระบวนการนิเทศของสถานศึกษาเชนให

ความรูครู หรือจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอ(รอยละ 57.14) อันดับสองใชกระบวนการนิเทศแบบมีสวนรวมทุก

ขั้นตอนตั้งแตรวมวางแผน รวมประเมิน และรวมพัฒนา (รอยละ 21.43) อันดับสามพัฒนากระบวนการบริหารใหมี

ประสิทธิภาพ เชน การติดตามผลการนิเทศอยางตอเนื่อง การนําผลการนิเทศมาใชในการวางแผน (รอยละ 14.29) 
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และอันดับสี่ใชวิธีการนิเทศที่หลากหลายวิธีการ (รอยละ 7.14) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู

ดานการเรียนการสอนและคุณลักษณะของผูบริหารกับการนิเทศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7.2.8 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย พบวาสามารถแบงได 2 ประเด็น คือ ขอเสนอแนะที่ไดจากการ 

วิจัย มีประเด็นสําคัญ ดังนี้ 1) หนวยงานตนสังกัด สถานศึกษา ตองสงเสริมใหผูบริหารและผูเกี่ยวของเห็น

ความสําคัญของการนิเทศการศึกษา 2) ผูเกี่ยวของทุกภาคสวนควรรวมมือกันอยางจริงจังกับการการนิเทศการศึกษา

ของสถานศึกษา 3) สถานศึกษาตองมีแผนงานและโครงการนิเทศใหชัดเจนขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป มี

ประเด็นสําคัญ ดังนี้1) ควรทําการวิจัยเพื่อพัฒนาเทคนิควิธีการนิเทศที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 2) ควรศึกษา

เปรียบเทียบปญหาอุปสรรคกับหนวยงานอื่น 3) ควรทําการศึกษาประสิทธิภาพการใชกระบวนการนิเทศการศึกษาที่

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 4) ควรศึกษาปจจัยที่สงผลการนิเทศการศึกษาในโรงเรียน

ประถมศึกษา 

7.3 ผลการศึกษาทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาของสาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิตอทิศทางการนิเทศการศึกษาใน 4 ประเด็นดวยเทคนิค 

เดลฟายในรอบท่ี 3  นําเสนอดังตารางท่ี 1 ดังนี ้
 

ตารางท่ี 1 คามัธยฐาน (Mdn) และคาพิสัยระหวางควอไทล (IR) ของความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับทิศ 

ทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาของสาขาวิชาการบริหารการศึกษา  

ขอ รายการ Mdn 
แนวโนมความ

เปนไปได 
IR 

ความสอดคลอง

ของผูทรงคุณวุฒิ 

 ประเด็นดานเปาหมาย/จุดเนนการวิจัย     

1. การนิเทศโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในลักษณะ

การนิเทศออนไลน โดยจัดตั้งเปนกลุมเรียนรูโดยผานเครือขาย

ทางสังคมออนไลน 

4.00 มาก 1.00 สอดคลอง 

2. การนิเทศที่เนนการเสริมสรางสมรรถนะดานการสอน และการ

ปฏิบัติงาน และสงเสริมความรวมมือในการแกไขปญหาการเรียน

การสอนบนหลักการสรางสัมพันธภาพของความเทาเทียม 

5.00 มากที่สุด 1.00 สอดคลอง 

3. การวิจัยสรางเครือขายการนิเทศการศึกษา ในการนิเทศแบบพี่

ชวยนอง สถานศึกษาขนาดใหญชวยสถานศึกษาขนาดเล็ก เนน

การมีสวนรวมจากบุคลากรที่เกี่ยวของทุกฝายทั้งในและนอก

สถานศึกษา   

4.00 มาก 1.00 สอดคลอง 

4. การสรางคูมือเพื่อใหเกิดกระบวนการนิเทศการศึกษาที่มีความ

ชัดเจน และเปนการแกปญหาระยะยาว ใหกับองคกร 
5.00 มากที่สุด 0.00 สอดคลอง 

5. การนิเทศเพื่อกํากับ ติดตาม และประเมินผล ทําในเฉพาะ

สาขาวิชาที่มีปญหามากเชน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
5.00 มากที่สุด 0.00 สอดคลอง 

6. การนิเทศเพื่อแกปญหาเชิงพื้นที่ งานวิจัยเชิงสถาบัน เนนการ

แกปญหาเฉพาะเรื่อง ผูมีประสบการณมากชวยผูมีประสบการณ

นอย 

5.00 มากที่สุด 0.50 สอดคลอง 

7. เนนการสรางรูปแบบการนิเทศแนวใหม มีความสอดคลองกับ

นโยบายการศึกษา ที่มุงเนนการพัฒนาสถานศึกษาอยางยั่งยืน 
5.00 มากที่สุด 0.00 สอดคลอง 
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ขอ รายการ Mdn 
แนวโนมความ

เปนไปได 
IR 

ความสอดคลอง

ของผูทรงคุณวุฒิ 

 ประเด็นดานแนวคิดทฤษฎี/นโยบายที่ใชในงานวิจัย     

1. ยึดแนวทางการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการและ

กฎหมายเชนรัฐธรรมนูญฉบับใหม กฎหมายทางการศึกษาฉบับ

ใหม แผนการศึกษาชาติ 20 ป และนโยบายภาครัฐเชน ประเทศ

ไทยในยุค 4.0 

5.00 มากที่สุด 0.00 สอดคลอง 

2. แนวคิดดานการใชการนิ เทศการศึกษาผานสื่อ เทคโนโลยี

สารสนเทศ การสรางและใชเครือขาย การวัดและประเมินผลและ

การบูรณาการการพัฒนาแนวทางการประกันคุณภาพการศึกษา

ของสถานศึกษา 

5.00 มากที่สุด 1.00 สอดคลอง 

3. แนวคิดที่ประยุกตการพัฒนาบุคลากรในวงการธุรกิจเอกชนและ

อุตสาหกรรมใหม ๆ ที่ประสบผลสําเร็จทั้งในและตางประเทศ 
5.00 มากที่สุด 0.00 สอดคลอง 

4. การประยุกตใชทฤษฎีการนิเทศการศึกษาของนักวิชาการในอดีต

กับการนิเทศสมัยใหม 
5.00 มากที่สุด 0.00 สอดคลอง 

 ประเด็นดานรูปแบบการวิจัยดานการนิเทศการศึกษา     

1. การวิจัยและพัฒนาเพื่อสรางนวัตกรรมทางการนิเทศการศึกษา 5.00 มากที่สุด 0.00 สอดคลอง 

2. เนนการวิจัยแบบผสมผสาน ใชเครื่องมือวิจัยที่หลากหลาย มี

หลายขั้นตอน 
5.00 มากที่สุด 0.00 สอดคลอง 

3. การวิจัยที่เนนกระบวนการการมีสวนรวมกับสมาชิกในองคกร 5.00 มากที่สุด 0.00 สอดคลอง 

4. การนํานวัตกรรมที่สรางขึ้นไปทดลองใช มีการประเมินผล เพื่อให

ไดนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ใชแกปญหาไดจริง 
5.00 มากที่สุด 0.00 สอดคลอง 

 ประเด็นดานการนําผลไปใช     

1. การนิเทศการศึกษาตองยึดการบริหารสถานศึกษาเปนศูนยกลาง

โดยการปรับประบวนการนิเทศใหเขากับกระบวนการบริหารงาน

ของสถานศึกษา 

5.00 มากที่สุด 1.00 สอดคลอง 

2. การนิเทศการสอนตองมีบทบาทหนาที่ของบุคลากรชัดเจน 

กระชับ และสามารถนําไปประยุกตใชแกปญหาการจัดการเรียน

การสอนในชั้นเรียนได 

5.00 มากที่สุด 0.00 สอดคลอง 

3. ผลงานวิจัยสามารถนําไปพัฒนาเปนหลักสูตรการนิเทศการศึกษา

แกผูบริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
4.00 มาก 1.00 สอดคลอง 

4. ผลงานวิจัยสามารถใชเปนแนวทางในการปฏิบัติการนิเทศเพื่อ

แกปญหาใหกับสถาบันทางการศึกษาได 
5.00 มากที่สุด 0.00 สอดคลอง 

  

 จากตารางท่ี 1 พบวาผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคลองกัน โดยมีคาพิสัยระหวางควอไทลนอยกวา

หรือเทากับ 1.50 และมีความคิดเห็นที่เปนไปไดอยูในระดับมากถึงมากที่สุดตามเกณฑของ สุภางคจันทรวานิช 

(2540) ทุกประเด็น 
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8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 ขอคนพบที่ไดจากงานวิจัยนี้ เปนขอคนพบจากการที่ผูวิจัยทําการสังเคราะหงานวิจัยดานการนิเทศ

การศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม ระหวางป พ.ศ. 2529 ถึง พ.ศ. 2560 จํานวน 48 

เรื่อง ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยที่เกี่ยวกับการนิเทศการศึกษา ดังนี ้

1. ผลจากการสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะของวิจัยพบวา สวนใหญ เปนการคนควา 

แบบอิสระ ประเภทของการนิเทศ สวนใหญเปนการนิเทศภายใน สถานภาพเพศของผูวิจัย สวนใหญเปนเพศชาย 

ตําแหนงหนาที่การงานของผูวิจัยพบวา สวนใหญเปนครู หนวยงานที่สังกัดของ สวนใหญสังกัดสถานศึกษาทั้งนี้

เนื่องจาก หลักสูตรบัณฑิตศึกษา ระดับปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษา วิชาเอกการบริหารการศึกษา เปดทําการ

สอน 2 แผน คือแผน ก และแผน ข กําหนดใหนักศึกษาทําวิทยานิพนธ และการคนควาแบบอิสระตามลําดับ ซึ่ง

จํานวนนักศึกษาแผน ก นอยกวา แผน ข ดังนั้นจึงทําใหจํานวนผูทําการศึกษาแบบคนควาแบบอิสระจึงมีจํานวน

มากกวาในแตละปการศึกษา เพศและตําแหนงมีคุณลักษณะเชนเดียวกัน เนื่องจากสวนใหญผูที่เขามาเรียนเปนชาย

และมีตําแหนงเปนครู ทําใหงานวิจัยดานการนิเทศการศึกษามีคุณลักษณะของงานวิจัยเปนไปตามผลการศึกษา 

2. ผลจากการสังเคราะหเนื้อหาตามประเด็นการสังเคราะห 8 ประเด็น พบวาความเปนมาและ 

ความสําคัญของปญหา สวนใหญมีความเปนมาของปญหาการวิจัย เกิดจาก สถานศึกษามีปญหาการนิเทศภายใน

สถานศึกษา ขาดกระบวนการ ขาดบุคลากรที่มีความรูเกี่ยวกับการนิเทศ ไมทราบบทบาทหนาที่ของตนเอง

สถานศึกษามีความตองการพัฒนากระบวนการนิเทศภายในสถานศึกษาหรือเพิ่มประสิทธิภาพการนิเทศภายใน

สถานศึกษา ตองการศึกษาผลการใชการการนิเทศในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา นํากระบวนการนิเทศตาม

แนวนโยบายของหนวยงานตนสังกัดไปใชทั้งนี้เนื่องจากการนิเทศภายในสถานศึกษาแตละแหงตองอาศัย

กระบวนการทํางานอยางตอเนื่องและอาศัยองคประกอบหลายดานเชนความรูความเขาใจของบุคลากร การให

ความสําคัญของผูบริหาร แตสถานศึกษาที่ทําการวิจัยนั้น สวนใหญมีขนาดเล็ก มีจํานวนบุคลากรนอย คณะครูทุก

ทานตองทํางานทุกงาน และสอนในวิชาที่ไมมีความถนัดอีกทั้งมีการโยกยายของผูบริหารบอยทําใหกระบวนการ

นิเทศภายในจึงไมไดดําเนินการอยางตอเนื่อง สอดคลองกับ สุรชัย คูณแกว ที่ไดทําวิจัยเรื่องการนิเทศภายใน

โรงเรียนมัธยมศึกษากลุมดอยอินทนนทจังหวัดเชียงใหม ที่ไดศึกษาผลการดําเนินการนิเทศภายในโรงเรียนและหา

วิธีการแกปญหา โดยพบวาปญหาที่พบมากที่สุดของครูผูสอนดานการเรียนคือ จํานวนครูไมเพียงพอขาดความรู

ความเขาใจตอกระบวนการนิเทศการสอน ดานการนิเทศการเรียนการสอนขาดความตอเนื่อง และฝายบริหารไมให

ความสําคัญตอการนิเทศภายในการสงัเคราะหวัตถุประสงคของงานวิจัย สวนใหญมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการ

นิเทศการศึกษาของหนวยงาน เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 

สวนใหญใชกรอบกระบวนการนิเทศ กํากับ ดูแล ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาแหงชาติ มี 5 

ขั้นตอน ประกอบดวย การศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการของสถานศึกษา การวางแผนและกําหนด

ทางเลือก การสรางเครื่องสื่อ และเครื่องมือ การปฏิบัติการนิเทศการศึกษา และการประเมินผลและรายงานผล และ

นํามาปรับเพื่อใหเหมาะสมกับบริบทของหนวยงานตนเองประชากรและกลุมตัวอยางจากงานวิจัย สวนใหญศึกษา

จากกลุมตัวอยางหรือกลุมเปาหมาย กลุมผูใหขอมูลเปนครูหรือผูรับการนิเทศเครื่องมือที่ใชในการวิจัยสวนใหญใช

เครื่องมือ 1 ประเภท และใชเครื่องมือ 3 ประเภท สวนใหญเปนแบบสอบถาม เปนแบบสัมภาษณและแบบบันทึกวิธี

เก็บรวบรวมขอมูล ท้ังหมดเก็บขอมูลดวยตนเอง สถิติที่ใชในการวิจัย สวนใหญใชคาความถี่และรอยละการวิเคราะห

ขอมูลเชิงคุณภาพแบบอุปนัยผลการวิจัย พบวาการศึกษาสภาพการนิเทศการศึกษาของหนวยงานสวนใหญมีสภาพ
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การดําเนินการอยูในระดับปานกลาง การศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะ พบวาปญหาของการนิเทศสวน

ใหญมีปญหาจากบุคลากรขาดความรูความเขาใจในวิธีการนิเทศ บุคลากรขาดความตระหนักและเห็นความสําคัญ

ของการนิเทศ ขาดงบประมาณ มีภาระหนาที่อ่ืนมากขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย พบวาสามารถแบงได 2 ประเด็น 

คือ ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย มีประเด็นสําคัญ ดังนี้ 1) หนวยงานตนสังกัด สถานศึกษา ตองสงเสริมใหผูบริหาร

และผูเกี่ยวของเห็นความสําคัญของการนิเทศการศึกษา 2) ผูเกี่ยวของทุกภาคสวนควรรวมมือกันอยางจริงจังกับการ

การนิเทศการศึกษาของสถานศึกษา 3) สถานศึกษาตองมีแผนงานและโครงการนิเทศใหชัดเจน ขอเสนอแนะในการ

ทําวิจัยครั้งตอไป มีประเด็นสําคัญ ดังนี้1) ควรทําการวิจัยเพื่อพัฒนาเทคนิควิธีการนิเทศที่เหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพ 2) ควรศึกษาเปรียบเทียบปญหาอุปสรรคกับหนวยงานอื่น 3) ควรทําการศึกษาประสิทธิภาพการใช

กระบวนการนิเทศการศึกษาที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 4) ควรศึกษาปจจัยที่สงผลการนิเทศ

การศึกษาในสถานศึกษาประถมศึกษาทั้งนี้เนื่องจาก สาขาวิชาการบริหารการศึกษาเนนหนักใหผูวิจัยทําวิจัยจาก

ปญหาที่ตนเองประสบในสถานศึกษา หรือในหนาที่ที่รับผิดชอบในสถานศึกษา เพื่อใชในการแกปญหานั้น เชนการ

จัดทําคูมือการศึกษาสภาพการนิเทศของหนวยงาน เปนพื้นฐานสําคัญทําใหผูวิจัยสามารถรูสภาพบริบทของ

สถานศึกษาตนเองไดชัดเจนเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางนวัตกรรมที่มาแกปญหาตอไปนอกจากนี้การนิเทศ

การศึกษาเปนเรื่องที่กระทรวงศึกษาธิการใหสําคัญ จะเห็นวาไดมีการกําหนดวิธีการปฏิบัติอยางชัดเจนและมีการ

ปรับเปลี่ยนแนวคิดอยูบอยครั้งทําใหกรอบแนวคิดมีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลาจึงเปนที่มาของกรอบแนวคิดหลักที่

ผูวิจัยใชเปนกรอบแนวคิดหลักการเก็บขอมูลงานวิจัยใชกลุมตัวอยางเพื่อเปนตัวแทน มีความประหยัด ลดคาใชจาย

และเวลาในการจัดเก็บขอมูล งานวิจัยหลายเลมมีการศึกษากับสถานศึกษาทั้งอําเภอ ทําใหตองสุมกลุมตัวอยางเพื่อ

เปนตัวแทนในการศึกษา ดานเครื่องมือการวิจัยการศึกษาระยะแรกเนนการศึกษาสภาพปญหา และแนวทางการ

แกปญหาซึ่งสามารถใชแบบสอบถามฉบับเดียวแตมีหลายตอน สามารถตอบปญหาไดตามวัตถุประสงคแลว ในระยะ

หลังการวิจัยมีความซับซอนมากขึ้นจะไดมีการออกแบบเครื่องมือที่หลากหลายมาใชเพื่อใหตรงกับสิ่งที่ตองการเก็บ

ขอมูลมากที่สุดดานการเก็บขอมูล ผูวิจัยออกแบบ และดําเนินการกับหนวยงานตนสังกัดของตนเอง การเก็บขอมูลจึง

เก็บดวยตนเองเปนหลัก ผลการศึกษาสภาพการดําเนินการสวนมากอยูในระดับปานกลางมีปญหาเกี่ยวกับการนิเทศ

หลายประเด็น สอดคลองกับงานวิจัยของ อัญชลี เจริญธง (2559) ที่ไดศึกษาการจัดทําคูมือการนิเทศการสอนของ

โรงเรียนบานโปงนก จังหวัดเชียงรายที่พบวา ปญหาและความตองการในการนิเทศการสอนของโรงเรียนบานโปงนก 

จังหวัดเชียงราย คือขาดความรวมมือในการดําเนินการนิเทศ ดําเนินงานไมตอเนื่องอีกทั้งยังขาดการรายงานผลการ

ดําเนินการนิเทศการสอนไมมีการประชุมวางแผนในการดําเนินการนิเทศการสอนทําใหการนิเทศการสอนขาด

ประสิทธิภาพ 

3. ผลจากการศึกษาทิศทางการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาของสาขาวิชาการบริหารการศึกษาใน 
อนาคตประเด็นดานเปาหมาย/จุดเนนการวิจัยการนิเทศโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในลักษณะการ

นิเทศออนไลน โดยจัดตั้งเปนกลุมเรียนรูโดยผานเครือขายทางสังคมออนไลนที่เนนการเสริมสรางสมรรถนะดานการ

สอน และการปฏิบัติงาน และสงเสริมความรวมมือในการแกไขปญหาการเรียนการสอนสรางเครือขายการนิเทศ

การศึกษาในระดับพื้นท่ีที่มีความเหมาะสมเปนไปได ประเด็นดานแนวคิดทฤษฎี/นโยบายที่ใชในงานวิจัยยึดแนวทาง 

นโยบายการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการและกฎหมายเชนรัฐธรรมนูญฉบับใหม กฎหมายทางการศึกษา

ฉบับใหม แผนการศึกษาชาติ 20 ป และนโยบายภาครัฐเชน ประเทศไทยในยุค 4.0ประยุกตการพัฒนาบุคลากรใน

วงการธุรกิจเอกชนและอุตสาหกรรมใหม ๆ ที่ประสบผลสําเร็จทั้งในและตางประเทศ และประยุกตใชทฤษฎีการ

นิเทศการศึกษาของนักวิชาการในอดีตกับการนิเทศสมัยใหมประเด็นดานรูปแบบการวิจัยดานการนิเทศการศึกษา
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เนนการวิจัยและพัฒนาเพื่อสรางนวัตกรรมทางการนิเทศการศึกษาใหม ๆ เนนการวิจัยแบบผสมผสาน ใชเครื่องมือ

วิจัยที่หลากหลาย มีหลายขั้นตอน เนนกระบวนการการมีสวนรวมกับสมาชิกในองคกร และนวัตกรรมที่สรางขึ้นไป

ทดลองใช มีการประเมินผล เพื่อใหไดนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ประเด็นดานการนําผลไปใชการนิเทศ

การศึกษาตองยึดการบริหารสถานศึกษาเปนศูนยกลางโดยการปรับประบวนการนิเทศใหเขากับกระบวนการ

บริหารงานของสถานศึกษาการนิเทศการสอนตองมีบทบาทหนาที่ของบุคลากรชัดเจน กระชับ และสามารถนําไป

ประยุกตใชแกปญหาการจัดการเรยีนการสอนในช้ันเรียนได ผลงานวิจัยสามารถนําไปพัฒนาเปนหลักสูตรการนิเทศ

การศึกษาแกผูบริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษาทั้งนี้เนื่องจากการนิเทศการศึกษาในสถานศึกษา

ตองยึดหลักการจัดการศึกษาของภาครัฐที่มีนโยบายการศึกษาชาติเปนตัวขับเคลื่อนใหสถานศึกษาดําเนินการ 

นอกจากนี้รูปแบบการวิจัยที่เหมาะสมในยุคปจจุบันคือการวิจัยเพื่อพัฒนาเนนการสรางนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อ

นํามาใชในการแกไขปญหา ดวยการวิจัยแบบผสมผสานที่ถือวามีความเหมาะสมมากที่สุด เพราะเปน

กระบวนการวิจัยที่ผนวกเทคนิค กระบวนวิธีและแนวคิดของการวิจัยเชิงคุณภาพและเขิงปริมาณเขาดวยกันเปน

รูปแบบที่ขยายขอจํากัดของการวิจัยแบบเดิมโดยมุงเนนไปถึงการตอบปญหาการวิจัยไดอยางสมบูรณ สอดคลองกับ

แนวคิดของ อโณทัย งามวิชัยกิจ (2558) ที่ไดกลาวถึงการวิจัยแบบผสมผสานวาเปนวิธีการวิจัยที่มีความเหมาะสม

ที่สุดในการหาความรูเพราะสามารถตอบคําถามทั้งในภาพกวางและภาพลึก ในสวนของการนําผลการวิจัยไปใช

จะตองมีการยึดสถานศึกษาเปนศูนยกลางของการนิเทศเนื่องจากสถานศึกษามีระบบการบริหารและโครงสรางการ

บริหารที่แตกตางกัน รัฐบาลไดมีการกระจายอํานาจใหกับสถานศึกษาเพื่อใหเกิดความยืดหยุนในการบริหารจัดการ

ตรงกับความตองการของสถานศึกษาและทองถิ่น สอดคลองกับแนวคิดของ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

(2544) ท่ีกลาววากระทรวงศึกษาธิการใหอํานาจสถานศึกษาในการบริหารจัดการตามความตองการของสถานศึกษา

ซึ่งสอดคลองกับรัฐธรรมนูญที่ตองการใหมีการกระจายอํานาจการตัดสินใจไปยังหนวยปฏิบัติและเปดโอกาสให

ประชาชนเขชามามีสวนรวมในทุก ๆ ดาน  

  
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1. สาขาวิชาการบริหารการศึกษา ควรสงเสริมใหนักศึกษาทํางานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา 

รูปแบบการนิเทศการศึกษาดวยเทคนิคการนิเทศใหม ๆ ใหเหมาะสมกับบริบทเชิงพื้นท่ีของสถานศึกษา 

2. ควรศึกษา ติดตามผลการทดลองใชรูปแบบ แนวทางหรือวิธีการตาง ๆ ที่สรางขึ้น โดยเนน 

กระบวนการมีสวนรวมจากผูเกี่ยวของ 

3. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคูมือการนิเทศการศึกษาภายในหนวยงานเพื่อใชในการกํากับ 

ติดตาม ประเมินผลในงานหรือวิชาที่มีปญหามากที่สุด 

4. ควรศึกษากรอบแนวคิดในการนิเทศที่มาจากองคกรภาคเอกชนที่ประสบความสําเร็จเพื่อนํามาตอ 

ยอดกับภาคการศึกษา 

5. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการนิเทศดวยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และกระทําระหวาง 

หนวยงานภายในและหนวยงานภายนอก 

6. ควรใชกรอบแนวคิดในการวิจัยดานการนิเทศการศึกษาจากนโยบายการศึกษาชาติ จาก 

แผนยุทธศาสตรชาติ จากแผนการศึกษาชาติ จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และนโยบายจาก

กระทรวงศึกษาธิการ 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาวิจัยดานการนิเทศการศึกษาเพื่อการสรางนวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหมให 

สอดคลองกับการศึกษาชาติในยุค 4.0 

 

2. ควรศึกษางานวิจัยจากตางประเทศที่เกี่ยวกับการนิเทศการศึกษาเพื่อนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา 

งานวิจัยใหมีความหลากหลาย และลุมลึกมากขึ้น 

 

บทสะทอนคิดเชิงวิชาการและวิชาชีพจากงานวิจัย 
 จากการศึกษาที่มาและความสําคัญของปญหาการวิจัยรวมทั้งการศึกษาสภาพ ปญหาเกี่ยวกับการนิเทศ

การศึกษาทั้ง 48 เรื่อง พบวาปญหาหลักในดานการนิเทศการศึกษาคือบุลากรขาดความรูความเขาใจในกระบวนการ

นิเทศการศึกษา ทําใหการนิเทศการศึกษาในหนวยงานขาดความตอเนื่อง ซึ่งประเด็นดังกลาว คณะผูวิจัยจึงขอ

นําเสนอกระบวนการในการพัฒนาบุคลากรเพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาบุคลากรไดนําไปใชเปนแนว

ทางการดําเนินการ ดังน้ี 

 1. สะทอนคิดเชิงนโยบาย 
  1.1 สาขาวิชาการบริหารการศึกษาควรจัดใหมีกระบวนวิชาการนิเทศการศึกษาอยูภายในหลักสูตร

การเรียนการสอนใหเปนรายวิชาบรรยายและปฏิบัติเพื่อใหนักศึกษาไดรู เขาใจ และประยุกตใชแนวคิดทฤษฎี

เกี่ยวกับการนิเทศการศึกษาได 

  1.2 สาขาวิชาการบริหารการศึกษาควรบูรณาการความรูเกี่ยวกับการนิเทศการศึกษากับกิจกรรม

เสริมหลักสูตรใหกับนักศึกษาตลอดทั้งหลักสูตรเชน บูรณาการกับการฝกประสบการณวิชาชีพผูบริหารสถานศึกษา

และผูบริหารการศึกษาหรือกระบวนวิชาตาง ๆ  

  1.3 คุรุสภา ควรเพิ่มสมรรถนะการนิเทศการศึกษาใหเปนสมรรถนะหลักในวิชาชีพผูบริหาร

สถานศึกษา ผูบริหารการศึกษา และศึกษานิเทศกเพื่อขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 

  1.4 หนวยงานระดับตนสังกัด (สกอ/สพฐ/ศอศ) ตองสงเสริมความรูความเขาใจเกี่ยวกับการนํา

กระบวนการนิเทศการศึกษาสูการปฏิบัติใหกับบุคลากรภายในสังกัด ดวยการจัดทําเอกสาร คูมือ หรือกําหนดวิธีการ

ดําเนินการที่ชัดเจนและกําหนดมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใหมีกระบวนการนิเทศการศึกษาแทรก

อยูในทุกมาตรฐานการประเมิน 

  1.5 สถานศึกษาควรใชกระบวนการนิเทศการศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนา 

 2. สะทอนคิดเชิงปฏิบัติ 

  2.1 รูปแบบ/แนวทางการเตรียมผูบริหารสถานศึกษา ตองมีวิธีการจัดการศึกษาและเตรียมกําลังคน

ดังนี ้

   1) การฝกประสบการณวิชาชีพผูบริหาร คุรุสภาตองมีการกําหนดแนวปฏิบัติใหชัดเจน ตองมี

หลักสูตร รูปแบบ โครงสรางในการฝกประสบการณวิชาชีพ ที่มีมาตรฐานเดียวกัน และควรจะกํากับ ติดตาม 

ตรวจสอบ และประเมินการฝกประสบการณวิชาชีพใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกําหนด 

   2) ระหวางการเรียนการสอนของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารการศึกษาตองมีการจัดกิจกรรม

เสริมสรางความเปนผูบริหารสถานศึกษาใหกับนักศึกษาอยางตอเนื่องนอกเหนือจากการเรียนการสอนตามปกติ เชน 
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การสัมภาษณผูบริหาร การใชกรณีศึกษา (Case Study) กับผูบริหารที่มีประสบความสําเร็จ การฝกการวางแผน

เชิงกลยุทธ การนิเทศติดตาม ประเมินผล การจัดการศึกษา เปนตน 

  2.2 สถาบันที่มีการผลิตนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารการศึกษาควรนําเอกลักษณของสถาบันมาเปน

แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียน เชน มหาวิทยาลัยในสังกัดของรัฐเนนการสงเสริมวิจัยเพื่อพัฒนาองค

ความรูใหมดานกระบวนการนิเทศการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเนนการยึดโยงกับทองถิ่นเพื่อพัฒนาทองถิ่น และ

มหาวิทยาลัยเอกชนใชกระบวนการนิเทศเปนการสรางคุณลักษณะของผูบริหารที่พึงประสงคตามเอกลักษณของ

ตนเอง 
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สถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ ทุกทานที่ไดสละเวลาในการใหคําสัมภาษณและตอบแบบสอบถามที่เปนประโยชนตอการ

พัฒนาคุณภาพการทําวิจัยเกี่ยวกับการนิเทศการศึกษา ตลอดจนคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมที่ได

สนับสนุนงบประมาณในการจัดทําและเผยแพรงานวิจัยจนสําเร็จลุลวงดวยดี 
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การศึกษาสภาพปญหา ความตองการจําเปนและแนวทางการดํารงชีวิต 

ของผูสูงอายุกรณีศึกษา ตําบลเกาะตาล อําเภอขาณุวรลักษณ 

จังหวัดกําแพงเพชร 
 

นงลักษณ  ใจฉลาด1 ชญานิษฐ  ศศิวิมล2 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพปญหา ความตองการจําเปนและแนวทางการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ

กรณีศึกษา ตําบลเกาะตาล  อําเภอขาณุวรลักษณ  จังหวัดกําแพงเพชรโดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปญหาการ

ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ2) เพื่อศึกษาความตองการจําเปนการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ3) เพื่อศึกษาแนวทางการ

ดํารงชีวิตของผูสูงอายุกลุมผูใหขอมูลในการวิจัย120คน ไดแก ผูนําชุมชน จํานวน 20 คน และผูสูงอายุ จํานวน 100

คน ไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกขอมูลและ

แบบสอบถาม สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหเชิงเนื้อหา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบวา 

1) ผลการศึกษาปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีปญหา1.1) ดานการออกกําลังกาย

ที่ถูกวิธี1.2) ดานความรูในเรื่องของอาชีพเสริม 1.3) ดานเงินของผูสูงอายุ1.4) การสนับสนุนอาชีพและการหารายได

เสริม1.5) ดานพัฒนาทักษะอาชีพพื้นบาน1.6) ดานทักษะการนวดแผนโบราณ1.7) ความรูและทักษะการยังชีพดวย

เศรษฐกิจพอเพียงการปลูกผักเชื่อมกับเศรษฐกิจพอเพียง1.8) ดานทักษะการรําไมพลอง1.9) ดานทักษะการสาน

ตะกราและผลิตภัณฑพื้นบาน2) ผลการศึกษาความตองการจําเปนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุมี

ความตองการในการดํารงชีวิตในภาพรวมอยูในระดับมาก และความจําเปนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ พบวา 

ผูสูงอายุมีความจําเปนในการดํารงชีวิตในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และ3) ผลการศึกษาแนวทางการ

ดํารงชีวิตของผูสูงอายผุูสูงอายุมีขอเสนอแนวทางการดํารงชีวิต ดังนี3้.1) ควรมีการจัดอบรมใหความรูการออกกําลัง

กายที่ถูกวิธี 3.2) ควรมีการจัดอบรมใหความรูในเรื่องของอาชีพเสริม 3.3) ควรมีการเพิ่มเงินผูสูงอายุเพิ่มสวัสดิการ

ผูสูงอายุชวยเหลือตนเองได3.4) ควรมีการสนับสนุนอาชีพและการหารายไดเสริม3.5) ควรมีการจัดอบรมใหความรู

และพัฒนาทักษะอาชีพพ้ืนบาน 3.6) ควรมีการจัดอบรมใหความรูและทักษะการนวดแผนโบราณ3.7) ควรมีการจัด

อบรมใหความรูและทกัษะการยังชีพดวยเศรษฐกิจพอเพียงการปลูกผักเชื่อมกับเศรษฐกิจพอเพียง3.8) ควรมีการจัด

อบรมใหความรูและทักษะการรําไมพลอง3.9) ควรมีการจัดอบรมใหความรูและพัฒนาทักษะการสานตะกรา

ผลิตภัณฑพื้นบาน  
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Problems,Needs and Guidelines to Living for Elderly Person 

: A Case Study of Khoutan, Khanuworaluck, Khampheangphet Province. 
 

Nongluck  Jaichalad
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 Chayanit  Sasiwimol
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Abstract 
 A study of the Problems, Needs and Guidelines to Living for Elderly Persons: a case study of 

Ko Tan distrct, Khanuworalak distrct, Kamphaeng Phet province aimed to : (1) Study the Problems to 

Living for Elderly Persons. (2) Study of the Needs to Living for Elderly Persons. (3) Study of the Guidelines 

to Living for Elderly Persons.The samples of this researchwere 120 ; 20 leaders Community and 100 

Elderly Persons. The instrument used for data gathering were collect data form and questionnaire. The 

statistics used for analyze data were data analysis and meanand standard deviation. 

 The findings revealed that:  

1) the study of the Problems to Living for Elderly Persons found that; 1.1)  the knowledge 

of part time, 1.2) finance of elderly persons should be increased the benefits of helping themselves, 

supporting career and finding extra income, taking care the physical and training equipment, developing 

the local career to passing the benefits, 1.7) skill of Thai traditional massage, 1.8)  the knowledge and skill 

of living with sufficient economy planting vegetables linking with sufficient economy, 1.9) skill of pole 

dancing, 1.10) skill of weaving the baskets of the folk products. 2) Study of the Needs to Living for 

Elderly Personsfound that ; The Elderly Persons want to living in overall was at a highest level. In 

addition, The Elderly Persons Needs to living in overall was at a medium level.3) The study of the 

Guidelines to Living for Elderly Persons found that ;3.1) should be had training course for giving the 

knowledge of the right exercising. 3.2) should be had training course for giving the knowledge of extra 

career 3.3) should be added the finance for elderly persons and welfare of elderly persons helping 

themselves. 3.4) should be supported career and finding the extra income 3.5) should be had training 

course of the knowledge and developing the skill of the folk career 3.6) should be had training course to 

giving the knowledge and skill of Thai traditional massage 3.7) should be had training course of the 

knowledge and the skill of living with the sufficient economy by planting the vegetables linking with the 

sufficient economy 3.8) should be had training course to giving the knowledge and developing the skill 

of pole dancing 3.9) should be had training course to giving the knowledge and developing the skill of 

weaving the baskets of local products. 

Keyword:  Problem, Living, Need, Needs, the Guidelines to Living, Elderly Persons 
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1.บทนํา 
 ในปจจุบันประเทศไทยจัดวาไดเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว โดยหากพิจารณาจากนิยามคําวา สังคมผูสูงอายุ

ขององคการสหประชาชาติ (United Nations:UN) แลว พบวา ประเทศไทยอยูในระดับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

(Aging society) ซึ่งหมายถึงสังคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมากกวารอยละ 10 ของประชากรทั้ง

ประเทศหรือมีประชากรอายุตั้งแต 65 ปมากกวารอยละ7ของประชากรทั้งประเทศ แสดงวาประเทศนั้นกําลังเขาสู

สังคมผูสูงอายจุากสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ.2557 พบวา ในชวงเวลา 10 ปที่ผานมานี้ จํานวนรวมของประชากร

ไทยคอนขางจะคงตัวแลว คือเพิ่มข้ึนดวยอัตราที่ต่ํามาก ป 2557 อัตราเพิ่มประชากรอยูที่ประมาณรอยละ 0.5 ตอป 

และมีแนวโนมวาจะลดต่ําไปอีก จนถึงขั้นที่ประเทศไทยจะมีอัตราเพิ่มประชากรติดลบในอีกราว 10 ปขางหนา 

ในขณะที่จํานวนประชากรไทยใกลจะถึงจุดอิ่มตัวแลว โครงสรางอายุของประชากรกลับเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 

ประชากรไทยจากท่ีเคยเยาววัยในอดีตไดกลายเปนประชากรสูงวัยในปจจุบัน ในป 2557 ประชากรสูงวัยที่มีอายุ 60 

ปขึ้นไป มีจํานวนมากถึง 10 ลานคนหรือคิดเปนรอยละ 15 ของประชากรทั้งหมด ในป 2557 ประเทศไทยมีคนวัย

แรงงาน (อายุ 15-59 ป) 4.3 คนตอผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)หนึ่งคน ในอนาคต อีก 20 ปขางหนา ประเทศไทยจะมีคน

ในวัยแรงงานเพียง 2 คนตอผูสูงอายุหนึ่งคนเทานั้น และประเทศไทยกําลังจะกลายเปน “สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” 

เมื่อประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมีมากถึงรอยละ 20 ในป 2564 (สถานการณผูสูงอายุ,2557)  

จากการเพิ่มขึ้นของจํานวนผูสูงอายุทําใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในการจัดระบบ

ดูแลชวยเหลือผูสูงอายุในระยะยาว ซึ่งจากการประชุมของกระทรวงสารธารณสุขที่จัดขึ้นสําหรับเจาหนาที่จาก

โรงพยาบาลทั่วประเทศ  เพื่อพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุ พบวา ผลการศึกษาปญหาการเจ็บปวยจากการตรวจ

รางกายของผูสูงอายุไทยในป 2552 โดยสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ ปรากฏวามีผูสูงอาย ุ60 ป

ขึ้นไปรอยละ 85 หรือประมาณ 6 ลานคน ที่สามารถดูแลตนเองได และมีผูสูงอายุที่นอนติดเตียง ติดบาน ตองพึ่งพิง

คนอื่นชวยดูแลกวา 1 ลานคน คิดเปนเกือบรอยละ 15 โดยมีประมาณ 960,000 คน ที่ชวยเหลือตนเองไดบางสวน

อีกประมาณ 63,000 คน ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเลย ทางกระทรวงสาธารณสุขจึงเรงพัฒนาระบบการดูแลที่

เหมาะสม โดยพัฒนาระบบการดูแล 3 เรื่อง คือ  1.การตรวจคัดกรองเพื่อปองกันปญหาสุขภาพทั้งดานรางกายและ

จิตใจ เชน โรคซึมเศรา  โดยเนนที่ระดับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล(รพ.สต.) กวา 8,000 แหงรวมกับองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) ในการพัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสงูอายุในหมูบานชุมชน สธ.ไดพัฒนาสมุดบันทึก

สุขภาพผูสูงอายุคลายคูมือการดูแลเด็กแรกเกิด  เพื่อดูแลอยางตอเนื่อง   อยูระหวางการประเมินผล 2.พัฒนาระบบ

บริการสุขภาพเชื่อมโยงจากสถานพยาบาลสูชุมชน เชน การดูแลผูสูงอายุที่เปนโรคขอเขาเสื่อม การดูแลผูสูงอายุติด

เตียงท่ีบาน 3.สงเสริมใหชุมชน ทองถ่ินมีระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ การสรางตําบล/อําเภอสุขภาพดี 

80 ปยังแจว เปนตน 

นอกจากหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของกับการจัดระบบการดูแลผูสูงอายุดังที่ไดกลาวไปขางตนแลวนั้น 

สถาบันหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดูแลผูสูงอายุมากที่สุดก็คือ ครอบครัวของผูสูงอายุเอง ซึ่งจากตัวเลขผูสูงอายุที่

จําเปนตองพึ่งพาคนดูแลนั้นมีจํานวนไมนอยทําใหเห็นไดวาจํานวนผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นทําใหความตองการพึ่งพาเพิ่ม

สูงขึ้นตามไปดวย ซึ่งการพึ่งพาของผูสูงอายุที่คนในครอบครัวควรจะตองทราบนั้นจะเปนในสวนของการดูแลในเรื่อง

ของอาหาร การดูแลผูสูงอายุดานการเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกาย การดูแลเรื่องการขับถาย การดูแล

เพื่อปองกันอุบัติเหตุในบาน การดูแลดานการติดเชื้อและโรคประจําตัว การดูแลผูสูงอายุดานสุขภาพจิต และการ

ดูแลผูสูงอายุดานสิ่งแวดลอม (พวงทอง ไกรพิบูลย,ออนไลน) อยางไรก็ตามภาวะสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไป
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โครงสรางของครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นการเปลี่ยนแปลงอาชีพดานการเกษตรไปสูอุตสาหกรรมมีการ

ขยายตัวของเขตเมืองทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงสมาชิกในครอบครัวจําเปนตองออกไปทํางานนอกบานผูสูงอายุ

จํานวนหนึ่งอาจไดรับการดูแลที่ไมมีคุณภาพเนื่องจากไมมญีาตผิูดแูลหรอืญาตผิูดแูลไมมีเวลา (วิราพรรณ วิโรจนรัตน

,น.105) ในขณะเดียวกันผูสูงอายุที่อยูในครอบครัวที่มีญาติหรือคนดูแลแตก็อาจไดรับการดูแลที่ไมเหมาะสมกับ

สภาพรางกายและจิตใจของผูสูงอายุเนื่องจากขาดความรู ความเขาใจในการดูแลผูสูงอายุ ดังนั้น การพัฒนาชุด

ฝกอบรมเรื่องการดูแลผูสูงอายุสําหรับครอบครัวจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางยิ่งเพื่อใหครอบครัวที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูดวย

เกิดความเขาใจในพัฒนาการของผูสูงอายุรวมทั้งวิธีการในการดูแลผูสูงอายุที่ถูกตองและเหมาะสมประกอบกับจาก

การศึกษาปญหาพบวา กลุมผูสูงอายุในตําบล มีความตองการการดูแล เนื่องจากครอบครัวตองทํางานจึงทําใหเกิด

ปญหาหลากหลายประการ  

 จากการลงพ้ืนที่ในการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตําบนเกาะตาล  พบวา กลุม

ผูสูงอายุในตําบลเกาะตาล มีความตองการการดูแล ตามภาวะสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปโครงสรางของ

ครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นการเปลี่ยนแปลงอาชีพดานการเกษตรไปสูอุตสาหกรรมมีการขยายตัวของเขต

เมืองทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลง ในขณะเดียวกันผูสูงอายุที่อยูในครอบครัวที่มีญาติหรือคนดูแลแตก็ไดรับการดูแลที่ไม

เหมาะสมกับสภาพรางกายและจิตใจของผูสงูอายุเนื่องจากขาดความรู ความเขาใจในการดูแลผูสูงอายุ ผูวิจัยจึงสนใจ

ที่จะศึกษาการศึกษาปญหา ความตองการจําเปนและแนวทางการดํารงชีวิตอยางมีความสุขตามบริบทของผูสูงอายุ 

กรณีศึกษา ตําบลเกาะตาล  อําเภอขาณุวรลักษณ  จังหวัดกําแพงเพชรเพื่อใหไดขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับปญหา 

ความตองการจําเปนและแนวทางการสรางสุขในการดํารงชีวิตตามบริบทของผูสูงอายุ สําหรับองคการบริหารสวน

ตําบลและหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําไปวางแผน และหาแนวทางสงเสริมในการสรางสุขในการดํารงชีวิตอยางมี

ความสุขตามบริบทของผูสูงอายุใหแกผูที่มีสวนเกี่ยวของใหมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลใหดียิ่งขึ้นตอไป 

 

2. วัตถุประสงค 
1) เพื่อศึกษาปญหาดํารงชีวิตของผูสูงอายุ2) เพื่อศึกษาความตองการจําเปนการดํารงชีวิตของผูสูงอายุและ   

3) เพื่อศึกษาแนวทางการดํารงชีวิตอยางมีความสุขตามบริบทของผูสูงอายุ 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้  

 1) แหลงขอมูล คือ ผูนําชุมชน จํานวน 20 คน และผูสูงอายุ จํานวน 100 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 120 คน 

ไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

 2) ตัวแปรที่ศึกษา คือแนวคิดเกี่ยวกับสภาพปญหา ความตองการจําเปนและแนวทางการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุ 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.ผูสูงอายุหมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปซึ่งอยูในชวงสุดทายของวงจรชีวิตที่มีสภาพรางกายที่

เสื่อมถอยทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม รวมทั้งการสูญเสียบทบาทหนาที่ทางสังคมและเศรษฐกิจ 
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 2.สภาพปญหา หมายถึงบริบทของอุปสรรคตาง ๆ ที่มีตอผูสูงอายุสงผลตอรางกายที่เสื่อมถอยทางดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  

 3.ความตองการและจําเปน หมายถึงปจจัยที่มีตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุที่ตอรางกายที่เสื่อมถอย

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 

 4.แนวทางสงเสริมการดํารงชีวิตของผูสูงอายุหมายถึงวิธีหรือกระบวนการตาง ๆ ที่สงผลเชิงบวกตอการ

ดํารงชีวิตของผูสูงอายุที่ตอรางกายท่ีเสื่อมถอยทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 

 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 เปนการศึกษาสภาพและบริบท สภาพปญหา ความตองการ และความจําเปนในการดํารงชีวิตของบุคคล

ที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปซึ่งอยูในชวงสุดทายของวงจรชีวิตที่มีสภาพรางกายที่เสื่อมถอยทางดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคม รวมทั้งการสูญเสียบทบาทหนาที่ทางสังคมและเศรษฐกิจมากที่สุดเพื่อหาแนวทางสงเสริมการ

ดํารงชีวิตอยางมีความสุข  

 

6. วิธีการดําเนินการวิจัย 
          1. การศึกษาปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ กรณีศึกษา ตําบลเกาะตาล  อําเภอขาณุวรลักษณ  

จังหวัดกําแพงเพชร มีรายละเอียดดังนี้  

               1) แหลงขอมูล ไดแก1) ทฤษฏี ปญหาเกี่ยวกับการดํารงชีวิตอยางมีความสุขตามบริบทของผูสูงอายุ2) 

กลุมผูใหขอมูล คือ ผูนําชุมชน จํานวน 20 คน ไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

                  2)เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบบันทึกขอมูล 

  3) การเก็บรวบรวมขอมูลคณะผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง   

  4) การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อหา

ลักษณะรวม (Common Character) และหาขอสรุปรวม (Common Conclusion) เพื่อกําหนดเปนแนวคิดการ

วิจัย  

2. การศึกษาความตองการจําเปนการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ กรณีศึกษา ตําบลเกาะตาล อําเภอ

ขาณุวรลักษณ  จังหวัดกําแพงเพชร ดวยการสอบถาม มีรายละเอียดดังนี ้

 1) กลุมผูใหขอมูล คือ ผูสูงอายุจํานวน 100 คนไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) 

 2) เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบสอบถามปลายปดและปลายเปด 

 การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการนําผลจากการศึกษาในตาง ๆ มาใชใน

การสรางเครื่องมือ (1) ผลจากการศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวของ(2) ออกแบบเปนแนวทางในการสอบถาม 

 3) การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง   

   3.1 ผูวิจัยประสานงานกับผูนําชุมชนเพื่อขอความรวมมือเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสอบถาม 

   3.2 ผูวิจัยนัดหมายกลุมผูใหขอมูลในการตอบแบบสอบถามในดาน วัน เวลาและสถานที่ในการ

สอบถาม 
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 4) การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อหา

ลักษณะรวม (Common Character) และหาขอสรุปรวม (Common Conclusion) เพื่อกําหนดเปนแนวคิดการ

วิจัย  

3.การศึกษาแนวทางการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ กรณีศึกษา ตําบลเกาะตาล  อําเภอขาณุวรลักษณ  

จังหวัดกําแพงเพชร โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 1) กลุมผูใหขอมูล คือ ผูนําและผูสูงอายุ จํานวน 20 คน ไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) 

 2) เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก ประเด็นเกี่ยวกับแนวทางการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 

การสรางเครื่องมือมีดังนี ้

                (1) ผลจากการศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวของในการออกแบบสอบถาม 

                (2) ออกแบบเปนแนวทางในการสอบถามโดยนําขอมูลตามข้ันตอนท่ี 1 และ 2 มาดําเนินการ

สังเคราะหเพื่อสรุปเปนกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาแนวทางการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ เพื่อใชในดําเนินการ

จัดการประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion) 

 3) การเก็บรวบรวมขอมูลคณะผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง   

   3.1 ผูวิจัยประสานงานกับผูนําชุมชนเพื่อขอความรวมมือเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสอบถาม 

   3.2 ผูวิจัยนัดหมายกลุมผูใหขอมูลในการจัดการประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion) 

 4) การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อหาลักษณะรวม 

(Common Character) และหาขอสรุปรวม (Common Conclusion) เพื่อกําหนดเปนแนวทางการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุตอไป 

 

7. ผลการวิจัย  
1)ผลการศึกษาปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงอายุโดยมีรายละเอียดในแตละประเด็นยอยดังน้ี 1.1) ผล

การศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ พบวาสถาบัน

หนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการดูแลผูสูงอายุมากที่สุดก็คือ ครอบครัวของผูสูงอายุเอง ซึ่งจากตัวเลขผูสูงอายุที่จําเปนตอง

พึ่งพาคนดูแลนั้นมีจํานวนไมนอยทําใหเห็นไดวาจํานวนผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นทําใหความตองการพึ่งพาเพิ่มสูงขึ้นตามไป

ดวย ซึ่งการพึ่งพาของผูสูงอายุที่คนในครอบครัวควรจะตองทราบนั้นจะเปนในสวนของการดูแลในเรื่องของอาหาร 

การดูแลผูสูงอายุดานการเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกาย การดูแลเรื่องการขับถาย การดูแลเพื่อปองกัน

อุบัติเหตุในบาน การดูแลดานการติดเชื้อและโรคประจําตัว การดูแลผูสูงอายุดานสุขภาพจิต และการดูแลผูสูงอายุ

ดานสิ่งแวดลอม1.2) ผลการศึกษาสภาพปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ จากการสอบถามผูนําชุมชน พบวา 

กลุมผูสูงอายุในตําบลเกาะตาล มีความตองการการดูแล ตามภาวะสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปโครงสรางของ

ครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นการเปลี่ยนแปลงอาชีพดานการเกษตรไปสูอุตสาหกรรมมีการขยายตัวของเขต

เมืองทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลง ในขณะเดียวกันผูสูงอายุที่อยูในครอบครัวที่มีญาติหรือคนดูแลแตก็ไดรับการดูแลที่ไม

เหมาะสมกับสภาพรางกายและจิตใจของผูสูงอายุเนื่องจากขาดความรู ความเขาใจในการดูแลผูสูงอายุ1.3)ผล

การศึกษาสภาพปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ โดยการสอบถามผูสูงอายุ พบวากลุมผูสูงอายุมีความตองการ

การดูแลอยางใกลชิด เนื่องจากครอบครัวตองทํางานจึงทําใหเกิดปญหาหลากหลายประการสมาชิกในครอบครัว
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จําเปนตองออกไปทํางานนอกบานผูสูงอายุจํานวนหนึ่งอาจไดรับการดูแลที่ไมมีคุณภาพเนื่องจากไมมีญาติผูดูแลหรือ

ญาติผูดูแลไมมีเวลา และพบวา มีสภาพปญหาดังนี1้) ดานการออกกําลังกายที่ถูกวิธ ี2) ดานความรูในเรื่องของอาชีพ

เสริม 3) ดานเงินของผูสูงอายุ 4) การสนับสนุนอาชีพและการหารายไดเสริม5) ดานพัฒนาทักษะอาชีพพื้นบาน6) 

ดานทักษะการนวดแผนโบราณ7) ความรูและทักษะการยังชีพดวยเศรษฐกิจพอเพียงการปลูกผักเชื่อมกับเศรษฐกิจ

พอเพียง8) ดานทักษะการรําไมพลอง9) ดานทักษะการสานตะกราและผลิตภัณฑพื้นบาน 

2) ผลการศึกษาความตองการจําเปนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายใุนภาพรวมผูสูงอายุมีความตองการ

ดํารงชีวิตที่ดีอยูในระดับมาก และมีความจําเปนในการดํารงชีวิตที่ดีในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  

3) ผลการศึกษาแนวทางการดํารงชีวิตของผูสูงอายุผูสูงอายุมีขอเสนอแนวทางการดํารงชีวิต ดังนี้3.1) 

ควรมีการจัดอบรมใหความรูการออกกําลังกายที่ถูกวิธี 3.2) ควรมีการจัดอบรมใหความรูในเรื่องของอาชีพเสริม3.3) 

ควรมีการเพิ่มเงินผูสูงอายุเพิ่มสวัสดกิารผูสูงอายุชวยเหลือตนเองได 3.4) ควรมีการสนับสนุนอาชีพและการหารายได

เสริม 3.5) ควรมีการจัดอบรมใหความรูและพฒันาทักษะอาชีพพ้ืนบาน 3.6) ควรมีการจัดอบรมใหความรูและทักษะ

การนวดแผนโบราณ 3.7) ควรมีการจัดอบรมใหความรูและทักษะการยังชีพดวยเศรษฐกิจพอเพียงการปลูกผักเชื่อม

กับเศรษฐกิจพอเพียง 3.8) ควรมีการจัดอบรมใหความรูและทักษะการรําไมพลอง 3.9) ควรมีการจัดอบรมใหความรู

และพัฒนาทักษะการสานตะกราผลิตภัณฑพื้นบาน  

 

8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 1. การศึกษาปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ กรณีศึกษา ตําบลเกาะตาล  อําเภอขาณุวรลักษณ  

จังหวัดกําแพงเพชรผูวิจัยดําเนินการอภิปรายในภาพรวมดังนี้จากการศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และความ

คิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงอาย ุพบวาสถาบันหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการดูแลผูสูงอายุมากที่สุดก็

คือ ครอบครัวของผูสูงอายุเอง ซึ่งจากตัวเลขผูสูงอายุที่จําเปนตองพึ่งพาคนดูแลนั้นมีจํานวนไมนอยทําใหเห็นไดวา

จํานวนผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นทําใหความตองการพึ่งพาเพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย ซึ่งการพึ่งพาของผูสูงอายุที่คนในครอบครัว

ควรจะตองทราบนั้นจะเปนในสวนของการดูแลในเรื่องของอาหาร การดูแลผูสูงอายุดานการเคลื่อนไหวรางกายและ

การออกกําลังกาย การดูแลเรื่องการขับถาย การดูแลเพื่อปองกันอุบัติเหตุในบาน การดูแลดานการติดเชื้อและโรค

ประจําตัว การดูแลผูสูงอายุดานสุขภาพจิต และการดูแลผูสูงอายุดานสิ่งแวดลอม และจากการศึกษาสภาพปญหา

การดํารงชีวิตอยางมีความสุขตามบริบทของผูสูงอายุ จากการสอบถามผูนําชุมชน พบวา กลุมผูสูงอายุในตําบล

เกาะตาล มีความตองการการดูแล ตามภาวะสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปโครงสรางของครอบครัวเปน

ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นการเปลี่ยนแปลงอาชีพดานการเกษตรไปสูอุตสาหกรรมมีการขยายตัวของเขตเมืองทําใหวิถี

ชีวิตเปลี่ยนแปลง ในขณะเดียวกันผูสูงอายุที่อยูในครอบครัวที่มีญาติหรือคนดูแลแตก็ไดรับการดูแลทีไ่มเหมาะสมกับ

สภาพรางกายและจิตใจของผูสูงอายุเนื่องจากขาดความรู ความเขาใจในการดูแลผูสูงอายุ และจากการศึกษาสภาพ

ปญหาการดํารงชีวิตอยางมีความสุขตามบริบทของผูสูงอาย ุโดยการสอบถามผูสูงอายุ พบวากลุมผูสูงอายุมีความ

ตองการการดูแลอยางใกลชิด เนื่องจากครอบครัวตองทํางานจึงทําใหเกิดปญหาหลากหลายประการสมาชิกใน

ครอบครัวจําเปนตองออกไปทํางานนอกบานผูสูงอายุจํานวนหนึ่งอาจไดรับการดูแลที่ไมมีคุณภาพเนื่องจากไมมีญาติ

ผูดูแลหรือญาติผูดูแลไมมีเวลา และมีสภาพปญหาตาง ๆ ดังนี้ 1.1) ดานการออกกําลังกายที่ถูกวิธี 1.2) ดานความรู

ในเรื่องของอาชีพเสริม 1.3) ดานเงินของผูสูงอายุ 1.4) การสนับสนุนอาชีพและการหารายไดเสริม 1.5) ดานพัฒนา

ทักษะอาชีพพื้นบาน 1.6) ดานทักษะการนวดแผนโบราณ 1.7) ความรูและทักษะการยังชีพดวยเศรษฐกิจพอเพียง
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การปลูกผักเชื่อมกับเศรษฐกิจพอเพียง 1.8) ดานทักษะการรําไมพลอง 1.9) ดานทักษะการสานตะกราและ

ผลิตภัณฑพื้นบานอาจเนื่องมาจาก ในปจจุบันประเทศกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุจากการเพิ่มขึ้นของจํานวนผูสูงอายุ

ทําใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในการจัดระบบดูแลชวยเหลือผูสูงอายุในระยะยาว เพราะมี

ปญหาการเจ็บปวยจากการตรวจรางกายของผูสูงอายุบางกลุมที่สามารถดูแลตนเองได และมีผูสูงอายุที่นอนติดเตียง 

ติดบาน ตองพึ่งพิงคนอื่นชวยดูแลเปนจํานวนมาก และบางกลุมไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเลย ซึ่งเปนที่มาของ

ปญหาที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุในปจจุบัน ดังนัน้ ท้ังครอบครัว ชุมชน องคการบริหารสวนตําบล โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล(รพ.สต.) และองคกรที่มีสวนเกี่ยวของจะตองเขามาดูและเพื่อตรวจคัดกรองเพื่อปองกันปญหาสุขภาพ

ทั้งดานรางกายและจิตใจ จัดเก็บฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุในหมูบานชุมชน และสงเสริมใหครอบครัว ชุมชน 

ทองถ่ินมีระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุอยางมีคุณภาพ ซึ่งสอดคลองกับ โยธิน แสวงดี และคณะ (2552, 

น. 124-137) ไดกลาววา การดูแลผูสูงอายุในชุมชน เปนงานท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในสังคมไทยที่กําลังกาวเขาสู

สังคมผูสูงอายุเนื่องจากประชากรผูสูงอายุมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นและมีแนวโนมอายุยืนยาวขึ้นเชนกัน ดังนั้นการเตรียม

ความพรอมเกี่ยวกับระบบการจัดการดูแลผูสูงอายุจึงเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งจะทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีและ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไทยไดอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรีตอไปการดูแลผูสูงอายุ หมายถึง การดูแลผูสูงอายุที่มีขั้นตอน

หวงโซอยางตอเนื่อง เชน ในระบบมหภาคที่ไดมาจาก 1) กําหนดใหมีขอกฎหมาย 2) จัดตั้งองคกรเฉพาะดาน 3) จัด

อบรมบุคลากรเฉพาะทาง 4) จัดอบรมอาสาสมัครดูแลชุมชน 5) มีระบบสงตอจากอาสาสมัครดูแลญาติผูใกลชิด

ผูสูงอายุ และ 6) ญาติผูใกลชิดผูสูงอายุดูแลผูสงูอายุ สอดคลองกับ อรวรรณ  และนันทศักดิ์ (2552) ไดสรุปภาพรวม

ของสภาพปญหาของผูสูงอายุในแตละกลุมไดดังนี้คือ กลุมที่พึ่งพาตนเอง (totally independence) คือ ผูสูงอายุ

ตอนตน ซึ่งมีสุขภาพดีกลุมที่พึ่งพาตนเองไดบางสวน (partially dependence) คือ ผูสูงอายุตอนกลาง ที่รางกายมี

ความเสื่อมเพิ่มมากขึ้น ผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง กลุมที่ตองพ่ึงพาอาศัยทั้งหมด (totally dependence) คือ 

ผูสูงอายุที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเลย ไดแก ผูที่เปนโรคเรื้อรังและสวนใหญเปนผูสูงอายุที่มีความพิการ

สอดคลองกับ สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ (2548) ไดสรุปในภาพรวมของการแบงกลุมผูสูงอายุตามภาวะสุขภาพที่

ตองการความชวยเหลือตามสภาพปญหาได 3 กลุม คือ1) ผูสูงอายุที่มีสุขภาพดี (active aging) มักเปนผูสูงอายุวัย

ตน (อายุ 60-69 ป) สามารถชวยเหลือตนเองไดอยางดี มีความกระฉับกระเฉง และสามารถชวยเหลือผูอื่นได สวน

ใหญยังมีศักยภาพในการใชแรงงานไมตางจากคนอ่ืนที่ออนวัยกวา2) ผูสูงอายุที่อยูในภาวะกลุมเสี่ยง เปนชวงแหงการ

พักผอน มักเปนผูสูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ป) สุขภาพโดยรวมคอนขางดีถึงแมจะมีความเจ็บปวยเรื้อรังหรือโรค

ประจําตัว แตผูสูงอายุบางรายเริ่มออนแรง เริ่มสูญเสียความคลองแคลว ความสามารถในการเห็น การไดยินลดลง มี

การสูญเสียการบดเคี้ยว อันเนื่องมาจากความเสื่อมถอยลงของรางกาย ยังสามารถชวยเหลือตนเองได แตสามารถ

ชวยเหลือผูอื่นไดนอยหรือไมไดเลย ซึ่งผูสูงอายุที่มีปญหาเชนนี้มักมีอายุที่แตกตางกัน บางรายอาจมีอายุตั้งแต 60 ป

ขึ้นไป เปนตน 3) กลุมผูสูงอายุเจ็บปวยเฉียบพลันและเรื้อรัง (ชวยเหลือตนเองไดลดลง/ไมได) มักเปนผูสูงอายุตอน

ปลายวัยตั้งแต 80 ปขึ้นไป ในชวงนี้มักมีความเจ็บปวยมาเยือน อวัยวะตางๆก็เสื่อมถอยลงเพิ่มมากขึ้นและปรากฏ

เดนชัดขึ้น ผูสูงอายุบางทานอยูในภาวะทุพพลภาพ ตองการชวยเหลือจากผูอื่นมากขึ้น  

 2. ผลการศึกษาความตองการจําเปนการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ กรณีศึกษา ตําบลเกาะตาล  อําเภอ

ขาณุวรลักษณ  จังหวัดกําแพงเพชร พบวา ผูสูงอายุมีความตองการในการดํารงชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ ในภาพรวม

อยูในระดับมาก และจากการสอบถามความจําเปนในการดํารงชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีความจําเปนใน

การดํารงชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ ในภาพรวมอยูในระดับปานกลางอาจเนื่องมาจากผูสูงอายุมีลักษณะความตองการใน

การดูแลที่มีความแตกตางกันอาจมีลักษณะและความตองการที่แตกตางกันซึ่งบางคนก็มีความตองการและมีความ
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จําเปนในการดํารงชีวิตดวยการดูแลผูสูงอายุดวยตัวตนเองบางคนก็ตองการดํารงชีวิตดวยการดูแลภายในครอบครัว

ใหความดูแลเอาใจใสไมวาจะเปนการใหอาหารเสื้อผา จัดที่อยูอาศัย การดูแลสุขภาพ รักษาพยาบาล รวมทั้งการให

เงิน การดูแลเอาใจใสทั้งดานรางกายจิตใจหรือบางคนที่มีลักษณะอาการติดเตียงก็อาจตองการและมีความจําเปนใน

การดูแลจากหนวยงานหรือองคกรและการดูแลในสถานพยาบาลหรือสถานที่รับดูแลเฉพาะผูสูงอายุ สอดคลองกับ

สายฤดี วรกิจโภคาทร และคณะ (2550, น.81-84) ไดกลาวถึงการดูแลผูสูงอายุ อาจมีลักษณะและความตองการที่

แตกตางกัน โดยแบงออกเปน 4 รูปแบบ ไดแก 1) การดูแลผูสูงอายุดวยตัวผูสูงอายุเอง2) การดูแลภายในครอบครัว 

คือ การใหความดูแลเอาใจใสแกผูสูงอายุในปจจัยสี่ ไมวาจะเปนการใหอาหารเสื้อผา จัดที่อยูอาศัย การดูแลสุขภาพ 

รักษาพยาบาล รวมทั้งการใหเงิน การดูแลเอาใจใสทั้งดานรางกายจิตใจเปนตน 3) การดูแลในหนวยงานหรือองคกร 

แยกเปนการดูแลในสถานสงเคราะห และการดูแลในสถานพยาบาลหรือสถานที่รับดูแลเฉพาะผูสูงอายุ 4) การดูแล

โดยชุมชน เพื่อสรางจิตสํานึกใหคนในชุมนเกิดการแกไขปญหา ระดมความรวมมือและพัฒนาบริการตางๆ ใหแก

สมาชิกในชุมชนของตนระหวางผูสูงอายุ ครอบครัว ชุมชน องคการ และสถาบันทางสังคมตางๆ ซึ่งมีรูปแบบและ

ลักษณะบริการแตกตางกันสอดคลองกับสุรกุล เจนอบรม (2534) ไดสรุปในภาพรวมการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ

สงผลใหผูสูงอายุตองเผชิญกับการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึ้นกับตนเองหลายดาน มีผลตอความตองการ ซึ้งผูเกี่ยวของตอง

ตระหนัก และเอาใจใสและสนองความตองการของผูสูงอายุไดอยางเหมาะสมการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นขิงบุคคลที่อยู

ในภาวะสูงอายุซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอ สอดคลองกับ เล็ก, ศศิพัฒน และธนิกาต (2554) ได

กลาวโดยสรุปในภาพรวมไดวา ผูสูงอายุยังมีความรูสึกวาตนเองมีประสบการณมากมายและศักยภาพมากเพียง

พอที่จะปฏิบัติกิจกรรมที่เปนประโยชนตอตนเองและตอสังคมได ทําใหผูสูงอายุมีความตองการทําความดี ตองการ

ชวยเหลือครอบครัวของตนเองในเรื่องการเพิ่มรายได  ลดรายจายและลดความวิตกกังวลของครอบครัว มีความ

ตองการมีสุขภาพกายและจิตใจที่ดี มีความตองการคงไวซึ่งการถายทอดความรู ตองการชวยเหลือผูอื่นที่มีปญหา

มากกวาตนเอง เชน การเขารวมการเปนอาสาสมัคร เปนตน สอดคลองกับ อาชัญญา, วีระเทพ,สารีพันธุ, วรรัตน, 

ณัฏฐลักษณ และสุวิธิดา (2552)ไดกลาวโดยสรุปในภาพรวมไดวา ผูสูงอายุมีความตองการใหมีการตรวจสุขภาพเปน

ประจํา ตองการเรียนรูการปรับตัวเกี่ยวกับสุขภาพจิต ตองการไดรับการสงเสริมในการเตรียมความพรอมกอนเขาสู

วัยสูงอายุ เชน เรื่องการออม การลงทุน และตองการเรียนรูการวางแผนและการจัดการการเงิน ตองการฝกนิสัยการ

เรียนรูเปนประจําทุกวันซึ่งเปนการเตรียมตัวเพื่อเขาสูวัยสูงอายุไดเปนอยางดีถาไดรับการตอบสนองตอความตองการ

ดังกลาว 

 3. ผลการศึกษาแนวทางการดํารงชีวิตของผูสูงอาย ุกรณีศึกษา ตําบลเกาะตาล  อําเภอขาณุวรลักษณ  

จังหวัดกําแพงเพชร พบวา มีแนวทางดังนี้ 3.1) ควรมีการจัดอบรมใหความรูการออกกําลังกายที่ถูกวิธี 3.2) ควรมี

การจัดอบรมใหความรูในเรื่องของอาชีพเสริม 3.3) ควรมีการเพิ่มเงินผูสูงอายุเพิ่มสวัสดิการผูสูงอายุชวยเหลือตนเอง

ได3.4) ควรมีการสนับสนุนอาชีพและการหารายไดเสริม 3.5) ควรมีการจัดอบรมใหความรูและพัฒนาทักษะอาชีพ

พื้นบาน 3.6) ควรมีการจัดอบรมใหความรูและทักษะการนวดแผนโบราณ 3.7) ควรมีการจัดอบรมใหความรูและ

ทักษะการยังชีพดวยเศรษฐกิจพอเพียงการปลูกผักเชื่อมกับเศรษฐกิจพอเพียง 3.8) ควรมีการจัดอบรมใหความรูและ

ทักษะการรําไมพลอง 3.9) ควรมีการจัดอบรมใหความรูและพัฒนาทักษะการสานตะกราผลิตภัณฑพื้นบาน อาจ

เนื่องมาจากผูสูงอายุมีลักษณะความตองการในการดูแลที่มีความแตกตางกันตามประเภท เชน กลุมที่ยังสามารถ

ดูแลผูสูงอายุดวยตัวผูสูงอายุเองได กลุมที่ตองการการดูแลภายในครอบครัวที่ตองใหความดูแลเอาใจใสแกผูสูงอายุ 

ความจําเปนในขั้นพื้นฐาน กลุมที่ตองการดูแลจากหนวยงานหรือองคกรหรือสถานสงเคราะหและการดูแลใน

สถานพยาบาลหรือสถานที่และกลุมที่ตองการใหดูแลโดยชุมชนเพราะตนเองเปนสมาชิกในชุมชนจึงมีความคิดเห็นวา
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แนวทางในการสงเสริมและดูแลการดํารงชีวิตอยางมีความสุขตามบริบทของผูสูงอายุ อาจเปนการจัดเปนชมรม

ผูสูงอายุใหเกิดความเขมแข็ง เนนการจัดกิจกรรมเชิงศาสนา เนนกิจกรรมสัมพันธเพื่อสรางและสงเสริมใหผูสูงอายุได

พบปะเขาสังเคราะหกับกลุมผูสูงอายุ เนนกิจกรรมที่ลดภาวการณซึมเศราเพื่อสงเสริมใหรางกายใหสมบูรณแข็งแรง 

หาวิธีการเชิญชวนใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชนเพื่อสรางประโยชนใหแกชุมชน จัดใหมีการ

จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุและมีการจัดกิจกรรมในแตละเดือนท่ีมีความหลากหลายและไมจํากัดจํานวนของผูสูงอายุ จัด

ใหมีการจัดสวัสดิการใหผูปวยใหความรูการดูแลผูปวยและอาสาสมัครในหมูบาน จัดใหมีการจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุ

ใหเต็มที่จัดใหมีการจัดหาอาชีพใหอาสาสมัครในหมูบานที่เฝาดูแลผูสูงอายุจัดใหมีการดูแลเรื่องสุขภาพจิตใหแก

อาสาสมัครในหมูบานที่เฝาดูแลผูสูงอายุจัดใหมีการสรางความตระหนักใหกับครอบครัวและสรางจิตสํานึกใหกับ

ลูกหลานใหความรวมมือในการดูแลผูสูงอายุ จัดใหมีการใหความรูกอนจะใหสิ่งของมาสรางอาชีพ  และจัดใหมีการ

จัดเครื่องมือทางการแพทยตองใหไดมาตรฐานซึ่งสอดคลองกับแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) ได

สรุปในภาพรวมเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อเขาสูวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ ดังนี้ 1. ยุทธศาสตรดานการเตรียมความ

พรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ ประกอบดวย 3  มาตรการหลัก1.1 มาตรการหลักประกันรายไดเพื่อ

วัยสูงอายุ1.1.1 ขยายหลักประกันชราภาพใหครอบคลุมบุคคลทั่วไป1.1.2 สงเสริมการออมตั้งแตวัยทํางาน1.1.3 

ลดหยอนภาษีเพื่อสงเสริมการออมสําหรับวัยสูงอายุ1.2 มาตรการใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต1.2.1 

สงเสริมพฤติกรรมอนามัยตั้งแตวัยเด็ก ใหมีหลักสูตรวิชาการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมอนามัย1.2.2 สงเสริมและ

จัดบริการการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิตทั้งการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อ

ความเขาใจ1.2.3 ชีวิตและพัฒนาการในแตละวัย และเพื่อการเตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุที่เหมาะสม1.2.4 รณรงคให

สังคมตระหนักถึงความจําเปนของการเตรียมการเขาสูการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ1.2.5 เตรียมการสําหรับผูที่จะเขา

สูวัยสูงอายุใหมีความรูที่ถูกตอง ใหทุกเรื่องที่จําเปน (pre- retirement program) 1.3 มาตรการ การปลุกจิตสํานึก

ใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ1.3.1 สงเสริมใหประชาชนทุกวัยเรียนรูและมีสวนรวมใน

การชวยกันดูแลรับผิดชอบครอบครัวผูสูงอายุและชุมชน1.3.2 จัดใหมีการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ทั้งการศึกษาใน

ระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยเริ่มตั้งแตระดับอนุบาล1.3.3 สงเสริมใหมีกิจกรรม

สัมพันธระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัย โดยดําเนินการเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และ

การกีฬา1.3.4 รณรงคใหสังคมมีจิตสํานึกและตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ2. ยุทธศาสตรดานการ

สงเสริมผูสูงอายุ2.1 มาตรการ สงเสริมความรู ดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตน 2.2 มาตรการ 

สงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ 2.3 มาตรการ สงเสริมดานการทํางานและการหา

รายไดของผูสูงอายุ 2.4 มาตรการ สนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 2.5 มาตรการสงเสริม สนับสนุนสื่อทุกประเภทให

มีรายการเพื่อผูสูงอายุและสนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรูและความสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 2.6 มาตรการ 

สงเสริม และสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัย และสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัย 3. ยุทธศาสตรดาน

ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ 3.1 มาตรการ คุมครองดานรายได 3.2 มาตรการหลักประกันดานสุขภาพ 

3.3 มาตรการดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 3.4 มาตรการ ระบบบริการและเครือขายการเกื้อหนุน         

4. ยุทธศาสตรดานการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ

4.1 มาตรการ การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสงูอายุระดับชาติ 4.2 มาตรการ สงเสริมและสนับสนุนการ

พัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ 5. ยุทธศาสตรดานการประมวล และพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุ และการติดตาม

ประเมินผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ 5.1 มาตรการสนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจัย

ดําเนินการประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุที่จําเปนสําหรับการกําหนดนโยบาย และการพัฒนาการ
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บริการหรือการดําเนินการที่เปนประโยชนแกผูสูงอายุ 5.2 มาตรการ สนับสนุนและสงเสริมการศึกษาวิจัยดาน

ผูสูงอายุ โดยเฉพาะที่เปนประโยชนตอการกําหนดนโยบาย การพัฒนาการบริการ และการสงเสริมใหผูสูงอายุ

สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม 5.3 มาตรการ ดําเนินการใหมีการติดตามประเมินผลการดําเนินการ

ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติที่มีมาตรฐานอยางตอเนื่อง 5.4 มาตรการพัฒนาระบบขอมูลทางดานผูสูงอายุใหเปนระบบ

และทันสมัยสอดคลองกับ จิติศักดิ์ พูนศรีสวัสดิ์ (2554) ไดกลาวในภาพรวมถึงแนวทางในการดําเนินการเพื่อการ

สงเสริมการดูแลผูสูงอายุในประเทศไทยโดย 1) ใหการดูแลผูสูงอายุอยางเปนธรรมชาติหมายถึงใหการดูแลผูสูงอายุ

อยูกับสภาพแวดลอมที่ดีมีการสนับสนุนการสงเสริมและการดูแลสุขภาพ2) สรางความตระหนักจิตสํานึกและความ

ตองการการชวยเหลือดูแลผูสูงอายุทีอ่าศัยอยูในละแวกเดียวกัน3) เสริมสรางความรูความสามารถในการยอมรับการ

ดูแลการเปดใจกวางในผูสูงอายุและผูทําหนาที่ดูแล4) การสงเสริมใหผูสูงอายุทํากิจกรรมตางๆดวยตนเองสามารถ

ดูแลตนเองได5) สรางแนวคิดและวิธีการที่ถูกตองในการใหการดูแลผูสูงอายุในครอบครัวและชุมชนซึ่งจะตองมี

องคประกอบที่จําเปน ไดแก 5.1) มีผูทําหนาที่เปนผูนําซึ่งมีหนาที่กําหนดวางแผนและติดตามการดําเนินกิจกรรม

การดูแลผูสูงอายุ 5.2) มีการกําหนดแผนในระยะสั้นและระยะยาวในการจัดกิจกรรมที่ผูสูงอายุควรทําในแตละรอบ

วัน สัปดาหและในรอบเดือนตามปญหาที่ผูสูงอายุมี ตามลําดับความสําคัญและความเรงดวน5.3) การสรางและ

พัฒนาเครือขายผูดูแลผูสนับสนุนการดูแลผูสูงอายุ6. มีการกําหนดภาระงานของผูดูแลใหมีระบบไมรับภาระหนัก

เกินไปจนอาจนํามาสูการเจ็บปวยและความเบื่อหนายของผูดูแลสอดคลองกับเพ็ญนภา กุลนภาดล และจุฑามาศ 

แหนจอน (2558) ไดกลาวในภาพรวมจากการศึกษาและพัฒนาภูมิคุมกันทางใจวัยสูงอายุโดยการบูรณาการ

กระบวนการมีสวนรวมของครอบครัวและเครือขายประชาสังคมผลการพัฒนารูปแบบพบวารูปแบบการเสริมสราง

ภูมิคุมกันทางใจวัยผูสูงอายุที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยจัดทําเปนหลักสูตรในการฝกอบรมเสริมสรางภูมิคุมกันทางใจวัย

สูงอายุซึ่งเปนรูปแบบการผสมผสานระหวางแนวคิดตางๆไดแก แนวคิดการสรางและประสานเครือขายประชาสังคม

แนวคิดการมีสวนรวมของครอบครัวแนวคิดกระบวนการการปรึกษาโดยเนื้อหาการอบรมของหลักสูตร ประกอบดวย 

การพัฒนาภูมิคุมกันทางใจท้ัง 4 องคประกอบไดแก องคประกอบที่ 1 ความมุงหมายในชีวิตองคประกอบที่ 2การมี

มุมมองชีวิตทางบวกองคประกอบที่ 3 การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลองคประกอบที่ 4 ดานการเผชิญปญหา

องคประกอบที่ 5การจัดการตนเองในการดําเนินชีวิตจัดทําเปนชุดฝกอบรมในหลักสูตรที่บูรณาการการมีสวนรวม

ของครอบครัวและเครือขายประชาสังคม ใหสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุในทุกบริบท โดยมุงเนนการ

เสริมสรางความรูความเขาใจความตระหนักในบทบาทของตนเองการเปนตนแบบของสังคมมีทักษะในการจัดการกับ

ชีวิตและใชหลักการทางจิตวิทยาในการมองตนและการชวยเหลือผูอื่น เพื่อใหผูสูงอายุมีภูมิคุมกันทางใจเพิ่มขึ้น 

สามารถดํารงชีวิตประจําวันอยางมีคุณภาพและมีศักยภาพชุดการฝกอบรมในหลักสูตรประกอบดวย 1) ผูสูงอายุกับ

ครอบครัวชุมชนและเครือขาย2) พลังสัมพันธภาพพลังใจ3) การมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย 4) ผอนพักตระหนักใน

ตน5) มุมมองทางบวกสรางไดดวยสุนทรียะสนทนา 6) เสริม ซอม สรางปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง 7) พายุแหง

ปญหา ฉันผานได 8) ขอบคุณที่ทําใหรูคุณคาแหงชีวิต9) แลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงผูวิจัยประเมนิ

หลักสูตรฯทั้งในดานเจตคติ ดานทักษะและดานผลการดําเนินการในหลักสูตรพบวาผูสูงอายุที่เขารวมในหลักสูตรมี

ภูมิคุมกันทางใจรายองคประกอบหลังการเขารวมโปรแกรมสูงข้ึนในทุกองคประกอบ สอดคลองกับสิงหา จันทริยวงษ 

(2551) ไดสรุปในภาพรวมในการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมสําหรับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบทโดยใชครอบครัว

เปนศูนยกลาง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและวิเคราะหองคประกอบเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

ชนบท และสังเคราะหองคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชนบทเพื่อสรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดย

ใชครอบครัวเปนศูนยกลางสําหรับเปนขอเสนอเชิงยุทธศาสตร การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบท ผลการวิจัย
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พบวา 1) องคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชนบทของไทยเกี่ยวของกับองคประกอบ 2 ประการคือ 

องคประกอบภายในเปนผลจากความเสื่อมทางรางกายที่สงผลตอสุขภาพจิตและพฤติกรรมสวนตัวและสังคม ซึ่ง

อธิบายไดดวยทฤษฎีผูสูงอายุ และองคประกอบภายนอกเกี่ยวของกับการพึ่งพิงทางเศรษฐกิจ เพื่อการดํารงชีพขั้น

พื้นฐานในสังคมวัฒนธรรมยุคโลกาภิวัตนที่เปลี่ยนแปลงกอใหเกิดปญหาตอผูสูงอายุอยางหลากหลาย นอกจากนี้

การศึกษาที่ไมเทาเทียม และการรับรูขอมูลขาวสารที่ทันสมัยมีความขัดแยงกับภูมิปญญาดั้งเดิม ทั้งนี้สิ่งแวดลอมใน

อดีตถูกทําลายโดยระบบทุนนิยมเปนอุปสรรคสําหรับผูสูงอายุในชนบทซึ่งพึ่งพาธรรมชาติเพื่อการดํารงชีพ อยางไรก็

ตามผูสูงอายุมีโอกาสไดรับพิษภัยจากสิ่งแวดลอมทั้งทางตรงและทางออม แมวาสวัสดิการจากภาครัฐและเอกชนมี

บทบาทสําคัญในการชวยเหลือผูสูงอายุในรูปแบบที่หลากหลาย แตสวัสดิการดังกลาวมีจํานวนจํากัดและยังไม

ครอบคลุมผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชนบท 2) การสรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบทโดยใช

ครอบครัวเปนศูนยกลาง เปนขอเสนอเชิงยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบท ซึ่งไดจากการ

สงเคราะหองคความรูเกี่ยวกับผูสูงอายุในชนบททุกดานเปนฐานขอมูล ไดรูปแบบซึ่งประกอบดวย ยุทธศาสตรการ

พัฒนา 5 ดาน คือ การเตรียมความพรอม การสงเสริมโดยครอบครัว ระบบคุมครองสวัสดิการโดยครอบครัว การ

พัฒนาบุคลากรดานครอบครัว การจัดการความรูและการวิจัยโดยครอบครัว ซึ่งรูปแบบดังกลาวนี้ ไดรับการ

ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญดานสูงอายุและครอบครัว รวมทั้งไดรับการยอมรับและความพึงพอใจ

จากกลุมผูสูงอายุ ผูดูแลใกลชิดผูสูงอายุและผูนําชุมชน อยูในเกณฑดี สรุปโดยภาพรวม รูปแบบที่เหมาะสมสําหรับ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบทโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลาง เปนการวิจัยที่มุงแสวงหาองคความรู

เกี่ยวกับผูสูงอายุโดยเฉพาะในชนบทเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดํารงคุณคาแหงปูชนียบุคคลของสังคม

อยางยั่งยืนสืบไป  
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การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 

นัจนนัท  ศรีจันทร
1
 มะยุรีย  พิทยาเสนีย

2
 ฟสิกส ฌอณ บัวกนก

3
 ปรมินทร  วงษคําสิงห

4
 

 

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการ

เรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4    

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการ

เรียนรูหลักการทํางานของคอมพิวเตอร และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร กลุมเปาหมาย 

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชุมชนบานจัววิทยา จํานวน 18 คน โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ

กลุมเดียววัดผลกอนการทดลองและหลังการทดลอง เครื่องมือประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 3 แผน 2) บทเรียนคอมพิว เตอรชวยสอนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปที ่4 และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจํานวน 20 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย 

รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบวา 

 1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญ มีคุณภาพเทากับ 4.73 อยูในระดับมาก

ที่สุดและมีประสิทธิภาพแบบกลุมเล็กเทากับ 81.85/81.11 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

2. ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีคาเทากับ 0.64 คิดเปนรอยละ 64.00 แสดงวา

ผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรู 

 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการ

ทํางานของคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
คําสําคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน, ดัชนีประสิทธิผล, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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Abstract 
This research was to 1) to construct and find the efficiency of computer – assisted 

Instruction in learning unit on the working principle of the computer in the occupation and 

technology subject area for Phathom Suksa 4 students at the efficiency criteria 80/80 2) to study 

the effectiveness index of the computer assisted instruction and 3) to compare the achievement 

before and after learning with the computer assisted instruction.  

The target group was 18 Phathom Suksa 4 students of Chumchonbanjuawittaya School 

with one-group pre-posttest design. The research instruments were three lesson plans, the 

computer assisted instruction and 20 achievement tests. The data was analyzed by mean, 

percentage and standard deviation. 

The findings were as follows:  

1. The computer assisted instruction after being examined by the specialists had the 

quality at 4.73 which was in high level at 81.85/81.11 following the criteria set. 

 2. The effectiveness index of the computer assisted instruction was at 0.64 in the 

percentage of 64.00 which proved that the students had developed in learning. 

 3. The Phathom Suksa 4 students had the achievement in higher level after learning with 

the computer assisted instruction. 

 

Keyword : Computer - Assisted Instruction, Effectiveness Index, Achievement 
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1. บทนํา  
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ในการเตรียมนักเรียนใหพรอมกับชีวิตในศตวรรษที่ 21 เปนเรื่องสําคัญของ

กระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้น สงผลตอวิถีการดํารงชีพของสังคมอยางทั่วถึง ครูจึงตองมีความตื่นตัวและ

เตรียมพรอมในการจัดการเรียนรูเพื่อเตรียมความพรอมใหนักเรียนมีทักษะสําหรับการออกไปดํารงชีวิตในโลกใน

ศตวรรษที่ 21 โดยทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ที่สําคัญที่สุด คือ ทักษะการเรียนรู (Learning Skill) สงผลใหมีการ

เปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนในศตวรรษที่ 21 นี้มีความรู ความสามารถและทักษะจําเปน ซึ่งเปนผล

จากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตลอดจนการเตรียมความพรอมดานตางๆ โดยเฉพาะ

การจัดการเรียนการสอนผานทางเทคโนโลยีใหเขาถึงความรูไดอยางรวดเร็วและกวางขวางยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 

(Student-centered) ซึ่งทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่เกี่ยวของกับเทคโนโลยีมี 2 ทักษะ คือ 1) ทักษะดานการเรียนรู

และนวัตกรรม จะเปนตัวกําหนดความพรอมของนักเรียนเขาสูโลกการทํางานท่ีมีความซับซอนมากขึ้นในปจจุบันและ 

2) ทักษะดานสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี เนื่องดวยในปจจุบันมีการเผยแพรขอมูลขาวสารผานทางสื่อและ

เทคโนโลยีมากมาย ผูเรียนจึงตองมีความสามารถในการแสดงทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและปฏิบัติงานได

หลากหลายโดยอาศัยความรูในหลายๆ ดาน (วิจารณ พานิช , 2555) 

จากการศึกษาในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยางตอเนื่อง เปนยุคสังคมแหงการเรียนรู        

ที่เปดกวาง มีการจัดการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบและใหนักเรียนไดศึกษาคนควาดวยตัวเองไดอยางรวดเร็ว 

โดยการนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาในสถานศึกษา เพื่อใหกาวทันโลกยุคใหม            

ที่ไรขอบเขต การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นไดทุกที่ทุกเวลาจะเห็นไดวาสถานศึกษาตางๆ ไมวาจะเปน

ขนาดเล็ก ขนาดกลางหรือขนาดใหญ สิ่งที่จําเปนและหลีกเลี่ยงไมได คือ คอมพิวเตอรและระบบอินเทอรเน็ต

สถานศึกษาทุกแหงมีความตองการใชเทาๆ กันเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจัดการเรียนการสอน โดย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่ประยุกตใชคอมพิวเตอรในการทํากิจกรรม  

การเรียนการสอน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้นและยังชวยกระตุนความสนใจของ

ผูเรียนไมใหเกิดการเบื่อหนายในการเรียน ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลสงเสริมใหผูเรียน มีความ

รับผิดชอบตอตนเองเพราะตองควบคุมบทเรียนดวยตนเอง อีกท้ังยังชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนของผูเรียน

ใหมีคุณภาพดียิ่งข้ึนไปและสงผลทําใหผูเรยีนไดเรยีนรูอยางเต็มประสทิธิภาพ ขอดีของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

คือ มีการโตตอบปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียนใหผลยอนกลับแกผูเรียนไดอยางรวดเร็ว ผูเรียนสามารถทราบ

ความกาวหนาทางการเรียนของตนเองไดทันท ีชวยสนับสนุนการเรียนการสอนแบบรายบุคคลไดอยางมีประสิทธิผล 

ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองไมจํากัดเวลาและสถานที่ตามความตองการ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแมจะ

มีขอดีและประโยชนตอการเรียนการสอน การเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูและการรับรูของผูเรียนแลว แตบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนก็มีขอเสียอยูดวยเชนกัน คือ ไมสามารถรับรูความรูสึกปฏิกิริยาที่แทจริงของผูเรียนและผูสอน

ได ไมสามารถสื่อความรูสึกอารมณในการเรียนรูไดอยางแทจริงและผูเรียนบางคนไมสามารถศึกษาบทเรียนดวย

ตนเองได (ทักษิณา วิไลลักษณ , 2551)  

โรงเรียนชุมชนบานจัววิทยา เปนโรงเรียนนํารองโครงการการศึกษาเพื่อพัฒนาหมูบานในชนบท (กศ.พช.) 

ไดรับอนุมัติใหเปดทําการสอนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยโรงเรียนชุมชนบานจัววิทยาเปนโรงเรียน      

ขยายโอกาสประจําตําบล เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลถึงระดบัมัธยมศึกษาตอนตน จากปญหาในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่โรงเรียนชุมชนบานจัววิทยา พบเห็นสภาพปญหาที่เกิดขึ้นขณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
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รายวิชาคอมพิวเตอร พบวาโรงเรียนชุมชนบานจัววิทยามีการใชสื่อในการจัดการเรียนการสอนนอยมากและสื่อ       

ที่ผูสอนใชนั้นไมมีความนาสนใจมากพอที่จะมากระตุนความสนใจของนักเรียนใหตั้งใจเรียนได นักเรียนจึงไดหันไป

สนใจการเลนเกมหรือการเลนอินเทอรเน็ตเปนสวนใหญทําใหไมฟงผูสอน ไมสนใจการเรียนเนื้อหาที่ผูสอน           

ไดจัดเตรียมมาเปนเหตุทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นต่ํากวาเกณฑที่สถานศึกษาไดกําหนดไวหากเนื้อหาที่ผูสอน  

ไดมีการจัดเตรียมมานั้นมีความนาสนใจและมีการกระตุนความอยากรูอยากเห็นของนักเรียน ก็จะทําใหการเรียน 

การสอนมีประสิทธิภาพและเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นสูงขึ้น 

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ

คอมพิวเตอร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและเนน

ผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ตลอดจนความตองการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่นํามาเปน

สื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอร

รูปแบบหนึ่งซึ่งใชความสามารถของคอมพิวเตอรในการนําเสนอสื่อประสมอันไดแก ขอความ ภาพนิ่ง กราฟก         

วีดีทัศน ภาพเคลื่อนไหวและเสียง เพื่อถายทอดเนื้อหาบทเรียนหรือองคความรูในลักษณะที่ใกลเคียงกับการสอนจริง          

ในหองเรียนมากที่สุดโดยมีเปาหมายที่สําคัญก็คือ สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียนและกระตุนใหเกิดความ

ตองการที่จะเรียนรูและผูเรียนสามารถโตตอบกับบทเรียนโดยใหผลปอนกลับทันที มีการตอบสนองความแตกตาง

ระหวางบุคคล เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะหรือการเรียนรูในเนื้อหาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ในการแกไขปญหาผูวิจัยจึงเลือกใช

ทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีกลุมคอนสตรัคติวิสตมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนนการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเองที่นอกเหนือจากหนังสือ

เรียน เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังไดพัฒนา

สื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สามารถใชงานไดจริงเพื่อกระตุนความสนใจของผูเรียน จึงนําทฤษฎีการเรียนรู

คอนสตรัคติวิสตมาใชในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสรางกระบวนการการเรียนรูที่หลากหลายและ         

ชวยกระตุนการเรียนรู กระตุนความสนใจของผูเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ มีองคประกอบ ดังนี ้

แบบทดสอบกอนเรียน สถานการณปญหา ภารกิจ ฐานความชวยเหลือ เนื้อหาการเรียนรู แหลงเรียนรูเพิ่มเติมและ

แบบทดสอบหลังเรียน 

 

2. วัตถุประสงค 
2.1 เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางาน

ของคอมพิวเตอร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพ    

ตามเกณฑ 80/80 

2.2 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูหลักการทํางานของ

คอมพิวเตอร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
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3. ขอบเขตของการวิจัย 
3.1 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2          

ปการศึกษา 2560 โรงเรียนชุมชนบานจัววิทยา จํานวน 18 คน ชาย 9 คน หญิง 9 คน 

3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 

      เนื้อหาที่ใชในการศึกษาเปนเนื้อหาในรายวิชาคอมพิวเตอร หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ

คอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ซึ่งใชบทเรียนจํานวน 3 เรื่องประกอบดวย 

บทท่ี 1 อุปกรณรับขอมูล 

บทท่ี 2 อุปกรณประมวลผล 

บทท่ี 3 อุปกรณแสดงผล 

3.3 ขอบเขตของตัวแปร 

3.3.1. ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

3.3.2. ตัวแปรตาม 

 1) ดัชนีประสิทธิผล 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
4.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง สื่อการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอร หนวยการเรียนรู 

หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ประกอบไปดวย ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและ

เสียงเพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียน รวมทั้งการแสดงผลการเรียนใหนักเรียนทราบทันที 

4.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง การจัดกิจกรรมการ

เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ซึ่งในบทเรียนจะประกอบไปดวย สถานการณปญหา ภารกิจ ฐานความชวยเหลือ และนอกจากนี้ยังมีแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เพื่อใชประเมินความรูความสามารถของนักเรียน 

4.3 ทฤษฎีการเรียนรูกลุมคอนสตรัคติวิสต หมายถึง การเรียนรูเปนกระบวนการสรางมากกวาการรับ

ความรู โดยกําหนดสถานการณปญหา ภารกิจ และฐานความชวยเหลือ ใหผูเรียนลงมือกระทําในการสรางความรู

ใหมไดดวยตนเอง   

4.4 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง คุณภาพของบทเรียนซึ่งมีผลตอ

กระบวนการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จากการเรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ E1/E2 

โดยกําหนดเกณฑ 80/80 

80 ตัวแรก คือ คะแนนเฉลี่ยจากใบงานของนักเรียนระหวางเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

ของผูเรียน โดยคิดเปนคาไมต่ํากวารอยละ 80 
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80 ตัวหลัง คือ คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนของผูเรียน โดยคิดเปนคาไมต่ํากวารอยละ 80 

4.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูที่ไดจากการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน       

หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยวัดคะแนนจากการทําแบบทดสอบ        

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ (ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน) 

4.6 ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง คาแสดงความกาวหนาของการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน    

หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ดัชนีประสิทธิผลควรมีคา 0.50 ขึ้นไป 

 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

กระบวนการศึกษา 

1. ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี 

2. ศึกษาเนื้อหาและเอกสารที่เกี่ยวของ 

3. ศึกษาวิธีการหาประสิทธิภาพและดัชนี

ประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

4. สรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

5. นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปให

ผูเชี่ยวชาญประเมินและปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ  

6. นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลอง

ใชเพื่อหาประสิทธิภาพ 

ปจจัยที่เกี่ยวของ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี 

2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

3. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมคอนสตรัคติวิสต 

4. ทฤษฏีการออกแบบ ADDIE Model  

กลุมเปาหมาย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   4 

โรงเรียนชุมชนบานจัววิทยา  

จํานวน 18 คน 

ผลการศึกษา 

1. ดัชนีประสิทธิผล 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร   

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี            

ชั้นประถมศึกษาปที ่4  
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6. วิธีดําเนินการวิจัย 
1. แบบแผนที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design   

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 2) แผนการจัดการเรียนรู    

และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 20 ขอ 

3. การสรางและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรแกนกลางกลุมสาระการ 

เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี พุทธศักราช 2551 กําหนดขอบเขตและเนื้อหาที่ตองการและสรางแผน       

การจัดการเรียนรูตามองคประกอบทีก่ําหนดไว  

3.2 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวของ นําขอมูลที่ไดมาออกแบบบทเรียน 

คอมพิวเตอรชวยสอนและสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากนั้นนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเสนอ        

ตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ความถูกตองของเนื้อหา นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน   

ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

ชุมชนบานทุง จํานวน 12 คน โดยทําการทดลอง 2 ครั้ง (แบบหนึ่งตอหนึ่งและแบบกลุมเล็ก) โดยแบงนักเรียนเปน  

3 กลุม คือ กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน จากนั้นนําไปปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย 

3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์นําแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 

จํานวน 3 ทาน จากนั้นคัดเลือกขอสอบทีม่ีดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ที่อยู

ในเกณฑที่ไดมาตรฐานจํานวน 20 ขอ ตั้งแต 0.67 ขึ้นไป เพื่อนําไปใชในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์         

ทางการเรียน 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4.1 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนจํานวน 20 ขอ ในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน        

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และบันทึกผลคะแนนเพื่อใชเปนคะแนนกอนเรียน                    

4.2 ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรม โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู  

หลักการทํางานของคอมพิวเตอร   
4.3 เมื่อดําเนินกิจกรรมจนครบ ผูวิจัยไดใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนในบทเรียน 

คอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 20 ขอ และบันทึกผลคะแนนเพื่อใชเปนคะแนนหลังเรียน 

4.4 นําผลคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนไปวิเคราะห 

และสรุปผลในรูปแบบตารางและความเรียง 

4.5 นําผลคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนไปวิเคราะห 

เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผลและสรุปผลในรูปแบบตารางและความเรียง 
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7. ผลการวิจัย 
ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ

คอมพิวเตอร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 80/80 พบวา 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีคุณภาพระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 ซึ่งผูวิจัยนําเสนอภาพตัวอยาง

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ดังภาพที่ 1 

 

     
 

ภาพท่ี 1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร 

 

จากนั้นผูวิจัยนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ไปทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับนักเรียน       

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชุมชนบานทุง จํานวน 2 ครั้ง แบบหนึ่งตอหนึ่งและแบบกลุมเล็ก ซึ่งแสดงดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการ

ทํางานของคอมพิวเตอร ตามเกณฑ 80/80 

n 
ระหวางเรียน หลังเรียน คาประสิทธิภาพ 

A  X  E1
 B Y  E2

 E1 / E2 

3 30 67 74.44 20 44 73.33 74.44/73.33 

9 30 221 81.85 20 146 81.11 81.85/81.11 

 

จากตารางที่ 1 พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร    

มีประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอหนึ่งและแบบกลุมเล็ก 74.44/73.33, 81.85/81.11 ตามลําดับ 

 

ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ

คอมพิวเตอร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ผูวิจัยไดนําเสนอการหาคาดัชนปีระสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการ

ทํางานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 นําไปใชจริงกับนักเรียนเปาหมาย ชั้นประถมศึกษา  

ปที่ 4 จํานวน 18 คน แสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการหาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ

คอมพิวเตอร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

จํานวนผูเรียน คะแนนเต็ม 
ผลรวมคะแนนสอบ 

กอนเรียน (20) 

ผลรวมคะแนนสอบ 

หลังเรียน (20) 

ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) 

18 20 166 291 0.64 

 

จากตารางที่ 2 พบวา ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการ

ทํางานของคอมพิวเตอร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเทากับ 0.64 

คิดเปนรอยละ 64.00 แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรู 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 

หลังจากผูวิจัยไดนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร    

ไปใชจริงกับนักเรียนกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 18 คน ไดทําการวิเคราะหผลการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งแสดงดังตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

คะแนนสอบ จํานวนนักเรียน คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ผลตางคะแนน 

กอนเรียน 18 9.22 1.48 
6.92 

หลังเรียน 18 16.17 1.89 

จาตารางที่ 3 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 9.22 และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.17 มีผลตางของคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเทากับ 

6.92 แสดงวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงขึ้นได     

 

8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
ในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี หนวยการ

เรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดอภิปรายผลการศึกษา      

ไว ดังนี ้

1. การสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางาน 

ของคอมพิวเตอร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 80/80 
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 ผลการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรู 

หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ พบวา บทเรียน

คอมพิวเตอรมีจํานวน 3 เรื่อง มีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 นับเปนเพราะบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน มีองคประกอบตางๆ ของกิจกรรมอยางครบถวน มีขั้นตอนการสรางอยางชัดเจน สรางบน

พื้นฐานของหลักการของการเรียนรูเนื่องจากผูวิจัยเชื่อวาหากมีการวางแผนที่ดีจะชวยสงเสริมการเรียนรูใหผูเรียน   

ไดดียิ่งขึ้น และผูวิจัยไดจัดกระบวนการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สอดคลองกับ           

กนิษฐกานต  ปนแกว (2557) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดสรางความรูตามแนวคอน

สตรัคติวิสตมีขั้นตอนที่นาสนใจดังนี้ 1) ขั้นนํา (Orientation) 2) ขั้นทบทวนความรูเดิม (Elicitation of The Prior 

Knowledge) 3) การปรับเปลี่ยนความคิด (Turning Restructuring of Ideas) 4) ขั้นนําความคิดไปใช 

(Application of Ideas)  5) ขั้นทบทวน (Review) ซึ่งมีการออกแบบดวยดวยทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ในบทเรียน 

จะมีการกําหนดสถานการณปญหา ภารกิจ และฐานความชวยเหลือ ทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน

ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมากยิ่งขึ้น ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและสรางองคความรูใหม         

ดวยตนเองซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน        

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ภัสรา  ศรีกลับ (2557) ไดทําการวิจัยการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อทบทวน เรื่องการสรางเว็บเพจ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา บทเรียน

คอมพิวเตอรผานเครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อทบทวน เรื่องการสรางเว็บเพจระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคุณภาพ

ดานเนื้อหาและดานเทคนิคการผลิตสื่ออยูในระดับดี ( X = 4.35, S.D.= 0.58)  

ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากการนําไปทดลองใชกับนักเรียน             

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชุมชนบานทุง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 การหาประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอ

หนึ่งเทากับ 74.44/73.33 ซึ่งไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนด ท้ังน้ีเปนเพราะเวลาที่ใชในการทดลองไมเพียงพอตอการ

เรียนรูของนักเรียนจึงทําใหนักเรียนไมเขาใจเนื้อหาตามที่บทเรียนกําหนดไวและเนื่องดวยนักเรียนไมเคยไดรับการ

จัดการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผูวิจัยจึงไดทําการปรับปรุงบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนให

ดียิ่งขึ้น โดยการแกไขเนื้อหาและเพิ่มรูปภาพเพื่อใหเกิดความนาสนใจและเขาใจงายมากยิ่งขึ้นและนําบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมเล็ก พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ

เทากับ 81.85/81.11 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดเนื่องจากผูวิจัยไดทําการทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่งและปรับปรุง

แกไขบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหการทดลองแบบกลุมเล็กเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ มนัญญา  เรืองสุขสุด (2558) ไดทําการวิจัย บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การใชโปรแกรมเพนท

ดวยรูปแบบการเรียนรูแบบซิปปา (CIPPA Model) สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การใชโปรแกรมเพนทดวยรูปแบบการเรียนรูแบบซิปปา 

(CIPPA Model) สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลการศึกษาพบวา 

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การใชโปรแกรมเพนทดวยรูปแบบการเรียนรูแบบซิปปา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 82.63/81.00 ซึ่งผานเกณฑ 80/80   

2. ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ 

คอมพิวเตอร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
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ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร          

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเทากับ 0.64 คิดเปนรอยละ 64.00 แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรู ทั้งนี้

เปนเพราะ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไดผานการตรวจสอบความถูกตอง ผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ และ

ผูวิจัยไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะ นอกจากนี้ยังผานการทดลองใชกับนักเรียนที่มีปริบทใกลเคียงกับกลุมเปาหมาย 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจึงเปนสื่อการเรียนการสอนที่สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียน ทําให

ผูเรียนมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้นและผูเรียนยังไดเรียนรูดวยตนเองอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ปรีชา ประเสริฐโส (2557) ไดทําการวิจัย การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว              

มีวัตถุประสงคเพื่อ หาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา ดัชนี

ประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง เทคโนโลยี

สารสนเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เทากับ 0.7152 

3. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร     

ชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวย

การเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

ชุมชนบานจัววิทยา ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไดนําไปทดลองใชกับกลุมทดลองใหมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ         

ที่กําหนดแลวทําใหบทเรียนมีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียนจึงสงผลใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน      

ชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ขวัญชนก บัวทรัพย (2558) ไดทําการ

วิจัย การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การใชโปรแกรมการพิมพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนเทศบาล 2 วัดเสนหา (สมัครพลผดุง) มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและ

หลังเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การใชโปรแกรมการพิมพ สําหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การใชโปรแกรมการพิมพ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .01  

การนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาเปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูดวยตนเองและผูเรียนยังสามารถเรียนรูไดตามความสนใจ บทเรียนมีความยืดหยุน มีการโตตอบ

ปฏิสัมพันธกับผูเรียนและยังเปนสื่อเสริมแรงใหแกผูเรียน สรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน 

นอกจากนี้ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนยังสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสงผลใหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนอยูในระดับ    

ที่สูงข้ึนอีกดวย 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําวิจัยไปใช 

1.1 กอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนน้ันผูสอนควรจัดเตรียม 

คอมพิวเตอรใหพรอมใชงาน  

1.2 ในการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ควรมีการเตรียม 

ตัวผูสอน โดยเปนการเตรียมความพรอมของผูสอนในการใชสื่อการสอน ทําความเขาใจบทเรียนคอมพิวเตอร      

ชวยสอนกอนนําไปใชจริง 

1.3 ควรเตรียมตัวผูเรียนใหมีความพรอมที่จะเรียน อาจมีการทดสอบความรูของผูเรียนกอนเรียน  

อธิบายวิธีการใชสื่อ เครื่องมือตางๆ รวมถึงวัตถุประสงคของบทเรียนใหผูเรียนทราบ แลวมาเรียนในสวนของเนื้อหา

และมีการทดสอบความรูหลังเรียนของผูเรียนวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนหรือไม 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ใหตอบสนองความแตกตางของผูเรียน 

2.2 ควรนําแบบทดสอบ ไปหาคาอํานาจจําแนกและความยากงาย กอนนําไปใชจริง เพื่อทําให 

แบบทดสอบมีความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 

2.3 ควรเพิ่มความนาสนใจในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหมากขึ้น เพื่อใหผูเรียนมีความ 

กระตือรือรนในการเรียนมากยิ่งข้ึน 
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การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรูหลักการทํางาน

ของคอมพิวเตอร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

บุศริน  เหมทานนท
1
 สมชาย  เมืองมูล

2
 ปราโมทย  พรหมขันธ

3
 ชนนักาญจน  สุวรรณเรือง

4
 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรูหลักการทํางานของ

คอมพิวเตอร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนา

และหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เทียบกับเกณฑรอยละ 80และ3) 

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3  กลุมตัวอยาง 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย จํานวน 40 คน โดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุม

เดียววัดผลหลังการทดลองเทียบเกณฑรอยละ80  เครื่องมือประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 3 แผน 

2) หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 33) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ4) แบบประเมินความ

พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และคา t-test ผลการวิจัยพบวา 

 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้น

มัธยมศึกษาปที 1 มีความเหมาะสมสอดคลองขององคประกอบตางๆ ไดแก ดานเนื้อหา ดานสื่อ ดานวัดผลและ

ประเมินผล มีคุณภาพเทากับ 4.65อยูในระดับมากที่สุด และมีประสิทธิภาพแบบกลุมเล็กและแบบภาคสนาม มีคา

ประสิทธิภาพเทากับ 81.11/81.48 และ 85.67/86.67 ตามลําดับ ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู 

หลักการทํางานของคอมพิวเตอร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนผานเกณฑที่กําหนดไว อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  

 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความพึงพอใจตอการเรียนดวยหนังสืออิเลก็ทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 

หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.83 

 

คําสําคัญ : หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ความพึงพอใจ 
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Development of EPUB 3 Standard ElectronicBook :Computer System  Unit for 

Develop Achievement of Mathayomsuksa 1 Student, 

BunyawatWitthayalai School 
 

Bussarin Hamtanon1 Somchai Muangmool2 Promote Prommakan3 Chanankan Suwanreaung4 

 

Abstract 
The objectives of this research were 1) development and efficiency of EPUB 3 standard 

electronic books to be effective in accordance with 80/80 criteria 2) comparison post-test 

achievement of Mathayomsuksa 1 students with 80 % criteria and 3) study satisfaction of 

Mathayomsuksa 1 students with EPUB3 standard electronic book. The sampling group consisted 

were 40 students in Mathayomsuksa 1, BunyawatWittayalai School. One-Shot Case Design was 

employed in this research.The instruments were; three lesson plans; EPUB 3 standard electronic 

Book; Achievement test and the data were analyzed by means of percentage, standard deviation, 

and t-test.  

The research results were: 

1. The elements were content, media, measurement and evaluation. The quality was 

4.65 the efficiency of the small group and field group was 81.11 / 81.48 and 85.67/ 86.67 pass the 

criteria 

2. The students achievement after learning through defined criteria than level .05 

3. The satisfaction of students that learning with EPUB 3 standard units principles of 

computer. The overall was highest level and the mean was 4.83. 

 

Keyword : Electronic Books Standard EPUB 3, Achievement and Satisfaction 
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1. บทนํา 
การศึกษาของไทยในยุค Thailand  4.0 อยูในบริบทการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ในการ

ประชุมทางวิชาการของคุรุสภา ประจําป 2559 รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ กลาววา การเตรียมการ

ศึกษาไทยเพื่อกาวเขาสูไทยแลนด 4.0 สิ่งที่เราควรจะตองดําเนินการคือ การปรับปรุงตําราเรียนใหสอดคลองกับ

หลักสูตร นอกจากนี้ตองเปลี่ยนระบบการประเมินเพื่อใหสอดคลองกับหลักสูตรโดยเฉพาะการคิดเปน  วิเคราะหเปน 

ตามทักษะในศตวรรษที่ 21 (บัลลังก โรหิตเสถียร, 2559) 

ดวยสภาพและวิธีการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลงไป สงผลใหครูตองพัฒนาตนเอง พรอมทั้งปรับเปลี่ยน

กระบวนการเรียนการสอนใหสอดรับกับวิธีการเรียนรูของผูเรียนโดยนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใช เพื่อให

ไดผูเรียนที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามมาตรฐานของหลักสูตร(ไมตรี อินทรประสิทธิ์, 2556)  ซึ่งสอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ซึ่ง

เปนกฎหมายแมแบบทางการศึกษาของประเทศไทย หมวด 4 วาดวยแนวการจัดการศึกษา มาตรา 24 (5) ไดกลาว

วา การสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และ อํานวยความสะดวก

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของ กระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ 

ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการ ประเภทตาง ๆ และในหมวด 

9 วาดวยเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา มาตรา 64 กลาววา รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหมีการผลิต และพัฒนา

แบบเรียน ตํารา หนังสือ ทางวิชาการ สื่อสิ่งพิมพอื่น วัสดุอุปกรณ และเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาอื่น โดยเรงรัดพัฒนา

ขีดความสามารถในการผลิต จัดใหมีเงินสนับสนุนการผลิตและมีการใหแรงจูงใจแกผูผลิต และพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อ

การศึกษาทั้งนี ้โดยเปดใหมีการแขงขันโดยเสรีอยางเปนธรรม (ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2542) 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส หรือ E-book คือ สื่อการเรียนรูอิเล็กทรอนิกสหนังสือที่บรรจุดวยเนื้อหาที่เปน

ตัวอักษร ภาพ เสียง กราฟก และสื่อประสมตาง ๆ ใหอยูในรูปแบบของอิเล็กทรอนิกสที่สามารถอานและดูบนเครื่อง

คอมพิวเตอร สามารถดาวโหลดไดจากอินเทอรเน็ตเพื่อเก็บไวอาน สามารถสงตอไปยังผูอื่นไดทางจดหมาย

อิเล็กทรอนิกส และสามารถเชื่อมโยงไปยังหนังสือเลมอื่น ๆ ไดทันทีที่ผานระบบออนไลน (พิรุณโปรย สําโรงทอง, 

2554) 

จากที่ผูวิจัยไดไปทําการศึกษาสังเกตการณการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาคอมพิวเตอร

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ไดสอบถามปญหาจากครูผูสอน พบวาสื่อที่ใชประกอบการเรียนยังไมมีสามารถดึงดูด

ความนาสนใจของผูเรียน ทําใหผูเรียนไมสนใจเรียนเกิดความเบื่อหนาย และจากการสังเกตการณการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนและการใหขอมูลของครูผูสอนจึงทราบวาปญหาดังกลาวสงผลกระทบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของนักเรียนอยูในระดับต่ํา 

ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกที่จะสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB3 หนวยการเรียนรูหลักการทํางาน

ของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทั้งดานความรูและทักษะ

กระบวนการ  เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB3 สามารถชวยแกไขปญหาที่เกิดจากการจัดการ

เรียนรูได ทั้งในดานการเขาถึงสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา และรองรับการใชงานบนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ 

ตั้งแตคอมพิวเตอรตั้งโตะ คอมพิวเตอรพกพา และบนอุปกรณ Device หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB3

สามารถใสสื่อเสียง รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว วิดีทัศนเขาไปเปนสวนหนึ่งของหนังสือทําใหเปนหนังสือเสียง  และ

ภาพเคลื่อนไหวได จึงทําใหสื่อมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น  
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 ผูวิจัยมีแนวคิดที่จะนําเอาสื่อการเรียนการสอนประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB3 มา

ประยุกตใชในการจัดการเรียนรู เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB3 สามารถเขาถึงไดตลอดเวลา และ

รองรับการใชงานบนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ และยังสามารถใสสือ่เสียง รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว วิดีทัศนเขาไป

เปนสวนหนึ่งของหนังสือทําใหสื่อมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น จะสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนดีขึ้น 

 

2. วัตถุประสงค 
2.1 เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู 

หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวย

หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 เรื่องหลักการทํางานของคอมพิวเตอร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 เทียบกับเกณฑ

รอยละ 80 

2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน 

EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร   

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนในภาคเรียนที่ 2 ป 

การศึกษา 2560 โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย  มีจํานวนผูเรียนทั้งหมด 680 คน  

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 เปนหองเรียนในระบบ 

ธรรมดาที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย  จํานวน 40คน ใชวิธีการสุมอยางงาย 

โดยการจับสลากจากหองเรียนในระบบธรรมดาทั้งหมด 12หอง 

3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 

เนื้อหาที่ใชในการศึกษาเปนเนื้อหาในรายวิชาคอมพิวเตอร หนวยการเรียนรูหลักการ 

ทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งประกอบดวย 3 เรื่อง คือ บทที่ 1 หนวยรับขอมูลบทที่ 2 หนวย

ประมวลผลและหนวยความจํา และบทที่ 3 หนวยแสดงผล 

3.3 ขอบเขตของตัวแปร 

 3.3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน 

EPUB 3 หนวยการเรียนรูหลักการทํางานของคอมพิวเตอร 

  3.3.2 ตัวแปรตาม 

1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3  

2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB3  หนวยการ

เรียนรูหลักการทํางานของคอมพิวเตอร  
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3.4 ขอบเขตดานเวลา 

เวลาที่ใชในการดําเนินการศึกษา การทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพ  ทําการศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2560 สวนการนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 ไปใชจริงกับกลุมเปาหมายทําการศึกษาใน

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 3 สัปดาห รวม 6 ชั่วโมง 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
 4.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3หมายถึง สื่อท่ีใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

หนวยการเรียนรูหลักการทํางานของคอมพิวเตอร หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB3  ซึ่งเปนมาตรฐานแบบ

เปดสําหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส เนื้อหาที่พัฒนาดวยมาตรฐาน EPUB อยูในรูปแบบ XML ที่มีสวนขยายเปน 

.epubเอกสารจะสามารถปรับ หรือ "จัดเรียง" ขอความในหนังสือโดยอัตโนมัติเพื่อใหเขากับขนาดหนาจอที่แตกตาง

กัน มีองคประกอบคือ คําแนะนําการใชงาน จุดประสงคการเรียนรู สถานการณปญหา ภารกิจ ฐานความชวยเหลือ 

เนื้อหา มีการประเมินและตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนไดดวยแบบฝกหัดทายบท ชิ้นงาน/ผลงาน และ

แบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูที่ไดจากการเรียนรูดวย หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน 

EPUB 3 หนวยการเรียนรูหลักการทํางานขอองคอมพิวเตอร โดยวัดจากคะแนนการทําแบบทดสอบ 

 4.3 ความพึงพอใจ หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบประเมินความพึงพอใจสําหรับนักเรียนที่มีตอหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรูหลักการทํางานของคอมพิวเตอร  

4.4 ประสิทธิภาพ หมายถึง การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 ไปทดลองใชตามขั้นตอนที่

กําหนดไว เพื่อนําขอมูล มาปรับปรุงและนําไปทดลองจริง ซึ่งมีผลตอกระบวนการเรียนรูและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑ E1/E2 โดยกําหนดเกณฑ 80/80 

  80 (E1) ตัวแรก หมายถึงคารอยละของคะแนนที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดจากการทํา

แบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 ทุกเรื่องรวมกันไดคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวา

รอยละ 80 

  80 (E2) ตัวหลัง หมายถึงคารอยละของคะแนนที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส

มาตรฐาน EPUB 3 ไดคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 80 
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5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู 

หลักการทํางานของคอมพิวเตอร เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

 

 

 

 

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา

2560 โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย มีจํานวนผูเรียน

ทั้งหมด 680 คน แบงเปน 16 หอง ไดแก หองเรียนใน

ระบบธรรมดา จํานวน 12 หอง  

1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/4 เปนหอง เรียนในระบบ

ธรรมดาที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560

โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย จํานวน 40 คน ใชวิธีการ

สุมอยางงาย โดยการจับสลากจากหองเรียนในระบบ

ธรรมดาท้ังหมด 12 หอง 

2) ศึกษาเอกสารปจจัยที่เก่ียวของ 

1.ห ลั ก สู ต ร แ ก น ก ล า ง ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น พื้ น ฐ า น 

พุทธศักราช 2551  

2.เอกสารที่ เกี่ ยวของกับหนังสืออิ เล็กทรอนิกส

มาตรฐาน EPUB 3 

3.เอกสารที่เกี่ยวของกับทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต 

4.Addie Model  

5.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6.ความพึงพอใจ 

 

 Output 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1  

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ตอ

การเรียนรูดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐานEPUB 3  

 Process 

 

1. นําเครื่องมือที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญเพื่อประเมินและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

2. นําเครื่องมือไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

จํานวน 42 คนจํานวน 3 ครั้ง (แบบหนึ่งตอหนึ่ง 3 คน, แบบ

กลุมเล็ก 9 คน, ภาคสนาม 30 คน) โดยดําเนินการดังนี้  

2.1 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรูหลักการ

ทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

   2.2 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูดวยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 

จํานวน 30 ขอ 

หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB3หนวย

การเรียนรูหลักการทํางานของคอมพิวเตอร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

Input 
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6. วิธีดําเนินการวิจัย 
 6.1 แบบแผนที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ One-Shot Case Design 

 6.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการ

เรียนรูหลักการทํางานของคอมพิวเตอร 2) แผนการจัดการเรียนรู 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ

ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ และ4) แบบประเมินความพึงพอใจสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 6.3 กาสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

  6.3.1 แผนการจัดการเรียนรูศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนทศและการสื่อสาร จากนั้น

ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามองคประกอบที่กําหนดไว 

  6.3.2 หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 ศึกษาเอกสารเอกสารที่เกี่ยวของ แลวนําขอมูลที่

ไดมาออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 ตามรูปแบบการพัฒนาสื่อของ ADDIE Model และ

ดําเนินการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรูหลักการทํางานของคอมพิวเตอร จํานวน 

3 บทเรียน จากนั้นนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3ทาน เพื่อตรวจสอบ

คุณภาพความถูกตองความสอดคลองของสื่อกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู และนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส

มาตรฐาน EPUB 3 ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย จํานวน 42 คน โดยทําการทดลอง 3 ครั้ง คือ แบบหนึ่งตอหนึ่ง แบบกลุมเล็ก และ

แบบภาคสนาม จากนั้นนําผลขอมูลที่ไดจากการทดองมาปรับปรงุแกไขกอนนําสื่อไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูกับกลุม

ตัวอยาง 

  6.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบ

ดําเนินออกแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ จากนั้น

นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่สรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อประเมินความสอดคลองระหวาง

ขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู(IOC) แลวนําผลที่ไดจากประเมินมาคัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ที่อยูในเกณฑที่ได

มาตรฐาน จํานวน 30 ขอ ไปใชสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.3.4 แบบประเมินความพึงพอใจสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศึกษาเทคนิคและวิธีการ

สรางแบบประเมินความพึงพอใจจากหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของ และดําเนินการสรางแบบประเมินความพึงพอใจ

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 15 ขอ 

 6.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  6.4.1 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู 

หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใชประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 3 แผน 

  6.4.2 ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยการเรียนรู หลักการทํางาน

ของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปปที่ 1 จํานวน 30 ขอ 30 คะแนน 

  6.4.3 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูและทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลว ให

กลุมตัวอยางทําแบบประเมินความพึงพอใจสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส

มาตรฐาน EPUB 3  

  6.4.4 รวบรวมขอมูลเพื่อวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป  
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7. ผลการวิจัย 
ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการ 

ทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 พบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส

มาตรฐาน EPUB 3 มีคุณภาพระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 ซึ่งผูวิจัยนําเสนอตัวอยางบทเรียน ดังภาพที่ 2 

 
ภาพท่ี 1 หนงัสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร 

 

จากนั้นผูวิจัยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรูหลักการทํางานของ 

คอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไปทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3  

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที 1  โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย จํานวน 3 ครั้ง แบบหนึ่งตอหนึ่ง กลุมเล็ก และ

ภาคสนามซึ่งนําเสนอดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู  

หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑ 80/80 

N 
ระหวางเรียน หลังเรียน 

คาประสิทธิภาพ E1/E2 
A ∑x E1 B ∑y E2 

3 30 70 77.78 30 69 76.67 77.78/76.67 

9 30 219 81.11 30 220 81.48 81.11/81.48 

30 30 771 85.67 30 780 86.67 85.67/86.67 

 

จากตารางท่ี 1 พบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ 

คอมพิวเตอร มีประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอหนึ่ง กลุมเล็ก และภาคสนาม เทากับ 77.78/76.67 81.11/81.48 และ

85.67/86.67 ตามลําดับ 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ท่ีเรียนดวยหนังสือ 

อิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เทียบกับ

เกณฑรอยละ 80 

หลังจากท่ีผูวิจัยไดนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ 

คอมพิวเตอร ไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 จํานวน 40 คน แลวทําการวิเคราะหผล

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑรอยละ 80 ซึ่งนําเสนอผลดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑรอยละ 80 ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย จํานวน 40 คน 

คะแนนเต็มของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จํานวน

นักเรียน 
คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

เกณฑรอยละที่

กําหนด (รอย

ละ 80) 

t = test 

30 40 26.08 1.16 24 11.35 

t(.05,39) = 1.6849                                                                      *มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.5 

 

จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนเทียบกับเกณฑรอยละ 80 ที่เรียนดวย 

หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

จํานวน 40 คน พบวา มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 26.08 คิดเปนรอยละ 86.93 เมื่อคํานวณหาคา t พบวา t 

คํานวณสูงกวาคา t ในตาราง แสดงวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติระดับ .05 

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

มาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่1 

หลังจากที่กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย จํานวน 40 คน ได 

เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3  หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ผูวิจัยไดให

นักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจ และนําเสนอผลการวิเคราะหความพึงพอใจ ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 แสดงการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่มีตอการเรียนดวย หนังสือ

อิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3  หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร 

รายการ คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ดานเนื้อหา 4.81 0.41 มากที่สุด 

ดานสื่อ 4.84 0.39 มากที่สุด 

ดานการวัดและประเมินผล 4.82 0.41 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.83 0.41 มากที่สุด 

  

จากตารางท่ี 3แสดงใหเห็นวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 มีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยหนังสือ 

อิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3  หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร โดยภาพรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.83 เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีความพึงพอใจสูงสุด คือ ดานสื่อ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.84 อยู

ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือดานการวัดและประเมินผลและดานเนื้อหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.82และ 4.81 อยูใน

ระดับมากที่สุดตามลําดับ 
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8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
ในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3  หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร  

ชั้นมัธยมศึกษาปที 1 ผูวิจัยไดอภิปรายผลการศึกษาไวดังนี ้

1. การสรางและหาและหาประสิทธิภาพของสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู  

หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

ผลของการสรางสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ 

คอมพิวเตอร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน 

EPUB 3  มีจํานวน 3 เรื่อง มีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.65 นั่นเปนเพราะหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 มีจํานวน 1 หนวยการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย คํานํา คําแนะนําสําหรับการใชงาน 

จุดประสงคการเรียนรู สถานการณปญหา ภารกิจ ฐานความชวยเหลือ  เนื้อหา และกิจกรรมใบงาน  ซึ่งขั้นตอนที่

ครบถวนเหลานี้ จะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี และยังชวยกระตุนใหผูเรียนสามารถเรียนรูได

ดวยตนเอง นอกจากนั้นขั้นตอนการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 ไดยึดขั้นตอนการออกแบบ 

ADDIE Model ของนักการศึกษา วารุณี คงวิมล (2559) การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย โดยยึดหลักของ ADDIE Model 

ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก Analyze, Design, Develop, Implement, Evaluate 

ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางาน 

ของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลการหาคุณภาพพบวา การหา

ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม มีคาประสิทธิภาพเทากับ 85.67/86.67 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด ทั้งนี้เพราะ

หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 ไดผานการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญทุกขั้นตอนและไดรับการปรับปรุง

แกไขตามขอเสนอแนะ จึงทําใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 มีประสิทธิภาพชวยพัฒนาการเรียนรูของ

ผูเรียนใหสามารถเรียนรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เจษฎา ถาวรนุวงศ (2553) 

ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับ

การสอนดวยวิธีปกติระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบวา ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาคอมพิวเตอร

เพื่องานอาชีพ รหัส 2001-0005 มีประสิทธิภาพ 85.96/88.67 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนด 

2. การวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่เรียนดวยหนังสือ 

อิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1 

เทียบกับเกณฑรอยละ 80 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังจากเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

มาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 ทั้งนี้เปนเพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกส

มาตรฐาน EPUB 3 ไดผานการดําเนินการอยางเปนระบบหลายขั้นตอนจึงทําใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน 

EPUB 3 มีคุณภาพและประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนด ทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สนธยา กวนสําโรง, ศักดิ์ สุวรรณฉาย และชาตรี เกิดธรรม (2557) ไดทํา

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะปฏิบัติโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระ
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การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

รอยละ 84.67 ของคะแนนเต็มสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคือ รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05   

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน  

EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3                 

หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.83 อยูในระดับมากที่สุด 

ทั้งนี้เปนเพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 ประกอบไปดวย รูปภาพ/กราฟก ภาพเคลื่อนไหว ขอความ

ที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียนจึงชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียนเปนอยางมาก ทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการการ

เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เยาวลักษณ งามแสนโรจน (2555) ไดทําการวิจัยเรื่อง การ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 4000113 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี 

พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสในภาพรวม อยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ย 4.21 

จากการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB3  หนวยการเรียนรูหลักการทํางานของคอมพิวเตอร  

เพื่อนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน พบวา ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน 

EPUB3  มีคุณภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 และหลังจากการนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน 

EPUB3 ไปทดลองกับกลุมภาคสนาม มีคาประสิทธิภาพเทากับ 85.67/86.67 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด จากนั่น

นําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูสูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.83 อยูในระดับมากที่สุด 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1.1 หากมีการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 ซึ่งผูใชงานเปนนักเรียนระดับชั้น

อนุบาล 1 ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ควรพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 ในรูปแบบหนังสือ

เสียงดวย เพื่อชวยผูเรียนที่มีปญหาทางดานการเรียนรู  

1.2 ควรมีการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 ที่สามารถนําไปใชกับผูเรียนที่มี

ความบกพรอง(ผูพิการ) เชน ผูพิการที่บกพรองทางการมองเห็น ผูพิการที่บกพรองทางการไดยิน และผูบกพรอง

ทางการเรียนรู  

1.3 ควรมีการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 ในกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ 

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ     

 2. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาตรฐาน EPUB 3 นอกจากจะใชงานบนเครื่องคอมพิวเตอรไดแลว ยัง

สามารถใชงานบนอุปกรณ Device อื่น ๆ ไดหลากหลายรูปแบบ เชน โทรศัพทมือถือแบบเคลื่อนที่, Tablet, iPod, 

iPad และคอมพิวเตอรพกพา(Computer Notebook) ผูเรียนสามารถใชสื่อบนอุปกรณอื่นได สามารถเขาถึงได

ตลอดเวลา และทุกสถานที ่

 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

87 

 

9. เอกสารอางอิง 
เจษฎา ถาวรนุวงศ. (2553). การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียน ดวยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสกับการสอนดวยวิธีปกติ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ, [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก 

https://sites.google.com/site/burinthornvoravitar/home/ the-article/. สืบคนเมื่อวันที่ 16 

พฤศจิกายน 2560 

บัลลังก โรหิตเสถียร. (2559). การศึกษาไทย 4.0 ในบริบทการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน, [ออนไลน]. 

เขาถึงไดจาก http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.php?NewsID. สืบคนเมื่อวันที่ 11 

พฤศจิกายน 2560 

พิรุณโปรย สําโรงทอง.(2554). ผลการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการเรียนรูดานการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเอกเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

ศิลปากร. [ออนไลน].  เขาถึงไดจากhttp://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Sec_Ed/Pirounproy_S 

.pdf. สืบคนเมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2560 

ไมตรี อินทรประสิทธิ์. (2556). อนาคตครูไทย กับสื่อการเรียนการสอน D-book ในยุค Tablet.[ออนไลน].

เขาถึงไดจาก http://www.kku.ac.th/news/ สืบคนเมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2560 

เยาวลักษณ  งามแสนโรจน. (2555). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 4000113 เทคโนโลยีสารสนเทศ

เพื่อการเรียนรู โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส. สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

วารุณี คงวิมล. (2559). การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-Book) เรื่อง การใชโปรแกรม Photoshop เพื่อ

ผลิ ตสื่ อ ก ารสอน  สํ าหรั บครู ร ะดั บประถมศึ กษา .  [ออน ไลน ].  เ ข า ถึ ง ไ ด จ า ก 

http://digital_collect.lib.buu.ac.th/dcms/files/55920485.pdf. สืบคนเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 

2560) 

ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวง. (2542). ราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา.

[ออนไลน]. เขาถึงไดจาก http://www.moe.go.th/main2/plan/p-r-b42-01.htm. สืบคนเมื่อวันที่ 

11 พฤศจิกายน 2560 

สนธยา กวนสําโรง, ศักดิ์ สุวรรณฉาย และชาตรี เกิดธรรม. (2557). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะปฏิบัติโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5.  [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก http://grad.vru.ac.th/pdf-

journal/8_2_journal/9Sontaya41-49.pdf . สืบคนเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2560 

 

  

 

 

 

 

 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

88 

 

การใชกิจกรรมสรางผังมโนทัศนในการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารของนักศึกษา 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
 

บุษราคัม  อินทสุก
1 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสารดานการพูดและการอานของผูเรียนโดยใชผัง

มโนทัศนกับบทอานและเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอกิจกรรมการอานโดยใชผังมโนทัศนกลุมตัวอยาง คือ 

นักศึกษาชั้นปที่ 4 ปการศึกษา 2560จํานวน 60 คน ไดมาดวยการสุมอยางงายแบบแผนในการทดลอง คือOne 

Group Pretest-Posttest Design มีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือทีใชประกอบดวย 1) แผนการ

จัดการเรียนรู จํานวน 3 แผน 2) แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารดวยการพูด 3) แบบทดสอบกอนและหลัง

เรียนจํานวน 50 ขอ และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียน จํานวน 11 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) ชนิดกลุมตัวอยางสองกลุมไมเปนอิสระ

จากกัน 

ผลการวิจัยพบวา 

1. ผลการทดสอบความสามารถในการพูดของนักศึกษามีคะแนนสูงกวากอนเรียน แตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

2. ผลการทดสอบความสามารถดานการอานเพื่อการสื่อสารมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .005 

3. นักศึกษากลุมตัวอยางมีระดับความพึงพอใจตอการอานเพื่อการสื่อสารในการพัฒนาทักษะการคิดโดยใช

ผังมโนทัศนในระดับมากที่สุด(�=4.65) 

 

คําสําคัญ : ความสามารถในการสื่อสาร,  ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ,  ผังมโนทัศน 
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Using Concept Mapping to Promote Fourth Year English Major 

Students’ Ability in Readingfor Communication 
 

Busarakham  Intasuk
1
 

 

Abstract 
The purposes of this research wereto develop students’ communication ability by using 

concept mapping in their reading activity and to assess students’ satisfaction level towards 

reading activity by using concept mapping. The simple random sampling groups selected were 

sixty, fourth year English major students at the Faculty of Education, LampangRajabhat University 

in the second semester, 2017 academic year. The instruments for this study were 1) an18 period 

reading instruction focusing on using concept mapping, 2) a speaking ability assessment, 3) a 50 

items pre-posttest for reading ability assessment, and an11 items satisfactory questionnaire.  

Subsequently, the data was analyzed by mean, percentage, standard deviations (S.D) and t-test. 

The findings revealed that 

1.The students’ speaking test scores of the posttest was significantly higher than the pretest at 0.05. 

2.The students’ reading test scores of the posttest was significantly higher than the pretest at 0.05. 

3.The students’ satisfaction level was at the highest(�=4.65).  

 

Keyword : The Computer Assisted Instruction, Lesson,Achievement, Self-learning Skills 
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1. บทนํา 
กิจกรรมการอานเปนกิจกรรมหลักกิจกรรมหนึ่งในการพัฒนาทักษะการสื่อสารของผูเรียนในศตวรรษที่ 21  

เปนการฝกฝนผูเรียนในการแสวงหาความรู ติดตอสื่อสาร และพัฒนาพื้นฐานการเรียนรูของผูเรียนในการแสวงหา

ความรูใหมเพื่อไปสูการคิดและการสื่อสารในระดับสูงขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดในการพัฒนาผูเรียนในยุคของ

ขอมูลขาวสารโดยเฉพาะอยางการอานขอความจากเอกสารจริงที่นําเสนอโดยใชภาษาอังกฤษเปนสื่อใน

ชีวิตประจําวัน 

การพัฒนาทักษะการอานของผูเรียนเปนการพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจบทอานดวยการ

ถายทอดความคิดและเขาใจเนื้อความที่อานไปสูการแสดงความคิดเห็นและการสื่อสารที่เหมาะสม  สําหรับผูเรียนที่

ใชภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในระยะแรกเนนการสื่อสารดวยการ

พูดเปนหลัก แตในระยะหลังเริ่มใหความสําคัญกับการอานมากขึ้น ทั้งนี้ เนื่องจากการอานชวยสงเสริมการเรียนรู

โครงสรางประโยคตามหลักไวยากรณและการสื่อสารในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูเรียนสามารถนําความรู

และขอมูลที่ไดจากการอานไปใชในการสื่อสารและประเมินความสามารถในการสื่อสารของผูเรียนโดยใชการประเมิน

จุลทักษะในการอานซึ่งสามารถประเมินไดชัดเจนกวาการพูดโดยผานกิจกรรมที่หลากหลาย (Savignon: 1997, p. 

27-28) 

 การพัฒนาทักษะการอานเพื่อการสื่อสารยังเปนแนวทางในการสงเสริมกระบวนการอานสําหรับผูเรียนใน

การพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจบทอานซึ่งเปนการถายทอดความคิดและความเขาใจเนื้อความที่อาน

ไปสูการสื่อสารที่เหมาะสม  สําหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ การสอนภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารในระยะแรกเนนการสื่อสารดวยการพูดเปนหลัก แตในระยะหลังเริ่มใหความสําคัญกับการอานมาก

ขึ้น เนื่องจากการอานชวยสงเสริมการเรียนรูโครงสรางประโยคตามหลักไวยากรณและการสื่อสารในชีวิตประจําวัน 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูเรียนสามารถนําความรูและขอมูลที่ไดจากการอานไปใชในการสื่อสารและสามารถประเมิน

ความสามารถในการสื่อสารของผูเรียนโดยการประเมินจุลทักษะในการอาน ซึ่งสามารถประเมินไดชัดเจนกวาการพูด

โดยผานกิจกรรมที่หลากหลาย (Savignon: 1997, p. 27-28) 

 การใชผังมโนทัศน (Gragphic organizers) รวมกับกิจกรรมพัฒนาทักษะการอานเปนแนวทางหนึ่งในการ

สงเสริมความเขาใจของผูเรียนตอบทอานโดยสรางความเชื่อมโยงการเรียนรูโครงสรางเรื่องที่อานกับการทําความ

เขาใจประเด็นหลักของเรื่องรวมกับการใชจิตนาการในการทําความเขาใจบทอาน (Grabe: 2009, p.213) การใชผัง

มโนทัศนหรือผังกราฟกเปนรูปแบบหนึ่งของการสื่อความหมายของขอมูลที่ไดรับอยางเปนระบบ  ในการจัดกระทํา

ขอมูลที่ไดรับตองใชทักษะการคิดเปนหลัก  ประโยชนของการใชผังมโนทัศนที่ผูเรียนไดรับ ไดแก ชวยพัฒนาการคิด

ในระดับสูง ชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งที่เรียน ชวยสงเสริมความจําแบบถาวร และชวยพัฒนาพหุปญญาที่หลากหลาย

ของผูเรียน เชน ปญญาดานภาษา  ปญญาดานความคิดและคณติศาสตร และปญญาดานมิติสัมพันธ (พิมพันธุ  เตชะ

คุปตและพเยาว  ยินดีสุข:2560, น. 130)  นอกจากนี้ การใชผังมโนทัศนหรือแผนภูมิความหมาย (Semantic 

Mapping) ยังชวยใหผูอานเรียนรูถึงความสัมพันธขององคประกอบของเรื่องที่อานดวยการใชรูปเชิงเรขาคณิตและ

เชื่อมโยงความสัมพันธโดยใชเสนหรือลูกศร  การแสดงความเชื่อมโยงดวยผังมโนทัศนชวยใหผูอานเขาใจความคิด

รวบยอด  ความสัมพันธทางความคิดและสงเสริมใหผูอานเขาใจเรื่องที่อานไดดีขึ้น (วิสาข จติวัตร: 2543, น. 145) 
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 ในปการศึกษา 2559 ที่ผานมา จากประเมินผลการเรียนรูเกี่ยวกับการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของ

นักศึกษาชั้นปที่ 4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ พบวานักศึกษาสามารถใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน

ดวยการพูดและการเขียนไดในระดับดี แตเมื่อเชื่อมโยงทักษะการอานกับการคิดเพื่อการสื่อสารแลว นักศึกษายังไม

สามารถสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ เชน การเปรียบเทียบ  การแยกแยะ  การจําแนกหมวดหมู  การประเมิน และ

การสรุปความคิดรวบยอด เนื่องจากนักศึกษาไมคุนเคยกับการใชเครื่องมือพัฒนาทักษะการคิดอยางเหมาะสมและ

อยางตอเนื่อง เปนผลใหใชภาษาในการสื่อสารไมสอดคลองกับวัตถุประสงคที่กําหนด กิจกรรมการอานเพื่อการ

สื่อสารโดยใชผังมโนทัศนเปนการสงเสริมทําความเขาใจบทอานโดยการเรียนรูภาพรวมของบทอาน รวมกับการใช

ความคิดอยางเปนระบบซึ่งเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของผูเรียน นอกจากนี้ 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานเพื่อการสื่อสารรวมกับการใชผังมโนทัศนในการพัฒนาทักษะการ

คิด พบวายังมีงานวิจัยไมมากนักในการพัฒนาผูเรียนในระดับอุดมศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งการอานเพื่อการสื่อสาร 

ดังนั้น กิจกรรมการอานเพื่อการสื่อสารโดยใชผังมโนทัศนจึงเปนกิจกรรมหนึ่งในการพัฒนาทักษะการของผูเรียนใน

ระดับอดุมศึกษา ชวยสงเสริมทักษะการคิดเพื่อเช่ือมโยงไปสูการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

 

2. วัตถุประสงค 
 2.1 เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสารของผูเรียนโดยใชผังมโนทัศนกับกิจกรรมการอาน 

 2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอกิจกรรมการอานโดยใชผังมโนทัศน 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรคือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ที่ศึกษาใน

รายวิชาการสื่อสารขามวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 81 คน 

 กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ที่

ศึกษาในรายวิชาการสื่อสารขามวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 60 คนไดมาโดยการใชวิธีการ

สุมอยางงาย 

 3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 

  ขอบเขตดานเนื้อหา 

 เนื้อหาของกิจกรรมการพัฒนาทักษะการอานเพื่อการสื่อสารในการพัฒนาทักษะการคิดโดยใชผัง

มโนทัศนประกอบดวย แผนการเรียนการสอนในเนื้อหาวัฒนธรรมนานาชาติ จํานวน 3 เรื่อง ๆ ละ 6 คาบเรียน รวม 

18 คาบ ประกอบดวยกิจกรรมกอนอาน กิจกรรมระหวางอาน และกิจกรรมหลังการอาน โดยใชกิจกรรมเพิ่มขยาย

ดวยกระบวนการวิเคราะหบทอานและนําเสนอความคิดตอบทอานดวยกิจกรรมกลุมในการนําเสนอดวยการพูดเพื่อ

แสดงความคิดเห็นและสรุปเรื่องที่อานเปนรายบุคคล ในหัวขอตอไปนี ้

 1.  Meals around the World ใชเวลาเรียน 6 คาบ 

 2.  Festivals around the World ใชเวลาเรียน 6 คาบ 

  3.  Traditions and Customs around the World ใชเวลาเรียน 6 คาบ 
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3.3 ขอบเขตของตัวแปร 

 ขอบเขตดานตัวแปร 

 3.3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมพัฒนาทักษะการอานเพื่อการสื่อสารในการพัฒนาทักษะการ

คิดโดยใชผังมโนทัศน 

 3.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก   

 1.  ความสามารถในการพูดโดยใชผังมโนทัศน 

 2.  ความสามารถในการอานโดยใชผังมโนทัศน 

 3. ความพึงพอใจของผูเรียนตอกิจกรรมพัฒนาทักษะการอานเพื่อการสื่อสารในการพัฒนาทักษะ

การคิดโดยใชผังมโนทัศน 

 3.4 ขอบเขตดานเวลา 

 ในเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาการสื่อสารขามวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2560 โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมเรียนรูทัง้หมด รวมเวลา 18 ชั่วโมง 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
 4.1 การอานเพื่อการสื่อสาร หมายถึง กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอาน โดย

สงเสริมใหผูเรียนมีความเขาใจบทอาน เพื่อนําไปสูกิจกรรมดานการสื่อสาร ไดแก การพูดและการเขียน รูปแบบการ

อานเพื่อการสื่อสารในที่นี้มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนใชกลยุทธการอานเพื่อความเขาใจกอนสรางผลงานเพื่อ

วัตถุประสงคในการสื่อสาร เชน การพูดแสดงความคิดเห็นหลังจากการอานบทอานเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่หลากหลาย  

การใหคําแนะนําผูที่อยูตางวัฒนธรรม เปนตน การประเมินความสามารถในการอานเพื่อการสื่อสารใหความสําคัญ

กับการเรียนรูคําศัพทและความหมายของคําและสํานวนในบทอาน  การเรียนรูโครงสรางเรื่อง การเรียนรูประเภท

ของบทอาน และการรูวัตถุประสงคของผูเขียน เพื่อสามารถตอบสนองตอบทอานไดอยางเหมาะสม การอานเพื่อการ

สื่อสารนอกจากเนนการทําความเขาใจเน ื้อหาของบทอานแลวยังใหความสําคัญกับการเรียนรูรวมกันจากการระดม

สมอง  และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  

 4.2 ทักษะการคิด หมายถึง รูปแบบของการทําความเขาใจบทอานโดยเนนใหผูเรยีนสามารถตอบสนองบท

อานในระดับสูงกวาความรู ในคําศัพท แตผูเรียนสามารถคิดอยางเปนระบบโดยใชผังมโนทัศนเปนเครื่องมือแสดงให

เห็นถึงความเชื่อมโยง การจัดระบบของเนื้อเรื่อง การจําแนกแนวคิดหลัก และแนวคิดรอง  รวมถึงการคิดเชิง

วิเคราะหโดยผานการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 4.3 ผังมโนทัศน หมายถึง เครื่องมือในการจัดระบบความคิดที่ผูเรียนไดรับขอมูลจากการอานรวมกัน

ในขณะปฏิบัติกิจกรรมการอาน และกิจกรรมหลังการอาน เพื่อแสดงใหเห็นความเขาใจของผูเรียนตอบทอาน ทั้งดาน

คําศัพท โครงสรางเรื่อง และการสรุปความจากเรื่องที่อาน  รวมถึงใชผังมโนทัศนเปนเครื่องมือทดสอบความสามารถ

ในการอานเพื่อความเขาใจของผูเรียนหลังการอาน โดยแสดงถึงความสัมพันธขององคประกอบในบทอานที่เชื่อมโยง

สัมพันธกัน ไดแก ใจความหลัก ใจความรอง เปนตน  

 4.4 ความสามารถในการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของผูเรียนหลังจากการอานบทอานดวยการ

แสดงความคิดเห็นอยางเปนระบบดวยการพูดแสดงความคิดเห็น และการสรางผลผลิตดานการเขียนดวยการ

นําเสนอขอมูลที่ไดรับจากบทอานในรูปแบบการสื่อสารที่หลากหลาย ไดแก การอธิบาย การเปรียบเทียบ การให
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เหตุผลประกอบคําแนะนํา เปนตน ความสามารถในการสื่อสารสามารถประเมินไดดวยแบบทดสอบทักษะการพูด 

และแบบทดสอบทักษะการอาน 
 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 : กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

6. วิธีดําเนินการวิจัย 
 6.1แบบแผนที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design  

 6.2 เครื่องมือใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 3 แผน 2) แบบประเมิน

ความสามารถในการพูด จํานวน 1 ชุด 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อการสือ่สาร ในเนื้อหาเกี่ยวกับ

การสื่อสารขามวัฒนธรรมในหัวขอ อาหาร  เทศกาล และ ขนบธรรมเนียมประเพณี เปนแบบทดสอบปรนัย

เลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 50 ขอและ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ จํานวน 11ขอ 

 6.3 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

                 6.3.1 ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูศึกษาหลักสูตรมหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง พุทธศักราช 

2557กําหนดขอบเขตและเนื้อหาที่ตองการพัฒนาทักษะการอานและการพูดตามประเด็นปญหาที่พบ สรางแผนการ

จัดการเรียนรูตามองคประกอบที่กําหนดไว จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนกับผูเรียน 

                 6.3.2 ขั้นตอนการสรางบทเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการอานเพื่อการสื่อสาร การอานเชิงวิเคราะหการ

สงเสริมทกัษะการคิดดวยผังมโนทัศน  ศึกษาและคนควาขอมูลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการอานเพื่อ

การสื่อสาร การอานเชิงวิเคราะห และการใชผังมโนทัศนและประยุกตใชทฤษฎี ADDIE Model ประกอบการ

พิจารณาสรางบทเรียน จากนั้นสรางบทเรียนสําหรับพัฒนาทักษะการอานเพื่อการสื่อสาร จํานวน 3 เรื่อง และนํา

บทเรียนที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพความถูกตองของ

เนื้อหา จากน้ัน ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญกอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง  

                 6.3.3 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูด ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กับการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูด ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดโดยใช

ชุดทดสอบท่ีสอดคลองกับเนื้อหาในแผนการสอน จํานวน 1 ชุด ประกอบดวยเนื้อเรื่องในบทอาน 3 เรื่อง พรอมทั้ง

สรางเกณฑการประเมินทักษะการพูดแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4ระดับโดยยึดตามแนวการ

ประเมินตามเกณฑของCommon European Framework และนําชุดทดสอบทักษะการพูดไปใหผูเชียวชาญ 

จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเพื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา  จากนั้นคัดเลือกขอสอบที่มีดัชนีความสอดคลองระหวาง

ตัวแปรตน 

กิจกรรมพัฒนาทักษะการอานเพื่อการสื่อสารใน

การพัฒนาทักษะการคดิโดยใชผังมโนทัศน 

ตัวแปรตาม 

1.  ความสามารถในการพูด 

2.  ความสามารถในการอาน 
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ขอสอบกับวัตถุประสงคการเรียนรู (IOC) ที่อยูในเกณฑที่ไดมาตรฐาน 0.50ขึ้นไป ไปใชในการสรางแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการพูดและจัดพิมพแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูด เพื่อนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

                 6.3.4 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะการอานเพื่อการสื่อสารศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับทักษะการอานเพื่อการสื่อสารดําเนินการสรางแบบทดสอบทักษะการอานเพื่อการสื่อสารจํานวน 50 ขอ

เปนแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจากนั้นนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

ตรวจสอบความถูกตองและความตรงเชิงเนื้อหา คัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ

วัตถุประสงคการเรียนรู (IOC) ที่อยูในเกณฑที่ไดมาตรฐาน 0.50ขึ้นไป และนําไปแกไข ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ

ของผูเชี่ยวชาญ และจัดพิมพแบบทดสอบทักษะการอานเพื่อการสื่อสาร 

                6.3.5  ขั้นตอนการสรางแบบประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอนการอานเพื่อการสื่อสาร  การใชผังมโนทัศน และการพัฒนา

ทักษะการคิดดําเนินการสรางแบบประเมินความพึงพอใจจํานวน 10 ขอเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับตามแนวคิด

ของ Likert จากนั้นนําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและความ

เหมาะสมของภาษาที่ใช คัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับวัตถุประสงคการเรียนรู 

(IOC) ที่อยูในเกณฑที่ไดมาตรฐาน 0.50ขึ้นไป และนําไปแกไข ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และ

จัดพิมพแบบประเมินความพึงพอใจ 

 6.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

     6.4.1 นําแผนการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบและปรับปรุงแกไขแลวจํานวน 3 แผนไปใชดําเนิน

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนกับกลุมตัวอยาง  

                 6.4.2 ใหกลุมตัวเอยางทําแบบทดสอบกอนเรียนทั้งทดสอบความสามารถในการอานเพื่อการสื่อสาร 

จํานวน 50 ขอ ใชเวลา 60 นาที และแบบทดสอบความสามารถในการพูด ใชเวลา 90 นาทีและบันทึกผลคะแนน 

                 6.4.3 จัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไว จํานวน 3 แผน ใช

เวลา 18 ชั่วโมง 

               6.4.4 ใหกลุมตัวเอยางทําแบบทดสอบหลังเรียนทั้งทดสอบความสามารถในการอานเพื่อการสื่อสาร 

จํานวน 50 ขอ ใชเวลา 60 นาที และแบบทดสอบความสามารถในการพูด ใชเวลา 30 นาทีและบันทึกผลคะแนน 

              6.4.5 ใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน จํานวน 11ขอ 

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับโดยใชเวลา 10นาที เพื่อเปนการประเมินความพึงพอใจ

ของผูเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   

                 6.4.4 รวบรวมขอมูลเพื่อวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
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7. ผลการวิจัย 

 7.1ผลการทดสอบความสามารถในการพูดเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน  คะแนนเต็ม20 คะแนน

จากการทดสอบความสามารถในการพูดของผูเรียนแสดงดวยตารางเปรียบเทียบ ดวยตารางท่ี 1 ดังนี ้

 

ตารางที่ 1  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดกอนเรียนและหลังเรียน 

 Mean N Std. Deviation 

Pre-test 12.30 60 2.29 

Posttest 16.00 60 1.84 

 

จากตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบความสามารถในการพูดของผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยางกอนเรียนมี

คะแนนเฉลี่ย เทากับ 12.30 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 16.00 มีคะแนนสูงกวาความสามารถในการพูด

กอนเรียน เมื่อพิจารณาความตางของคะแนน แสดงดวยตารางท่ี 2 ดังนี ้

 

ตารางที่ 2 แสดงความแตกตางของคะแนนความสามารถในการพูดกอนเรียนและหลังเรียน 

Paired Differences  

t 

 

df 

 

Sig.(1-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

3.70 2.04 0.26 14.01 59 0.0000 
*p<0.05 

 

จากตารางที่ 2พบวา ความสามารถในการพูดของผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยางหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมี

คาเฉลี่ยความแตกตาง เทากับ 3.70 และมีคา t เทากับ 14.01เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
 

 7.2 ผลการทดสอบความสามารถในการอานเพื่อการสื่อสารเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน  คะแนน

เต็ม50 คะแนนจากการทดสอบความสามารถในการอานเพื่อการสื่อสารของผูเรียนแสดงดวยตารางเปรียบเทียบ 

ดวยตารางท่ี 3 ดังนี ้
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อการสื่อสารกอนเรียนและหลังเรียน 

 

Mean N Std. Deviation 

Pre-test 29.03 60 2.88 

Posttest 38.32 60 4.85 
 
 

 จากตารางท่ี 3แสดงผลการทดสอบความสามารถในการอานเพื่อการสื่อสารของผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง

กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 29.03 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 38.32 มีคะแนนสูงกวาความสามารถ

ในการอานกอนเรียน เมื่อพิจารณาความตางของคะแนน แสดงดวยตารางท่ี 4 ดังนี ้
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ตารางที่ 4   แสดงความแตกตางของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อการสื่อสารกอนเรียนและหลังเรียน 

Paired Differences       

Mean Std. Deviation Std. Error Mean t df 

Sig.(1-

tailed) 

            

9.28 4.42 0.57 16.27 59 0.0000 
*p<0.05 

จากตารางท่ี 4 พบวา ความสามารถในการอานเพื่อการสื่อสารของผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยางหลังเรียนสูง

กวากอนเรียนมีคาเฉลี่ยความแตกตาง เทากับ 9.28 และมีคา t เทากับ 16.27 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลัง

เรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
 

7.3 ผลการประเมนิความพึงพอใจของผูเรียนที่เปนกลุมตวัอยางตอกิจกรรมการเรียนการสอน ประเมินโดย

ใชมาตรประมาณคา 5 ระดับตามแนวคิดของ Likert ผลการประเมินแสดงดวยตารางท่ี 5ดังนี ้

 
 

ตารางที่ 5 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางตอกิจกรรมการเรียนการสอน 

รายการประเมิน � S.D ระดับ 

1.  ชวยใหการเรียนรูดานการอานนาสนใจ 4.23 0.53 มาก 

2  ชวยดึงดูดความสนใจตอบทเรียนและเชื่อมโยงเนื้อหาในบทอาน 4.16 0.53 มาก 

3.  สงเสริมใหมีแนวคิดเกี่ยวกับโครงสรางเรื่องและเนื้อหากอนอาน 4.31 0.46 มาก 

4.  ชวยเชื่อมโยงขอมูลใหมกับความรูเดิมที่มีอยูแลว 4.58 0.58 มากที่สุด 

5.  ชวยจําแนกใจความหลักจากใจความรอง 4.46 0.58 มาก 

6.  ชวยใหเรียนรูแนวคิดใหท่ีนําเสนอในบทอาน 4.4 0.54 มาก 

7.  เปนเครื่องมือชวยจัดระบบความคิดที่มีประสิทธิภาพชวยสรุปความ 4.45 0.51 มาก 

8.  ชวยพัฒนาการสื่อสารดวยการคิดอยางเปนระบบ 4.51 0.53 มากที่สุด 

9.  ชวยพัฒนาทักษะการคิดจากการอานรวมกัน 4.38 0.52 มาก 

10.  ชวยกระตุนการทํางานกลุม 4.46 0.53 มาก 

11.  ภาพรวมของความพึงพอใจตอการใชผังมโนทัศน 4.65 0.48 มากที่สุด 

 
  

จากตารางที่ 5พบวา นักศึกษากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการอานเพื่อการสื่อสารในการ

พัฒนาทักษะการคิดโดยใชผังมโนทัศนในระดับมากที่สุด คือ ผังมโนทัศนชวยเชื่อมโยงขอมูลใหมกับความรูเดิมที่มีอยู

แลว ( �=4.58, S.D = 0.58) และผังมโนทัศนชวยพัฒนาการสื่อสารดวยการคิดอยางเปนระบบ( �=4.51, S.D = 

0.53) ตามลําดับ นอกจากนี้ ภาพรวมของความพึงพอใจของกลุมตัวอยางตอการพัฒนาทักษะการอานเพื่อการ

สื่อสารเพื่อพัฒนาทักษะการคิดโดยใชผังมโนทัศน อยูในระดับมากที่สุด ( �=4.65, S.D = 0.48) 
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8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 8.1 ผลการทดสอบความสามารถในการพูดเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน   

      หลังจากนําแผนการสอนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับกลุมตัวอยางพบวากลุมตัวอยางมีคะแนนหลัง

เรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเนื่องจาก ผังมโนทัศนชวยให

ผูเรียนเรียนรูถึงความสัมพันธขององคประกอบของเรื่องที่อานซึ่งเชื่อมโยงโดยใชรูปเชิงเรขาคณิตและเชื่อม

ความสัมพันธใหเห็นชัดเจนดวยการใชเสนหรือใชลูกศร ชวยใหผู เรียนเขาใจความสัมพันธไดงายและเห็น

ความสัมพันธชัดเจนขึ้น สอดคลองกับความเห็นของวิสาขจติวัตร (2543, น. 145) และการใชผังมโนทัศนยังชวย

พัฒนาทักษะการอานโดยเชื่อมโยงกับโครงสรางเรื่องและทําความเขาใจประเด็นหลักที่นําเสนอในเรื่อง ซึ่งสอดคลอง

กับความเห็นของ Grabe (2009, p. 213) และสอดคลองกับงานวิจัยของสุมนา โสถิตอนันต (2560) ซึ่งพบวาผังมโน

ทัศนสงเสริมการเรียนรูดวยการระดมสมอง และการทํางานกลุม  

 8.2 ผลการทดสอบความสามารถในการอานเพื่อการสื่อสารเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน  พบวา 

คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เปนเพราะแผนการ

สอนและกิจกรรมการเรียนการสอนไดรับการออกแบบเพื่อใชผังมโนทัศนในการสงเสริมทักษะการคิดอยางเปนระบบ 

ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจบทอานอยางรวดเร็ว เกิดการจดจําที่คงทน สามารถถายทอดความคิดอยางเปนระบบ 

ประกอบกิจกรรมการอาน และยังชวยถายทอดความคิดที่ไดรับสูกระบวนการเขียนและการพูดอยางเปนระบบ ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของ Grabe and Stoller (2002, p. 13-14) นอกจากนี้ ผังมโนทัศนยังชวยสงเสริมการจดจํา

และการเรียนรูที่หลากหลาย ตามแนวคิดของพิมพันธุ เตชะคุปต และพเยาว  ยินดีสุข (2560, น. 130) และ

สอดคลองกับงานวิจัยของ ทอปด ทิพยบุญมี ชาตรี  มณีโกศล และ ผจงกาญจน  ภูวิภาดาวรรธ (2560) ซึ่งพบวาผัง

มโนทัศนชวยใหผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนทั้งในดานการฟง การอาน การพูด และการเขียนภาษาอังกฤษ 

 8.3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยางตอกิจกรรมการเรียนการสอน พบวา 

ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนอานเพื่อการสื่อสารดวยการใชผังมโนทัศนในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ 

เนื่องจากผังมโนทัศนสงเสริมทักษะการคิดและผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดไปสูการคิดอยางเปนระบบ ชวยใน

การทําความเขาใจบทอานท่ีอานอยางรวดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของนิตยภัทร  ธาราสุข(2558) และ สุมนา  

โสถิตอนันต (2560) 

 

 ขอเสนอแนะในงานวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1.1 ควรออกแบบบทเรียนการอานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงสรางสรรคโดยใชผังมโนทัศนเพื่อตอยอด

การเรียนรูของผูเรียน 

 1.2 ควรเพิ่มขยายกิจกรรมการอานเพื่อเปนการสรางนิสัยการอานท่ีดีดวยการมอบหมายการอานนอกเวลา

สําหรับฝกทักษะการอาน เนื่องจากการอานในหองเรียนไมเพียงพอสําหรับการพฒันาทักษะคิดจากบทอาน 

 1.3 ควรพิจารณาเนื้อเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันของผูเรียนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 
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 2.ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช 

 2.1 ผูสอนควรสํารวจความสนใจ  ความรูเดิมและประสบการณที่ผูเรียนมีกอนนํางานวิจัยนี้ไปใช เนื่องจาก

ความรูและประสบการณที่แตกตางกันเปนผลใหผูเรียนทําความเขาใจบทอานที่ตางกัน 

 2.2ผูสอนตองมีกลยุทธในการใชผังมโนทัศนประกอบการจัดการเรียนการสอนโดยการแนะนําผูเรียนกอน

ทํากิจกรรมการอานโดยใชผังมโนทัศนเพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจกอนปฏิบัติรวมกัน 

 

9. เอกสารอางอิง 
นิตยภัทร  ธาราสุข. (2558). การพัฒนาแบบฝกหัดเสริมทักษะการอานเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสตารท 

(START) และแผนภูมิ ความหมาย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัด

ไทร .VeridianE-Journal,Silpakorn University.ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร.  

ทอปด  ทิพยบุญมี  ชาตรี  มณีโกศล และผจงกาญน  ภูวิภาดาวรรธ. (2560). การใชแผนผังความคิดเพื่อ

พัฒนาความสามารถ ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนชุมชน

บานปางหมู. พิฆเนศวรสาร .  

พิมพันธุ  เตชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข. ทักษะ ๗ C ของครู ๔.๐. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2560. 

สุมนา  โสถิตอนันต. (2017). การพัฒนาความสามารถในการคิดอยางเปนระบบโดยใชการเรียนรูแบบระดม

สมองในการจัดทําผังมโนทัศนของนักศึกษาชั้นปที่ 1 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยฝกหัดครู

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร”. Technical Education Journal Mongkut’sUniversity of 

TechnologyNorth  Bangkok.  

วิสาขจติวัตร. (2543). การสอนอานภาษาอังกฤษ (Teaching English Reading Comprehension).คณะ

ศึกษาศาสตร: มหาวิทยาลัยศิลปากร.  

Grabe, W. (2009). Reading in a Second Language : Moving from Theory to Practice. USA: 

Cambridge University Press.  

Grabe, W. (2002). and Stoller, F. L. Teaching and Researching Reading. Great Britain: 

PearsonEducation Limited.  

Harmer, J. (2015). The Practice of English Language Teaching.5th Edition.Harlow, Essex, 

England: PearsonEducation Limited.  

Savignon, S. (1997). Communicative Competence Theory and Classroom Practice Texts 

and ContextsSencond Language Learning.2nd Edition.USA:McGraw Hill. 
  

 
 

 

 

 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

99 

 

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ

คอมพิวเตอรเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
 

ประกายมาศ  เรือนมูล
1  กนิษฐกานต  ปนแกว

2
 กิตติยา  ปลอดแกว

3
 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และ 3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเรียนรูดวยตนเอง

กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยาง 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 1 โรงเรียนแมทะวิทยา จํานวน 23 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 ไดมาโดย

การใชวิธีการสุมอยางงาย โดยการจับฉลากแบบแผนในการทดลอง คือOne Group Pretest-Posttest Design มี

การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือทีใชประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 3 แผน 2) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 3 เรื่อง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

จํานวน 30 ขอ และ 4) แบบประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเองจํานวน 20 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) ชนิดกลุมตัวอยางสองกลุมไมเปนอิสระ

จากกัน 

ผลการวิจัยพบวา 

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีความเหมาะสมสอดคลองขององคประกอบตางๆอยูในระดับมาก                 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 และมีประสิทธิภาพแบบกลุมเล็กมีคาเทากับ 84.17/83.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

80/80 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการ

ทํางานของคอมพิวเตอร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการ

ทํางานของคอมพิวเตอร มีทักษะการเรียนรูดวยตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

 

คําสําคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 
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Computer to develop self-learning skills for 
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Abstract 
The purposes of this research were 1) to create and find efficiency of Computer Assisted 

Instruction on Principle of Computer to achieve the 80/80 performance criterion. 2)tocompare 

pretest-postteststudents learning achievement and 3) to compare pretest-postteststudents self-

learning skills.The Simple by random sampling was 23 Matthayomsuksa 1 Students in the second 

semester of the academic year 2017at Maethawittaya School.The experiment is One Group 

Pretest-Posttest Design. The instruments were lesson plans, Computer Assisted Instruction, 

Pretest-posttest, and Skill Measure. Subsequently, the data was analyzed by mean, percentage, 

standard deviations (S.D) and t-test. 

The findings found that 

1.Computer Assisted Instruction had a good quality with 4.50 points, efficiency in small 

group method was84.17/83.33 

2.The learning achievement of the Matthayomsuksa 1 students posttest mean scores 

were higher than the pre-test mean scores with the statistically difference at .05 level. 

3.The posttest self-learning skills was higher than pretest. 

 

Keyword : The Computer Assisted Instruction Lesson,  Achievement,  Self-learning Skills 
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1. บทนํา 
ความกาวหนาอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีในปจจุบันทําใหเทคโนโลยีไดเขามามีสวนเกี่ยวของกับวิถีชีวิต

ของทุกคนอยางหลีกเลี่ยงไมไดตั้งแตวัยเรียนรูจนถึงวัยทํางาน โดยจะเห็นวาทุกสถานศึกษาไมวาจะเปนสถานศึกษา

ของรัฐบาลหรือเอกชนไดนําคอมพิวเตอรมาใชในการเรียนการสอนทุกระดับช้ัน และในหมวดที่ 9 เทคโนโลยีทางการ

ศึกษามาตรา 66  กลาวถึงใหผูเรียนมีสิทธิไดรับการพัฒนาขีดความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาใน

โอกาสแรกที่ทําได เพื่อใหมีความรูและทักษะเพียงพอที่จะใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในการแสวงหาความรูดวย

ตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต และมาตรา 67 กลาวถึงรัฐตองสงเสริมใหมีการวิจัย และพัฒนาการผลิตและการ

พัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษารวมทั้งการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา เพื่อให

เกิดการใชที่คุมคา และเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรูของคนไทย(กระทรวงศึกษาธิการ,2542) 

 ในปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศที่นํามาใชสําหรับการเรียนการสอน เปนการใชเทคโนโลยีสมัยใหมหลาย 

อยางสอนดวยสื่ออุปกรณที่ทันสมัย หองเรียนสมัยใหม มีอุปกรณวิดีโอ โปรเจคเตอร มีเครื่องคอมพิวเตอร มีรูปแบบ

ของสื่อท่ีนํามาใชในดานการเรียนการสอนก็มีหลากหลาย ขึ้นอยูกับความเหมาะสมในการนํามาใช ดังเชน บทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน เปนการนําเอาเทคโนโลยีรวมกับการออกแบบ โปรแกรมการสอนมาใชชวยสอน ซึ่งเรียกกัน

โดยทั่วไปวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI : Computer Assisted Instruction) หมายถึงสื่อการเรียนทาง

คอมพิวเตอรรูปแบบหนึ่ง ซึ่งใชความสามารถของคอมพิวเตอรในการนําเสนอสื่อประสมอันไดแก ภาพนิ่ง แผนภูมิ 

กราฟ ภาพเคลื่อนไหว วีดีทัศน และเสียงเพื่อถายทอดเนื้อหาบทเรียนหรือองคความรูในลักษณะที่ใกลเคียงกับการ

สอนจริงในหองเรียนมากที่สุด  (ขวัญชนก บัวทรัพย, 2557) 

 โรงเรียนแมทะวิทยา อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อเปดทําการสอนนักเรียนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที 1-6 (โรงเรียนแมทะวิทยา,2560: ออนไลน) 

การเรียนการสอนในปจจุบันมีปญหาอยูก็คือ นักเรียนบางคนไมสามารถทํากิจกรรมที่ครูสั่งและทําขอสอบไดผาน

เกณฑที่กําหนดทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนอยูในระดับต่ําอันเนื่องมาจาก การสอนในรูปแบบเดิมๆ คือ

เนนการบรรยายเปนสวนใหญ จึงสงผลใหนักเรียนไมสนใจเรียน ไมตั้งใจเรียนไมมีความกระตือรือรนในการเรียน  

นักเรียนเกิดการเบื่อหนายในเนื้อหาท่ีเรยีน และที่สําคัญคือนักเรียนขาดทักษะการเรียนรูดวยตนเองเพราะการเรียนรู

ดวยตนเองเปนสิ่งที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการศึกษาใน

ปจจุบันที่จะตองมีสงเสริมใหบุคคลมีการชี้นําตนเองในการเรียนรูใหมีประสบการณและมีศักยภาพในการแสวงหา

ความรูเพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษาตลอดชีวิตจึงสงผลใหประสิทธิภาพทางการเรียนของนักเรียนไมผานเกณฑที่

สถานศึกษากําหนด หากมีการพัฒนาสื่อการสอนที่ทันสมัยและสามารถกระตุนความสนใจของนักเรียนจะทําใหการ

เรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับที่สูงขึ้น 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเขามาชวยในการจัดการเรียนรู เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนใหสูงขึ้นโดยการสรางและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ

คอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สามารถใชเปนสื่อชวยในการสอนที่สามารถกระตุนความสนใจ

ของนักเรียนใหไมเกิดการเบื่อในการเรียน และยังตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล อีกทั้งยังชวยในการพัฒนา

ขีดความสามารถในการเรียนดวยตนเองของนักเรียน และเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการ

งานอาชีพและเทคโนโลยีที่เหมาะสมและมีคุณภาพดียิ่งขึ้นไป 
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2. วัตถุประสงค 
 2.1 เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางาน

ของคอมพิวเตอร เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 80/80 

 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1             

ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร เพื่อพัฒนาทักษะการ

เรียนรูดวยตนเอง 

 2.3 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเรียนรูดวยตนเองกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร เพื่อพัฒนาทักษะการ

เรียนรูดวยตนเอง 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนแมทะวิทยา จํานวน 45 คน ทั้งหมด 2 หอง ที่

เรียนดวยภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/2 โรงเรียนแมทะวิทยา จํานวน 23 คน ภาคเรียนที่ 2 

การศึกษา 2560 ไดมาโดยการใชวิธีการสุมอยางงาย โดยการจับฉลาก 

 3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 

       เนื้อหาที่ใชในการศึกษางานวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหารายวิชาคอมพิวเตอร หนวยการเรียนรู หลักการ

ทํางานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 3 เรื่อง 

ประกอบดวยบทท่ี 1 หนวยรับขอมูลบทที่ 2 หนวยประมวลผลกลางและหนวยความจํา และ บทท่ี 3 หนวยแสดงผล 

 3.3 ขอบเขตของตัวแปร 

 3.3.1 ตัวแปรอิสระคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน                

หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร  

 3.3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 

 3.4 ขอบเขตดานเวลา 

    เวลาที่ใชในการดําเนินการศึกษา การนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ไปทดลองใช เพื่อหา

ประสิทธิภาพ (แบบหนึ่งตอหนึ่งและแบบกลุมเล็ก) ทําการศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 สวนการนํา

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ไปใชจริงกับกลุมตัวอยางทําการศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 โดยใชเวลา

ในการจัดกิจกรรมเรียนรูทั้งหมด จํานวน 2 สัปดาห รวมเวลา 6 ชั่วโมง 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 

 4.1  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง สื่อการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากโปรแกรม Microsoft 

PowerPoint 2013 สามารถนําเสนอใน รูปแบบของภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงประกอบและกราฟกอื่นๆ                

โดยการนําเสนอผานทางดานหนาจอคอมพิวเตอร ซึ่งบทเรียนจะประกอบดวย1) จุดประสงคการเรียนรู                         
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2) แบบทดสอบกอนเรียน 3) เนื้อหาที่ใชในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 1 หนวยการเรียนรู 4) 

สถานการณปญหา 5) ภารกิจ 6) ฐานความชวยเหลือ 7) แบบทดสอบหลังเรียน 8) แหลงเรียนรูเพิ่มเติม เพื่อให

นักเรียนไดเกิดการเรียนรู โดยนักเรียนและคอมพิวเตอรมีปฏิสัมพันธโตตอบกัน มีการตอบสนองตอนักเรียนภายใต

กฎเกณฑที่ผูวิจัยไดกําหนดไวโดยสามารถแจงผลการเรียนใหนักเรียนรับทราบหลังจากทําแบบทดสอบหรือ

แบบฝกหัดโดยอัตโนมัตินักเรียนสามารถศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทบทวนบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนไดหลายครั้งตามความตองการ  

 4.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การจัดกิจกรรมโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยในบทเรียนนั้นมีสถานการณปญหา 

ภารกิจ ฐานความชวยเหลือ ใหนักเรียนไดฝกพัฒนาตนเองและนอกจากนี้ยังมีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และ              

แบบประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อใชในการประเมินความรูและความสามารถของของนักเรียนอีกดวย 

 4.3 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง คุณภาพของบทเรียนซึ่งวัดจากผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย โดยกําหนดเกณฑมาตรฐานเปน 80/80    

 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดและชิ้นงานของนักเรียนระหวางเรียนดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยคิดเปนคาไมต่ํากวารอยละ 80  

 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวย โดยคิดเปนคาไมต่ํากวารอยละ 80 

 4.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนหรือความสามารถของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ซึ่งวัดไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 30 ขอ  

 4.5 ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน เปนการ

เรียนรูที่ผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาตางๆไดดวยตนเอง โดยที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูตามความสามารถ และ

ประเมินผลตามความสามารถตนเอง โดยมีครูเปนผูชี้แนะแนวทางใหแกผูเรียนเทานั้น และนักเรียนสามารถกําหนด

ระยะเวลา สถานที่การเรียนรูไดดวย โดยวัดจากแบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง ซึ่งมี

องคประกอบที่ใชในการประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเองดังนี้ดังนี1้) วิเคราะหความตองการของตนเอง หมายถึง 

กิจกรรมที่ใหนักเรียนแตละคนบอกความตองการ และความสนใจพิเศษของตนเองในการเรียน2) วางแผนการเรียนรู 

หมายถึง ขั้นตอนที่ใหผู เรียนไดวางแผนการเรียนรูดวยตนเองวาตัวนักเรียนมีจุดมุงหมาย ขอบเขต การจัด

กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 3) การเรียนรูตามแผน หมายถึง การเรียนรูตามแผนท่ีนักเรียนไดวางไว โดยการลงมือ

ปฏิบัติดําเนินกิจกรรมการเรียนรูตามแผนที่วางไว4) นําเสนอขอมูลการเรียนรู หมายถึง กิจกรรมที่ผูเรียนไดนําขอมูล

จากกรเรียนรูมาวิเคราะหอภิปราย สรุปความคิดรวบยอด และกระบวนการเรียนรูของตนเอง5) จัดทําชิ้นงาน 

หมายถึง เปนการที่นักเรียนนําความรู ขอสรุปที่ไดจากการเรียนรูมานําเสนอในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ และนํา

ผลงานที่ไดมานําเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนรวมหอง 
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5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผลการศึกษา (Output) 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ทักษะการเรียนรูดวยตนเองผลการศึกษา 
1. ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนของนักศึกษาครู 

คอมพิวเตอรชวยสอน 

หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ

คอมพิวเตอร 

ปจจัยที่เกี่ยวของ(Input) 

1.กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1/2 จํานวน 23 คน โรงเรยีนแมทะวิทยา ภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 มาโดยการใช 

วิธีการสุมอยางงาย ดวยการจับฉลาก 

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน  

สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

พุทธศักราช 2551 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับบทเรยีนคอมพิวเตอร

ชวยสอน   

4. ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอน   

5. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง  

6. หลักการออกแบบตามแนวคิด ADDIE 

Model 

7. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู 

 

กระบวนการศึกษา (Process) 

1.สรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชใน

การวิจัย 

2.นําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษา

และ ผูเชี่ยวชาญเพื่อปรับปรุงแกไขตาม 

ขอเสนอแนะ 

3.  นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

1/1 โรงเรียนโรงเรียนแมทะวิทยา จํานวน 12 คน 

(แบบหน่ึงตอหน่ึง 3 คน และแบบกลุมเล็ก 9 คน) 

โดยดําเนินการดังนี้  

  3.1 ทดสอบกอนเรียน จาํนวน 30 ขอ 

3.2 ประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเองกอน

เรียน จํานวน 20 ขอ 

3.3 เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

3.4 ทดสอบหลังเรยีน จํานวน 30 ขอ 

3.5 ประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเองหลังเรยีน 

จํานวน 20 ขอ 

4. นําผลคะแนนทีไ่ดไปวิเคราะหขอมูลและหาคา

ทางสถิติและสรุปผลที่ได 

กิจกรรมการเรียนการสอนดวยกระบวนการ
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6. วิธีดําเนินการวิจัย 
 6.1 แบบแผนที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design  

 6.2 เครื่องมือใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 3 แผน 2) บทเรียน 

คอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 3 เรื่อง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิจํานวน 30 ขอ และ 4) แบบประเมินทักษะ 

การเรียนรูดวยตนเองจํานวน 20 ขอ 

 6.3 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

                 6.3.1 ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรแกนกลาง กลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพและ เทคโนโลยี พุทธศักราช 2551 กําหนดขอบเขตและเนื้อหาที่ตองการและสรางแผนการ

จัดการเรียนรูตามองคประกอบที่กําหนดไว จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนกับผูเรียน 

                 6.3.2 ขั้นตอนการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนศึกษาและคนควาขอมูลเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ออกแบบสวนประกอบของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยอาศัย

ทฤษฎีการเรียนรู 3 ทฤษฏี ประกอบดวย กลุมพฤติกรรมนิยม กลุมปญญานิยม กลุมคอนสตรัคติวิสตและประยุกตใช

ทฤษฎี ADDIE Model จากนั้นสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 3 เรื่อง และนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนไปใหผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมสอดคลองขององคประกอบ

ตาง ๆ และนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพ

กับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1โรงเรียนแมทะวิทยา จํานวน 12คน โดยทําการทดลอง2 ครั้ง  (แบบหนึ่งตอหนึ่ง 

และแบบกลุมเล็ก) โดยแบงนักเรียนเปน 3 กลุม คือ กลุมเกง ปานกลาง และกลุมออน จากนั้นนําไปปรับปรุงแกไข

กอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง  

                 6.3.3 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เปน

ขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใหผูเชียวชาญ 

จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงจากนั้นคัดเลือกขอสอบที่มีดัชนีความสอดคลองระหวาง

ขอสอบกับวัตถุประสงคการเรียนรู (IOC) ที่อยูในเกณฑที่ไดมาตรฐาน 0.67 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ ไปใชในการสราง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                 6.3.4 ขั้นตอนการสรางแบบประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับทักษะการเรียนรูดวยตนเองดําเนินการสรางแบบประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 20 ขอ

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับจากนั้นนําแบบประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเองที่สราง

ขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองในการใชภาษาแตละขอคําถาม และนําไปแกไข ปรับปรุง

ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และจัดพิมพแบบประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเอง  

 6.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

     6.4.1 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู 

หลักการทํางานของคอมพิวเตอร ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 3 แผน 

                   6.4.2 ใหกลุมตัวเอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จําแนกเปนแบบทดสอบกอนเรียน 

และหลังเรียนในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 30 ขอ 30 คะแนนใชเวลา 30 นาทีและบันทึกผลคะแนน 
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                 6.4.3 ใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเองกอนเรียนและหลังเรียน จํานวน 20 

ขอ ในแบบประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเอง เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับโดยใช

เวลา 15 นาที เพื่อเปนการประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเอง กอนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน   

                 6.4.4 รวบรวมขอมูลเพื่อวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 

7. ผลการวิจัย 

 7.1ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางาน 

ของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80นําเสนอดังตารางที่ 1 

และตารางท่ี 2ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 1   แสดงผลการหาความเหมาะสมสอดคลองขององคประกอบตางๆ ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

 หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

 

จากตารางท่ี 1 แสดงผลการหาความเหมาะสมสอดคลองขององคประกอบตางๆ ของบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอรจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พบวา มี

คุณภาพในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50  

 

ตารางที่ 2 แสดงผลการหาประสทิธิภาพ ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ

 คอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 80/80 

N 
ระหวางเรียน หลังเรียน คาประสิทธิภาพ 

1E /
2E  A x  

1E  B y  
2E  

3 30 69 76.67 30 70 77.78 76.67/77.78 

9 30 277 84.17 30 230 83.33 84.17/83.33 

  

 จากตารางท่ี 2 พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิ ว เตอร          

มีประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอหนึ่ง และกลุมเล็ก เทากับ 76.67/77.78 และ 84.17/83.33 ตามลําดับ 

  

ลําดับที ่ รายการประเมิน 3N  

x  ..DS  แปลความ 

1 ดานเนื้อหา 4.54 0.51 มากที่สุด 

2 ดานสื่อ 4.67 0.36 มากที่สุด 

3 ดานการวัดและประเมินผล 4.29 0.43 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกรายการ 4.50 0.43 มาก 
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 ตัวอยางภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักกาทํางานของคอมพิวเตอร สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 นําเสนอดังภาพที่ 2 
 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 2 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร 

 7.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอรนําเสนอดังตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

 ปที่ 1 ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอร  

t(.05,22) = 1.7171         * มีนัยสําคัญที่ทางสถิติระดับ .05 

 จากตารางท่ี 3พบวา นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางาน

ของคอมพิวเตอรมีคะแนนกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ ( x = 11.35) คิดเปนรอยละ 37.83มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเทากับ 

( x = 24.30) คิดเปนรอยละ81.01เมื่อคํานวณหาคา t พบวา t คํานวณสูงกวา t ในตาราง แสดงวานักเรียน มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

7.3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเรียนรูดวยตนเองกอนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของคอมพิวเตอรนําเสนอดังตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการเรียนรูด วยตนเองกอนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

 มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางานของ 

 คอมพิวเตอร 

ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 

23N  
กอนเรียน 

แปลความ 
หลังเรียน 

แปลความ 
x  ..DS  x  ..DS  

1.78 0.70 นอย 4.44 0.54 มาก 

  

คะแนนสอบ จํานวนนักเรียน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลตางคะแนน t-test 

กอนเรียน 23 11.35 2.50 
298 20.99 

หลังเรียน 23 24.30 1.64 
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จากตารางที่ 4 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีทักษะการเรียนรูดวยตนเองหลังเรียนสูงกวา 

กอนเรียน โดยมีทักษะกอนเรียนในภาพรวมระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.78 และมีทักษะหลังเรียนในภาพรวม              

ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.44 

 

8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 8.1 การสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู หลักการทํางาน

ของคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 ผลการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ พบวา บทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอน มีคุณภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50นั่นเปนเพราะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมี

องคประกอบของกิจกรรมตางๆครบถวน มีการจัดเรียงเนื้อหาอยางเปนขั้นเปนตอนตามลําดับความยากงายสรางบน

พื้นฐานหลักการทฤษฏีการเรียนรูของนักวิชาการ ไดแก ทิศนา แขมมณี (2553) กลาววา การเรียนรู หมายถึงการ

เปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งเปนผลเนื่องมาจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับ สิ่งแวดลอมหรือจากการฝกหัด ซึ่ง

ประกอบไปดวย ทฤษฎีกลุมพฤติกรรมนิยมเนนการเรียนรูที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการ

ตอบสนอง โดยเลือกใชทฤษฎีการเสริมแรงของ สกินเนอรทฤษฎีกลุมปญญานิยม เนนการไดมาของความรูและ

ภายในโครงสรางของจิต มุงเนนไปที่แนวความคิดของการเรียนรูของนักเรียน โดยเลือกใชทฤษฎีของบูรเนอร และ

ทฤษฎีกลุมคอนสตรัคติวิสตเชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการสรางมากกวาการรับรู โดยการกําหนดสถานการณ

ปญหา ภารกิจ เพื่อใหเกิดความขัดแยงทางปญญา และฐานความชวยเหลือเพื่อชวยนักเรียนที่เรียนออน 

 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากการทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 พบวา หลังจากนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองกับกลุมเล็กมีคา

ประสิทธิภาพเทากับ 84.17/83.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด ทั้งนี้เปนเพราะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ดําเนินการประเมินประสิทธิภาพอยางเปนขั้นตอน โดยผูวิจัยเริ่มตั้งแตศึกษาหลักสูตรเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ ผานการตรวจสอบคุณภาพของสื่อโดยผูเชี่ยวชาญ และไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ ซึ่งทํา

ใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนน้ันมีประสิทธิภาพ และยังชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองและสนใจในการเรียนรู

มากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ขวัญชนก บัวทรัพย (2557) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การใชโปรแกรมการพิมพสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ เทากับ 83.00/88.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

 8.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เปนเพราะบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนไดผานขั้นตอนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเกณฑที่กําหนด และยังสามารถพัฒนากระบวนการ

เรียนรูของผูเรียนใหสูงขึ้นได  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพรรณี ดีเหมือน (2558) ไดทําศึกษาเรื่อง การพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องโปรแกรมภาษาขั้นพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องโปรแกรมภาษาขั้นพื้นฐานหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 8.3 การเปรียบเทียบทักษะการเรียนรูดวยตนเองกอนเรียนและหลังเรียนพบวา นักเรียนมีทักษะการเรียนรู

ดวยตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.44ทั้งนี้เปนเพราะผูวิจัยไดใหนักเรียน
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วางแผนวิเคราะหความตองการของตนเองในแตละเรื่องกอนที่จะเริ่มตนเรียน ซึ่งประกอบไปดวย1) วิเคราะหความ

ตองการของตนเอง 2) วางแผนการเรียนรู3) เรียนรูตามแผน4) นําเสนอขอมูล 5) จัดทําชิ้นงาน จึงทําใหนักเรียนมี

ทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กนิษฐกานต ปนแกว (2554)ศึกษาเรื่อง การพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บโดยใชกระบวนการจัดการความรู เพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง

ของนักศึกษาปริญญาตรีผลการศึกษาพบวา นักศึกษารอยละ 90.90มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนแมทะวิทยาพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมีคุณภาพรวมอยูในระดับมาก และมีคา

ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนดจากนั้นจึงนําใชจริงกับกลุมตัวอยาง พบวา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูของนักเรียนใหสูงกวากอนเรียน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05และนักเรียนมี

พัฒนาการทางดานทักษะการเรียนรูดวยตนเองสูงกวากอนเรียนอยูในระดับมาก 

ขอเสนอแนะในงานวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1.1 ควรออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหมีรูปแบบท่ีแตกตางกัน เพื่อดึงดูดความสนใจและ 

ไมใหผูเรียนเกิดการเบื่อหนายในเนื้อหาในสื่อ 

 1.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปหาคาความยากงาย และหาคาอํานาจจําแนก กอน

นําไปใชจริง เพื่อทําใหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคาความนาเชื่อถือมากขึ้น 

 2.ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช 

 2.1 ผูสอนควรตรวจสอบความพรอมของอุปกรณคอมพิวเตอร เชน หนวยความจําที่เหมาะสม 

จอมอนิเตอร เมาส หรือหูฟง ซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญของการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

 2.2 ผูสอนตองมีความรูความเขาใจเปนอยางดีเกี่ยวกับสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่จะนําไปใชกับ

ผูเรียน เมื่อเกิดปญหาสามารถหาวิธีการแกไขไดอยางรวดเร็ว  
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วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวมเพื่อพัฒนาความสามารถในการทําวิจัยของครูผูสอน 

ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 1 
 

ปรารถนา  โกวิทยางกูร
1
  เกศนีย  อิ่นอาย

2 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาผลการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีสวนรวมในการพัฒนาความสามารถในการทําวิจัยของครูผูสอน  2) เพื่อเปรียบเทียบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการ

วิจัยของครูผูสอนกอนและหลังการเขารวมกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม กลุมเปาหมายที่ใชในการ

วิจัยครั้งนี้ คือ ครูผูสอน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 1 จํานวน 20 คน  

โดยเปนผูที่มีความสนใจและเต็มใจเขารวมวิจัยตลอดโครงการ เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย1) 

แบบทดสอบความรู ความเขาใจในการวิจัยกอนและหลังเขารวมกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  2) 

แผนการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการทําวิจัย  3) แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย เปนแบบ

ประเมินงานวิจัยตั้งแตขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดทายของการวิจัย  4) แบบบันทึกการสนทนากลุม   

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม      

ซึ่งไดดําเนินการวิจัยเปน 3 ระยะ ดังนี้ 1) วางแผนปฏิบัติการวิจัย 2) ปฏิบัติการวิจัย และ 3) ประเมินผลการ

ปฏิบัติการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะหเนื้อหาสรุปความ ผลการวิจัยพบวา   

  1.  ผลการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนา ความสามารถในการทําวิจัยของ

ครูผูสอน พบวาการประเมินความสามารถในการทําวิจัยของครูผูสอนหลังจากการอบรมครั้งท่ี 1 เมื่อใหครูผูสอนทํา 

การวิเคราะหปญหาวิจัย ช่ือเรื่องวิจัย ความเปนมาของปญหาวิจัย ครูมีสวนใหญมีความสามารถระดับปานกลาง คิด

เปน  รอยละ 50.00 และมีความสามารถในระดับควรปรับปรุง คิดเปนรอยละ 30.00 เมื่อมีการนิเทศ ใหคําแนะนํา 

ดวยกระบวนการแบบมีสวนรวมของครูผูสอน เพื่อเติมเต็มอยางตอเนื่อง เมื่อสิ้นสุดโครงการปรากฏวาไมมีครูผูสอนที่มี

ความสามารถในระดับควรปรับปรุงเลย โดยสวนใหญมีความสามารถในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 70.00 และมี

ความสามารถในระดับดี คิดเปนรอยละ 25.00 ตามลําดับ 

 2.  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยของครูผูสอนกอนและหลังการเขารวมกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม พบวาผลการทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยของครูผูสอน กอนเขารวมการวิจัย 

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.95 คะแนน  และหลังจากการเขารวมการวิจัย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.85 คะแนน ซึ่งพบวา

ครูสวนใหญมีพัฒนาการของคะแนนเพิ่มขึ้นหลังจากเขารวมกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยมี

พัฒนาความรูที่เพิ่มขึ้นระหวางรอยละ 40.00-70.00 จากขอมูลดังกลาวจึงสรุปไดวาหลังการเขารวมกระบวนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ครูกลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเพิ่มมากขึ้น 

คําสําคัญ : วิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม, ความสามารถในการทําวิจยั 

                                                           
1 สาขาวิชาการวจิัยและประเมินผลการศกึษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง อีเมล : pratana.go@gmail.com 
2 สาขาวิชาการวจิัยและประเมินผลการศกึษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง    
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Participatory Action Research for Research Competency Development 

of Teachers at Lampang Primary Educational Service Area 1 
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1
  Kesanee  Inai

2
 

 

Abstract 
 This research had 2 objectives 1)  to study the effect of using participatory action 

research to develop research competency of the teachers, and, 2) to compare the teacher’s 

knowledge and understanding before and after taking part in the participatory action research 

process. The target group subjects used in this research were 20 teachers of the schools affiliated 

with Lampang Primary Education Service Area 1, selected on the basis of their interest and 

willingness to take part through the process of the project. The research instruments used 

operating the research were 1) the knowledge testing exam before and after taking part in the 

participatory action research process, 2) plan for workshop to develop research competency, 3) 

form for assessing the research quality in every step from the first to the last one, and, 4) forms 

for recording small group discussion.   

 The researchers had collected the data themselves. In this research, the researchers 

had utilized the participatory action research process composed of 3 phrases, namely, 1) 

planning the research, 2) implementing the plan, and, 3) assessing the research conduction. The 

data were analyzed in terms of frequency distribution, percentage, mean, standard-deviation, and 

the content analysis, and conclusion. The findings reveal that:   

 1.Concerning the utilization of the participatory action research to develop the 

teacher’s research competency, it was found from the assessment of the teacher’s research 

conducting competency after the first workshop in which the teachers had to analyse the 

research question, design the research topic, and analysing the origin of the research question, 

50% of them had medium level of competency, and 30% at the level needed to be improved. 

After the supervision in which advice on comprehensive and continuous bases, at the end of the 

project, there was no teacher falling onto the level that needed improvement. Most or 70% of 

them had the competency at very good level and 25% at good level.  

 

                                                           
1 Educational Research and Evaluation, Faculty of Education, Lampang Rajabhat University.                   

  E-mail : pratana.go@gmail.co 
2 Educational Research and Evaluation, Faculty of Education, Lampang Rajabhat University.   
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 2.  Concerning the teacher’s knowledge and understanding on the research before and 

after taking part in the participatory action research proves, it was found that before taking part in 

the project, their average knowledge and understanding score was 6.95. After taking part in the 

research process, their average score was 17.85. Most of the teachers had the increased score 

after taking part in the participatory action research was between 40.00-70.00%. It could be 

concluded that after taking part in the participatory action research, the target group teachers 

had increasing knowledge and understanding on the research. 

 
Keyword : Participatory Action Research, Research Competency. 
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1. บทนํา  
 การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนประชากรที่มีคุณภาพ ดังนั้น

การศึกษาจึงตองมุงใหความสําคัญทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และความ

รับผิดชอบตอสังคม โดยเฉพาะการจัดการศึกษาในระดับขั้นพื้นฐาน เนื่องจากเปนระดับการศึกษาที่เปนรากฐานในการ

พัฒนาผูเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา  จึงจําเปนตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยาง

เต็มศักยภาพ ดังท่ี วิโรจน ศรีโภคา และพีระ รัตนวิจิตร (2544)  ไดกลาววาการปฏิรูปการศึกษาไทย ไดกําหนดให

สถานศึกษาจัดการศึกษาใหมีมาตรฐานคุณภาพทัดเทียมกัน โดยมีนโยบายการศึกษาท่ีมุงเนนใหนักเรียนเปนคนเกง 

คนดี และมีความสุขในสังคม  นอกจากนี้การจัดการศึกษาที่จะใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียนนั้น ครูผูสอน

จําเปนตองทําวิจัยควบคูกับการจัดการเรียนการสอน ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 24 

และมาตรา 30 ไดใหความสําคัญกับการนําวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการสอน โดยกําหนดใหสถานศึกษา สงเสริม

สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอม สื่อการเรียนและสิ่งอํานวย ความสะดวกเพื่อใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู มีความรอบรูและใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ท้ังน้ีเนื่องจากการกระบวนการวิจัย 

เปนวิธีการที่สําคัญในการพัฒนาทักษะวิชาชีพครู ซึ่งเปนวิชาชีพชั้นสูง บุคลากรในวิชาชีพครู จึงมีความจําเปนตอง

ไดรับการพัฒนาอยางสม่ําเสมอ ตอเนื่อง ทั้งในดานศาสตรทางการสอน การวิจัย และการประเมินผล โดยมุงผลที่การ

เรียนรูของผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของแตละบุคคล ผูสอนตองมีความสามารถในการ

ปรับกลยุทธการเรียน  การสอนของตนเองใหเหมาะสมกับสภาพการณที่เผชิญอยู ตองเรียนรูกลวิธีการจัดการเรียนการ

สอนและการวัดประเมินผลอยางหลากหลายวิธี และสามารถเลือกใชกลวิธีน้ัน ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกัน

ตองสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของตนใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน และจัดการเรียนการสอนได

อยางมืออาชีพ  

 แตในสภาพปจจุบันพบวาครูผูสอนบางสวนยังคงประสบปญหาในการทําวิจัย  เนื่องจากไมเขาใจ

กระบวนการวิจัยอยางแทจริงและไมมีที่ปรึกษาจะชวยใหความกระจางในประเด็นปญหา รวมถึงไมมีเวลาในการศึกษา

คนควาหรือเขาพบผูมีประสบการณ ดังที่ สมบูรณ แสนโฆเมฆ (2551) ไดทําการสํารวจความเห็นของครูตอการทําวิจัย

ในชั้นเรียน พบวาดานความรูและทักษะนั้น ครูสวนใหญขาดทักษะในการวางแผนการวิจัย ขาดความรูเกี่ยวกับการ

ดําเนินการวิจัยรวมถึงการวิเคราะหขอมูล ปญหา โดยการดําเนินการทําวิจัยของครูผูสอนบางสวนไมมีความมั่นใจใน

การดําเนินการวิจัย และมีความตองการในการพัฒนาดานการวิจัยในชั้นเรียน โดยอาจอยูในรูปแบบการอบรม สัมมนา

เชิงวิชาการ ตองการใหจัดทําในลักษณะระบบพี่สอนนอง มีพี่เลี้ยงชวยใหคําแนะนํา ตลอดจนตองการไดรับการ

สนับสนุนเครื่องมือ อุปกรณ สําหรับการทําวจิัยในชั้นเรียนเพื่อนําผลการวิจัย หรือขอคนพบมาแกปญหาการเรียนการ

สอนของนักเรียน 

  ดังน้ันผูวิจัยในฐานะที่เปนผูสอนในศาสตรการวัด ประเมินและวิจัยทางการศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา 

จึงมีความตระหนักถึงความสําคัญของการวิจัยและเขาใจถึงปญหาในการทําวิจัยของครูผูสอน  จึงมีความสนใจที่จะใช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในการเสริมความรูและประสบการณในการทําวิจัยของครูผูสอนใน

โรงเรียนในสังกัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อเปนจุดเริ่มตนในการใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษาแกครูผูสอนในโรงเรียน

ตาง ๆ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง  เพื่อใหครูผูสอนที่มีความสนใจไดรับการเสริมความรู ประสบการณในการทํา

วิจัย  พรอมทั้งไดปฏิบัติการทําวิจัยตามความสนใจของแตละบุคคลไปพรอมกัน  ซึ่งจะมีสวนในการผลักดันใหครูผูสอน

สามารถพัฒนางานวิจัยใหเกิดประโยชนตอวงการวิชาชีพครูและพัฒนาคุณภาพการศึกษาใหดียิ่งขึ้นไป 
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2. วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาผลการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนาความสามารถใน         

การทําวิจัยของครูผูสอน 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยของครูผูสอนกอนและหลังการเขารวม

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 ดานกลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูผูสอน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาลําปาง เขต 1 จํานวน 20 คน   

 ดานเนื้อหา 

 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษา 1) ความสามารถในการทําวิจัยของครูผูสอนที่เขารวมโครงการ

พิจารณาจากทักษะความสามารถในการดําเนินการวิจัยตั้งแตการวิเคราะหปญหาวิจัย ชื่อเรื่องวิจัย จนถึง           

การดําเนินการวิจัยฉบับสมบูรณ 2) ความรู ความเขาใจของครูผูสอนในประเด็นที่เกี่ยวกับการวิจัยในภาพรวม

ทั้งหมด พิจารณาจากคะแนนสอบกอนและหลังการเขารวมโครงการ 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
วิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการวิจัยเพื่อแกปญหาและพัฒนางานดานการจัดการ

เรียนรูในสภาพจริงของครูผูสอน โดยเนนใหครูผูสอนมีสวนรวมกับผูวิจัยในทุกขั้นตอนของการวิจัยตั้งแตการขึ้นโจทย

วิจัย การดําเนินการวิจัย จนถึงสิ้นสุดของการวิจัยเพื่อคนหาองคความรู ความจริง   

ความรู ความเขาใจ  หมายถึง ความรูความเขาใจของครูผูสอนในเนื้อหาที่เกี่ยวกับการวิจัย และเทคนิค

ตาง ๆ ในการปฏิบัติการทําวิจัย วัดไดโดยการใชแบบทดสอบวัดความรูโดยภาพรวมของกระบวนการวิจัย 

            ความสามารถในการทําวิจัย  หมายถึง ทักษะในการดําเนินการทําวิจัยของครูผูสอน พิจารณาไดโดยแบ

ประเมินการเขียนโครงรางการวิจัย  การดําเนินการวิจัย และการเขียนรายงานการวิจัย  
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5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. วิธีดําเนินการวิจัย 
  กลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือครูผูสอนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาลําปาง เขต 1 ประกอบดวย 1) โรงเรียนอนุบาลลําปาง (เขลางครัตนอนุสรณ)  2) โรงเรียนแมกงวิทยา 

3) โรงเรียนวัดหลวงวิทยา รวมจํานวน 20 คน  โดยมีเกณฑพิจารณาดังนี้  

1)  สถานศึกษามีความตระหนัก (Awareness)  ในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนดวยกระบวนการวิจัย     

2)  สถานศึกษามีความพยายาม (Attempt)  ในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนโดยมีงานวิจัยที่ไดดําเนินงานอยู

ในระดับหนึ่งหรือมีความพยายามในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน   

3)  คณะครูผูสอนมีความสนใจและเต็มใจเขารวมเปนเครือขายโครงการวิจัย โดยมีความประสงคในการทํา

วิจัย ตองการไดรับพัฒนาความรูในการทําวิจัยเพิ่มเติม ตลอดจนมีความมุงมั่นและพันธสัญญารวมกันในการ

ปฏิบัติงาน  

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือและขั้นตอนการสรางท่ีใชในการวิจัย มีดังน้ี 

 1)  แบบทดสอบ  

 แบบทดสอบใชวัดความรู ความเขาใจในการวิจัย เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง มีลักษณะเปน

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยไดดําเนินการสรางดังนี ้

  1.  ดําเนินการวิเคราะหเนื้อหาที่เกี่ยวของในทุกประเด็นที่เกี่ยวกับความรูในการวิจัย  

  2.  สรางแบบทดสอบ ซึ่งเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ   

  3.  นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญที่สอนวิชาวิจัย จํานวน 3 ทาน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา  หรือสามารถวัดไดตรงกับเนื้อหาที่ตองการวัดหรือไม และขอใหพิจารณาความเปนปรนัยทางภาษาควบคู  

กันไป 

 
 

กระบวนการ 

วิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวม 

ความสามารถในการทําวิจัยของ

ครูผูสอน 

-  ทกัษะการทําวิจัยตั้งแตเริ่มตน  

ถึงสิ้นสุด 

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัย

ของครูผูสอน 

-  คะแนนความรู  

   ความเขาใจใน  

   ภาพรวมของวจิัย 
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  4.  นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาทําการวิเคราะหคา IOC ปรากฏวาขอสอบทุกขอมีคา 

IOC อยูระหวาง 0.67- 1.00 โดยผูเชี่ยวชาญไดแนะนําใหปรับภาษาเพื่อใหมีความเปนปรนัยมากขึ้น ผูวิจัยจึงไดปรับ

ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  5.  นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ที่เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ไดเคยเรียน

วิชาวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ในปการศึกษา 2555 จํานวน 82 คน เพื่อหาความเชื่อมั่น คาความยากงาย และคา

อํานาจจําแนกของขอสอบ โดยผูวิจัยไดนําขอสอบมาคํานวณ โดยไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ .88  และ

คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.20-0.80  และคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ไดจํานวน

ขอสอบที่มีคุณภาพ จํานวน 20 ขอ ที่สามารถนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 

 2)  แผนการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาความสามารถในการทําวิจัย 

 แผนการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการทําวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางโดยมี

รายละเอียด ดังน้ี   

1. กําหนดวัตถุประสงคในการอบรมเชิงปฏิบัติการในภาพรวม โดยมีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1)  

เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจในเนื้อหาที่เกี่ยวกับการวิจัย และเทคนิคตาง ๆ ในการปฏิบัติการทํา

วิจัย  2)  เพื่อใหผูเขารับการอบรม มีทักษะในการดําเนินการวิจัย โดยสามารปฏิบัติการทําในการทําวิจัยตามปญหา

ที่ผูวิจัยสนใจศึกษา โดยพิจารณาตั้งแตการวิเคราะหและเลือกปญหาในการทําวิจัย  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ  การดําเนินการจัดทําโครงรางการวิจัย  การสรางเครื่องมือ เก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล รวมถึง

ขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัย 

2.  กําหนดเนื้อหา วิธีการประเมินผล และระยะเวลาในการอบรม  

3.  นําเนื้อหาในการอบรม  วิธีการประเมินผลการอบรม ระยะเวลาที่ใชในการอบรม และระยะเวลา

การติดตามการดําเนินการวิจัยที่กําหนดไวมาสรางแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในกา

ดําเนินการวิจัยของคุณครู 

4.  นําแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการที่สรางไวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมของแผน         

การอบรมและการการติดตามการดําเนินการวิจัย และนํามาปรับปรุงตามที่ผูเชี่ยวชาญใหการแนะนํา 

 3)  แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย 

  แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยไดดําเนินการสรางขึ้นเอง โดยไดดําเนินการ

สรางดังนี ้

1.  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอบเขตของข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

2.  สรางแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย โดยใหครอบคลุมในทุกประเด็นของการดําเนินการวิจัย 

3. นําแบบประเมินไปใหผูเชี่ยวชาญ พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถวัดไดตรงกับเนื้อหา

ที่ตองการวัดหรือไม   

4. นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาทําการวิเคราะหคา IOC ปรากฏวาแบบประเมินทุกขอมีคา 

IOC เทากับ 1.00 จึงถือวาเปนแบบประเมินที่สามารถนําไปประเมินได    
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4)  แบบบันทึกการสนทนากลุม 

คณะผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถาม ดังนี ้

1. ศึกษาวิธีการสรางแบบบันทึกการสนทนากลุมจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

2. ดําเนินการสรางแบบบันทึกการสนทนากลุมเพื่อการสะทอนความคิดเกี่ยวกับการพัฒนา

ความสามารถของครูผูสอนโดยการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

3. นําแบบบันทึกการสนทนากลุมใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาถึงความครอบคลุมและความตรงขอ

ประเด็นคําถาม  โดยผูเชี่ยวชาญไดแนะนําใหปรับภาษาเพื่อใหมีความเปนปรนัยมากขึ้น ผูวิจัยจึงไดปรับตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งไดดําเนินการวิจัยเปน 3 ระยะ ดังนี ้

 ระยะที่ 1  วางแผนปฏิบัติการวิจัย 

1. สํารวจความตองการและปญหาในการทําวิจัย 

    ดําเนินการชี้แจงใหครูผูสอนเขาใจถึงวัตถุประสงคของการดําเนินการวิจัย และดําเนินการสํารวจ

ความตองการในการทําวิจัย และสํารวจปญหาในการทําวิจัยของครูผูสอนในโรงเรียนที่มีความยินดีและพรอมเขารวม

โครงการ   

2. คัดเลือกกลุมเปาหมาย  โดยดําเนินการนําผลจาการสํารวจความตองการ และปญหาในการทําวิจัย

มาสรุปวามีครูผูสอนที่ตองการไดรับความรูในการทําวิจัยเพิ่มเติม และมีปญหาในการทําวิจัยอะไรบาง เพื่อวาง

แผนการดําเนินการตอไป 

3. ประชุมกลุมเปาหมาย ดําเนินการประชุมเพื่อทําความเขาใจและรวมกันดําเนินการจัดทําแผนการ

ปฏิบัติการในการอบรมเชิงปฏิบัติการและการติดตามใหคําแนะนํา 

 ระยะที่ 2  ปฏิบัติการวิจัย 

1. ดําเนินการทดสอบความรูในการวิจัยกอนการอบรม   เพื่อตรวจสอบความรูในการวิจัยกอนมี   การ

อบรมเชิงปฏิบัติการ   

2. ดําเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการตามแผนการอบรมที่กําหนดไว โดยใหความรู ความเขาใจในเนื้อหาที่

เกี่ยวกับการวิจัย และเทคนิค ตาง ๆ ในการปฏิบัติการทําวิจัย และใหครูผูสอนที่เปนกลุมเปาหมายปฏิบัติการทํา

วิจัยในหัวขอวิจัยที่แตละคนสนใจ 

3. ทดสอบความรูในการวิจัยหลังการอบรม 

4. ตรวจสอบความสามารถในการทําวิจัย โดยไดนําโครงราง เครื่องมือ และรายงานผลการวิจัยที่

กลุมเปาหมาย ไดปฏิบัติการจริงมาตรวจสอบความถูกตอง และใหคําแนะนําแบบกัลยาณมิตร เพื่อติดตามความ

เปนเหตุเปนวาไดปฏิบัติการทําวิจัยถึงข้ันใด และมีคุณภาพในระดับใด 

 

 

 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

119 

 

สํารวจความตองการและปญหาในการทําวิจัย 

คัดเลือกกลุมเปาหมาย 

ประชุมกลุมเปาหมายเพื่อวางแผน   และ

กําหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ทดสอบความรูกอนการอบรม 

ทดสอบความรูหลังการอบรม 

ตรวจสอบความสามารถในการทําวิจัย 

ระยะวางแผนปฏิบัติการวิจัย 

ระยะปฏิบัติการวิจัย 

 สรุปและอภิปรายผลการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ 

ระยะประเมินผลการปฏิบัติการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดําเนินการอบรมตามกรอบที่

กําหนด 

 ระยะที่ 3  ประเมินผลการปฏิบัติการวิจัย เพื่อใหกลุมเปาหมายสะทอน และใหขอเสนอแนะการปฏิบัติ

วิจัยที่ดําเนินการไปแลวทั้งหมด   โดยผูวิจัยไดแสดงภาพการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1  ขั้นตอนดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

        การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 1.   การวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1.1  วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ โดยการหาคา IOC จากผูเชี่ยวชาญ 

 1.2  วิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ ทั้งรายขอและรายฉบับ โดยใช

เทคนิค 25 % กลุมสูง-กลุมต่ํา 

 1.3  วิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 
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 1.4  วิเคราะหความเหมาะสมของแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการทําวิจัย

โดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.   การวิเคราะหขอมูลผลการวิจัย  

  2.1   ขอมูลจากการทดสอบความรู ความเขาใจในการวิจัยกอนและหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการใช 

การหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  2.2  ขอมูลจากแบบประเมินงานวิจัยผูวิจัยนํามาวิเคราะหเพื่อหาคารอยละ โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑ

ตัดสินคุณภาพงานวิจัย ดังน้ี 

   ต่ํากวารอยละ 60     หมายถึง งานวจิัยมีคุณภาพระดับควรปรับปรุง 

   รอยละ 60 – 69      หมายถึง งานวิจัยมีคุณภาพระดับพอใช 

   รอยละ 70 – 79      หมายถึง งานวิจัยมีคุณภาพระดับดี 

   รอยละ 80 – 100    หมายถึง  งานวิจัยมีคุณภาพระดับดีมาก 

  2.3   ขอมูลจากแบบบันทึกการสนทนากลุมเพื่อสรุปและอภิปรายผลการอบรมเชิงปฏิบัติการใช           

การแจกแจงความถี่ การวิเคราะหเนื้อหา และสรุปความ 

 

7. ผลการวิจัย 
    1) ผลการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนาความสามารถในการทําวิจัยของ 

        ครูผูสอน 

 

ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของการพัฒนาความสามารถในการทําวิจัยของครูผูสอน 

จํานวนครั้งของ 

การประเมิน 

ระดับความสามารถในการทําวิจัย 

ควรปรับปรุง พอใช ดี ดีมาก 

จํานวน 

(คน) 

รอยละ จํานวน 

(คน) 

รอยละ จํานวน 

(คน) 

รอยละ จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

ครั้งที่ 1 

การวิเคราะหปญหาวิจัย 

ชื่อเรื่อง ความเปนมา 

ของปญหาวิจัย 

(หลังอบรมครั้งที่ 1) 

6 30.00 10 50.00 4 20.00 - - 

ครั้งที่ 2 

การเขียนโครงราง 

การวิจัย 

3 15.00 7 35.00 9 45.00 1 5.00 

ครั้งที่ 3 

การสรางเครื่องมือและ

การวิเคราะหขอมลู 

- - 4 20.00 12 60.00 4 20.00 
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จํานวนครั้งของ 

การประเมิน 

ระดับความสามารถในการทําวิจัย 

ควรปรับปรุง พอใช ดี ดีมาก 

จํานวน 

(คน) 

รอยละ จํานวน 

(คน) 

รอยละ จํานวน 

(คน) 

รอยละ จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

ครั้งที่ 4 

การเขียนรายงาน 

ฉบับสมบรูณ 

(สิ้นสุดโครงการ) 

- - 1 5.00 5 25.00 14 70.00 

 

 จากตารางท่ี 1 พบวาการประเมินความสามารถในการทําวิจัยของครูผูสอน หลังจากการอบรมครั้งที่ 1 

เมื่อใหครูผูสอนทําการวิเคราะหปญหาวิจัย ชื่อเรื่องวิจัย ความเปนมาของปญหาวิจัย ครูสวนใหญมีความสามารถ

ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 50.00 และมีความสามารถในระดับควรปรับปรุง คิดเปนรอยละ 30.00 โดยมี

ความสามารถในระดับดี เพียงรอยละ 20.00 เทานั้น เมื่อมีการนิเทศ ใหคําแนะนํา ดวยกระบวนการแบบมีสวนรวม

ของครูผูสอน เพื่อเติมเต็มอยางตอเนื่อง ครูผูสอนมีความเขาใจและสามารถพัฒนางานวิจัยไดเพิ่มขึ้น เมื่อสิ้นสุด

โครงการ สวนใหญมีความสามารถในระดับดีมาก  คิดเปนรอยละ 70.00 มีความสามารถในระดับดี คิดเปนรอยละ 

25.00 และความสามารถในระดับพอใช คิดเปนรอยละ 5.00 ตามลําดับ 

  

    2)  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยของครูผูสอนกอนและหลังการเขารวมกระบวนการวิจัยเชิง 

         ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ตารางที่ 2  คะแนนการทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูของครูผูสอนกอนและหลัง 

               การเขารวมกระบวนวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม 

คนที่ 

คะแนน 

กอนเขารวมวิจัย 

(คะแนนเต็ม 20) 

คะแนน 

หลังเขารวมวิจัย 

(คะแนนเต็ม 20) 

คะแนน 

พัฒนาการ 
รอยละ 

1 7 18 11 55.00 

2 5 18 10 50.00 

3 5 13 8 40.00 

4 5 15 10 50.00 

5 4 17 8 40.00 

6 9 20 9 45.00 

7 5 13 8 40.00 

8 7 18 11 55.00 

9 8 19 11 55.00 

10 9 20 11 55.00 

11 10 20 10 50.00 
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คนที่ 

คะแนน 

กอนเขารวมวิจัย 

(คะแนนเต็ม 20) 

คะแนน 

หลังเขารวมวิจัย 

(คะแนนเต็ม 20) 

คะแนน 

พัฒนาการ 
รอยละ 

12 3 16 13 65.00 

13 7 17 10 50.00 

14 8 19 11 55.00 

15 4 18 14 70.00 

16 11 20 9 45.00 

17 9 20 11 55.00 

18 7 19 12 60.00 

19 6 17 11 55.00 

20 10 20 10 50.00 

คาเฉลี่ย 6.95 17.85 10.40 52.00 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
2.28 2.21 1.57 7.85 

 

 จากตารางที่ 2 พบวาผลการทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยของครูผูสอนกอนเขารวม         

การวิจัย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.95 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และหลังจากการเขารวมการวิจัยแลว    

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.85 คะแนน ซึ่งพบวาครูสวนใหญมีพัฒนาการของคะแนนเพิ่มขึ้นหลังจากเขารวม

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยมีพัฒนาความรูที่เพิ่มขึ้นระหวางรอยละ 40.00-70.00 จากขอมูล

ดังกลาวจึงสรุปไดวาหลังการเขารวมกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ครูผูสอนมีความรู ความเขาใจ

เกี่ยวกับการวิจัยเพิ่มมากขึ้น 

 

8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยของการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนา ความสามารถใน

การทําวิจัยของครูผูสอน พบวามีประเด็นที่นาสนใจนํามาอภิปราย ดังนี ้

 1.  ผลการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนาความสามารถในการทําวิจัย

ของครูผูสอน  พบวาความสามารถในการทําวิจัยของครูผูสอน หลังจากการอบรมครั้งที่ 1 เมื่อใหครูผูสอนทํา           

การวิเคราะหปญหาวิจัย ชื่อเรื่องวิจัย ความเปนมาของปญหาวิจัย ครูมีสวนใหญมีความสามารถระดับปานกลาง และ

มีบางสวนที่มีสามารถในระดับควรปรับปรุง เมื่อมีการนิเทศ ใหคําแนะนํา ดวยกระบวนการแบบมีสวนรวมของ

ครูผูสอน เพื่อเติมเต็มอยางตอเนื่อง เมื่อสิ้นสุดโครงการสวนใหญมีความสามารถในระดับดีมากและดี  ซึ่งสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ อาภรณ  นาลงพรม (2553)  ไดทําการวิจัยเรื่องการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนา

คุณภาพงานวิชาการของครูโรงเรียนบานหวยกอกหนองเค็ม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 1 

ผลการวิจัยพบวาคณะครูไดเขาใจกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ไดรับการพัฒนาศักยภาพในดานที่มี

ปญหา เพื่อนําไปสูการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนตอไป  และงานวิจัยของสุภาภรณ  สิงหเสนา (2555) ไดทํา
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การวิจัยเรื่องการพัฒนาศักยภาพครูดานการวิจัยในชั้นเรียนดวยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม : 

กรณีศึกษาวิทยาลัยการอาชีพทาตูม อาชีวศึกษาจังหวัดสุรินทร   ผลการวิจัยพบวาครูไดใชกระบวนการวิจัย          

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยสามารถดําเนินการวิจัยในชั้นเรียนและเขียนรายงานการวิจัยอยูในระดับมาก          

ผลการเปรียบเทียบศักยภาพการวิจัยในช้ันเรียนครูวทิยาลัยการอาชีพทาตูมกอนและหลังการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีสวนรวม  พบวาผลการทดสอบหลังการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสูงกวาผลการทดสอบกอนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ดังนั้นผลจากการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการทําวิจัยครั้งนี้  

ทําใหไดขอมูลสารสนเทศวาครูผูสอนไดพัฒนาความสามารถของครูดานการวิจัยอยางเปนรูปธรรมอยางแทจริง  ทั้งนี้

อาจเนื่องมากจากการนํากระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมเขามาชวยในการพัฒนาความสามารถ ทําใหผูมีสวน

เกี่ยวของ คือครูผูสอนไดเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอน ดังที่ครูผูสอนที่เขารวมโครงการสะทอนความเห็นวาขั้น          

การวางแผนปฏิบัติการวิจัยนั้นนับวาเปนขั้นตอนที่ดีเปนการเตรียมการวิจัย โดยการสํารวจความตองการเขารวมโครงการ

ของผูวิจัย ทําใหไดกลุมครูผูสอนท่ีมีความพรอมและเต็มใจท่ีตองการจะพัฒนาความรู ความสามารถในการวิจัย และมี

ความประสงคที่จะดําเนินการวิจัยอยางแทจริง จึงมีความพรอมที่จะเขารับการอบรม จึงทําใหหลังการเขารวม

โครงการความสามารถในการทําวิจัยของครูที่ผานการปฏิบัติจริง จึงสงผลใหครูผูสอนสวนใหญความสามารถในการ

ทําวิจัยในระดับดีมาก นอกจากนัน้ความสามารถในการทําวิจัยดวยกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมนั้น เปนสิ่งที่ชวย

เสริมและพัฒนาครูผูสอนไดอยางแทจริง  โดยการเขารวมของครูผูสอนเปนผูที่มีความเต็มใจและพรอมที่จะพัฒนา 

ทําใหเกิดความมุงมั่นในการที่จะนําองคความรูไปพัฒนาการทําวิจัยของตนเอง  ดังที่ สุภางค จันทวานิช (2546) ได

กลาววาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น เปนวิธีดําเนินการในการการเรียนรูจากประสบการณ โดยอาศัยการมี

สวนรวมจากผูเกี่ยวของทุกฝายในการดําเนินการวิจัย เริ่มตั้งแตการระบุปญหาวิจัย การดําเนินการวิจัย ไปถึงขั้น

ประเมินผลการดําเนินการวิจัย ซึ่งจากการดําเนินการวิจัยครั้งน้ีหลังจากสํารวจความตองการของครูผูสอนที่ตองการ

เติมเต็มในความรูดานการวิจัย โดยการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อใหความรู ทบทวน และเติมเต็มองคความรูใน

เรื่องกระบวนการวิจัย การจัดอบรมสามารถชวยพัฒนาความสามารถครูได  แตอยางไรก็ตามการอบรมนั้นสามารถ

พัฒนาไดบางสวน ตองใชกระบวนการติดตามใหคําแนะนํากับครูผูสอนอยางเปนระยะ แบบกัลยาณมิตร ซึ่งเปน         

การเสริมสรางความสามารถในการทําวิจัยของครูไดอยางแทจริง ทําใหครูผูสอนมีทักษะในการทําวิจัยอยางแท จาก

การไดรับการปรึกษาอยางตอเนื่อง  

 2.  ดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยของครูผูสอน พบวาครูสวนใหญมีพัฒนาการดานความรู

เพิ่มขึ้นหลังจากเขารวมกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยมีพัฒนาความรูที่เพิ่มขึ้นระหวางรอยละ 

40.00-70.00 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชิราวุธ  โถชารี (2553) ที่ไดทําวิจัยเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี 

สวนรวมเพื่อพัฒนาครูในการทําวิจัยในชั้นเรียนโรงเรียนบานคําลอดพื้น  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

สกลนคร เขต 3 ผลการวิจัย พบวาเมื่อการดําเนินการพัฒนาครูในการทําวิจัยในชั้นเรียนโดยใชกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสิ้นสุดวงรอบ ครูซึ่งเปนผูรวมวิจัย มีความรู ความเขาใจและมีความตระหนักในการทําวิจัย

ในช้ันเรียนรวมทั้งสามารถทําการวิจัยในช้ันเรียนแบบเปนทางการได ซึ่งการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมนั้นสามารถท่ีจะพัฒนาความรู ความเขาใจ รวมถึงความสามารถของครูผูสอนได 

  จากผลการวิจัยครั้งน้ีสรุปไดวาหลังการเขารวมกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ครูผูสอน

มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งผลความรูที่พัฒนาของครูนั้นอาจเนื่องจากการที่ครูผูสอนได

ดําเนินการปฏิบัติจริงในการทําวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูดวยตัวในทุกขั้นตอน  และมีผูวิจัยเปนผูชวยเสริมหนุนนํา 

ใหคําแนะนําตลอดการดําเนินการวิจัย ทําใหครูผูสอนมีความรู ความเขาใจผานการปฏิบัติที่ไมใชการทองจํา จึงสงผล
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ใหความรู ความเขาใจหลังเขารวมกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสูงขึ้น รวมถึงความสามารถในการ

ทําวิจัยที่เพิ่มขึ้น  ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ ไดเปดโอกาสให

ครูผูสอนไดฝกปฏิบัติการวิจัยในหัวขอที่เกี่ยวของกับงานของตนเองอยางแทจริง มีสวนรวมในทุกกระบวนการ

ขั้นตอน เปนการดําเนินการวิจัยในเรื่องที่ตนเองสนใจ เปนประโยชนตองาน และไดพัฒนาการจัดการเรียนรูอยาง

แทจริง ดังที่ครูผูสอนสะทอนความเห็นวาการใหความรู และตดิตามจากผูวิจัยอยางสม่ําเสมอ ทําใหเปนการเสริมเติม

เต็มองคความรู และทักษะการทําวิจัยของครูอยางแทจริง ไดแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการปฏิบตัิการวิจัยรวมกันสม่ําเสมอ 

จึงทําใหเกิดการพัฒนาความสามารถในการทําวิจัยของครูผูสอนได และยังสามารถนําเอาองคความรูไปทําวิจัยเพื่อ

พัฒนาองคความรูในวิชาชีพตอไปได  ดังที ่ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล (2544) ไดกลาววาการวิจัยเชิงปฏิบัติการนั้นตอง

การศึกษาเรื่องท่ีเกี่ยวของกับผูวิจัยและผูมีสวนเกี่ยวของโดยกระบวนการวิจัย  และตองดําเนินการโดย “คนใน”  ซึ่ง

เปนผูมีสวนรวมโดยตรงในหนวยงาน หรือชุมชนนั้น  อาทิในกรณีของโรงเรียน  เปนการวิจัยโดยครูในโรงเรียนนั้น 

โดยควรเปนการวิจัยรวมกันของครูและผูวิจัยสนับสนุนภายนอก  

 จากการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ในขั้นการปฏิบัติการวิจัย ครูผูสอนไดมีโอกาสไดฝกปฏิบัติการวิจัยในหัวขอ

ที่เกี่ยวของกับงานของตนเองอยางแทจริง มีสวนรวมในทุกกระบวนการขั้นตอน เปนการดําเนินการวิจัยในเรื่องที่

ตนเองสนใจ เปนประโยชนตองาน และไดพัฒนาการจัดการเรียนรูอยางแทจริง ทําใหมีความสุขกับการดําเนินการ

วิจัย  นอกจากนั้นการเขารวมโครงการครั้งนี้ ครูผูสอนไดสะทอนวาทําใหเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดทักษะใน

การทําวิจัย ดวยการติดตามจากคณะผูวิจัยอยางสม่ําเสมอ ทําใหเปนการเสริมเติมเต็มองคความรูและทักษะการทํา

วิจัยของครูอยางแทจริง ไดแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการปฏิบัติการวิจัยรวมกันสม่ําเสมอ จึงทําใหเกิดการพัฒนา

ความสามารถในการทําวิจัยของครูผูสอนได และยังสามารถนําเอาองคความรูไปทําวิจัยเพื่อพัฒนาองคความรูในวิชาชีพ

ตอไปได นอกจากนั้นยังสามารถขยายองคความรูทางการวิจัย ไปชวยเหลือ แนะนําเพื่อนครูใหมีความรู ความสามารถใน

การดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

1)   หากตองการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการพัฒนาความรูในการทําวิจัยและพัฒนา

ความสามารถในการทําวิจัยในสถาบัน องคกร หรือบุคลากร ควรมีการสํารวจปญหาและความตองการของกลุมเปาหมาย

กอน แลวนําขอมูลสวนนี้มาวางแผนการแกปญหารวมกัน เพื่อใหการพัฒนาความรูความสามารถในการทําวิจัยประสบ

ผลสําเร็จตามเปาหมายที่ไดตั้งไว 

2)   หากตองการนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการแกปญหา หรือใหการพัฒนา

ความสามารถในเรื่องอ่ืน ๆ นอกจากผูวิจัยจะตองศึกษากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนเบื้องตนแลว  ผูวิจัยควร

ตองมีความรูในเรื่องท่ีจะพัฒนาเปนอยางดีดวย หรือหากไมแนใจ  ควรมีทีมงาน หรือที่ปรึกษาที่มีความรูในเรื่องที่จะ

พัฒนา เพราะในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการนั้นมีความแตกตางจากการวิจัยรูปแบบอื่น คือ ตองอาศัย

บรรยากาศที่เปนกันเองระหวางผูวิจัยและกลุมเปาหมาย มีความคุนเคยซึ่งกันและกัน และมีการปฏิบัติการที่ตอง

อาศัยการมีความรูจริงในเรื่องนั้นในการใหคําปรึกษาตลอดการวิจัย 

  3)   การนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการไปใช แตในการวิจัยนั้นกลุมเปาหมายมีจํานวนมาก  ผูวิจัย

ควรวิเคราะหวาหากมีการปฏิบัติการ กลุมเปาหมายจะไดรับการดูแลใหขอแนะนําอยางทั่วถึงหรือไม  หากเห็นวา
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อาจจะดูแลใหคําปรึกษาไมทั่วถึง ผูวิจัยควรมีการกําหนดผูชวยวิจัยใหเพียงพอ หรืออาจทําเปนงานวิจัยที่เปนทีมจะ

ทําใหการดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนา หรือแกปญหาตาง ๆ บรรลุเปาหมายไดดีกวา 

4)   การนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการไปใชในการแกปญหา หรือพัฒนาเรื่องที่ผูวิจัยจะพัฒนาหรือ

ปญหาที่จะแกไขนั้น  ควรเปนเรื่องที่สงผลกระทบ หรือมีประโยชนตอสถาบัน  องคกร  หนวยงาน หรือบุคลากร  เพราะ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการตองอาศัยงบประมาณ  เวลา  ความรวมมือ และการมีสวนรวมในการใหความคิดเห็น  จึงจะสามารถ

พัฒนาหรือแกปญหาสิ่งที่ตองการไดจริง 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1)   ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการในประเด็นอื่น ๆ เชน การพัฒนางาน หรือแกปญหา  ตาง ๆ ที

เปนปญหาสําคัญในระดับสถาบัน  องคกร  หรือหนวยงานตาง ๆ 

2)   ควรมีการวิจัยเพื่อใชรูปแบบการวิจัยอยางอื่น เชน การวิจัยแบบมีสวนรวม หรือการใชการ

เสริมพลังอํานาจในการพัฒนาความสามารถในการทําวิจัย เปนตน 
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การประยุกตใชเตาไมโครเวฟในครัวจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

ในวิชาฟสิกส 
 

มีชัย  เทพนุรัตน1 รักเดียว  เมืองมา,2 ขนิษฐา  สุภาวรรณ3 ปริญญา  สาเพชร4 อนุสรณ  ตองออน5 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อหาเงือนไขที่เหมาะสมสําหรับประยุกตใชไมโครเวฟในครัวสําหรับจัด

กิจกรรมการเรียนรูเรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกส ซึ่งคลื่นแมเหล็กไฟฟาจะทําใหเกิดพลาสมาในหลอดไฟและ

ในผลไม ไดแก องุน จากเตาไมโครเวฟยี่หอซัมซงุ รุน ME711K  ซึ่งไดทดลองเปลี่ยนกําลังไฟของเตาไมโครเวฟ ไดแก 

100, 200, 300, 450, 600, 700, และ 800 วัตต ตามลําดับ  ทําการบันทึกภาพดวยกลอง แลววิเคราะหหาคาของ

แสงสีแดง, สีเขียว, และสีน้ําเงิน จากโปรแกรมโฟโตชอป  

ผลที่ไดสามารถหาเงือนไขที่เหมาะสมสําหรับประยุกตใชเตาไมโครเวฟในครัวสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู

เรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกสไดในสภาวะที่เหมาะสมสําหรับการทํากิจกรรมการเรียนรูพลาสมาดวยคลื่น

แมเหล็กไฟฟาในเตาอบไมโครเวฟ พลาสมาในหลอดไฟถูกจุดดวยกําลังไฟฟาที่ 450 และ 800 วัตตและระดับน้ํา 20 

มิลลิลิตร และทดลองใชเตาไมโครเวฟในครัวสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกส ใน

งานวิจัยนี้ไดพบวากิจกรรมนี้ชวยใหนักศึกษาไดเรียนรูและทําความเขาใจเรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟามากขึ้น ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และผลพบวารอยละ 90 ของนักศึกษามีความพึงพอใจใน

การเรียนรูวิชาฟสิกส 

 

คําสําคัญ : คลื่นแมเหล็กไฟฟา, ไมโครเวฟ, การสอนฟสิกส 
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Application Using Microwave Oven for Active Learning in Title of 

Electromagnetic Wave  in Physics 
 

Meechai Thepnurat1 Rakdiaw Muangma2 Kanitta Supawan3 Parinya Saphet4 

Anusorn Tong-on5 

 

Abstract 
This research aimed to find the optimal conditions for applying microwave oven for active 

learning electromagnetic wave in physics. The plasma in light bulbs and grapes was produced by 

Electromagnetic waves in the microwave oven Samsung ME711K model. The microwave power 

used in the experiment was changed from 100, 200, 300, 450, 600, 700, and 800 watts, 

respectively. Then, the data was recorded with a camera and analyzed the color of the plasma 

such as red, green, and blue by Photoshop program.  

The results can be used to find the optimal conditions for applying microwave ovens in 

the kitchen for electromagnetic wave learning in physics. A suitable condition for conducting a 

plasma learning activity by electromagnetic waves in a microwave oven. Plasma in the bulb was 

lighted by power condition at 450 and 800 watts and a water level of 20 milliliters. Microwave 

ovens were tested for electromagnetic wave learning in physics. Learning activities were designed 

for the population of students. This research found that This activity helps students learn and 

understand electromagnetic wave better. The posttest learning achievement of the experimental 

group was higher than that of the control group. The results showed that 90% of the students 

had a complacency to learn in physics. 

 

Keyword : Electromagnetic Wave,  Microwave Oven,  Physics teaching, 
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1. บทนํา  
การเรียนการสอนวิชาฟสิกส นักศึกษาสวนใหญมักพบปญหาไมเขาใจในเนื้อหาบทเรียนทําใหนักศึกษาขาด

ความสนใจที่จะเรียนรู (พนม  เกตุมาน, 2550 ) ซึ่งในการสอนวิชาฟสิกสสวนใหญก็จะเนนในสวนของทักษะการ

คํานวณมากกวาสรางความเขาใจใหกับนักศึกษา (ภัทรษมน รัตนางกูร, 2552)  และปญหาอีกสวนหนึ่งนั้นเกิดจาก

การขาดแคลนอาจารย (วีระยุทธ พรพจนธนมาศ, 2558) สื่อและอุปกรณการทดลองไมเพียงพอ (รุจโรจน แกวอุไร, 

2545)  (คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530) สื่อประกอบการสอนไมเหมาะสมกับเนื้อหาและเขาใจยาก 

ในการเรียนวิชาฟสิกส เปนวิชาที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรที่ตองเรียนรูโดยอาศัยประสบการณจากการทดลอง 

เพราะฉะนั้นสื่อและอุปกรณการทดลองจึงจําเปนใชประกอบการเรียนการสอนวิชาฟสิกส นักศึกษาไดเรียนรูหลาย

มิติ โดยการลงมือปฏิบัติจริงจึงทําใหนักศึกษาเกิดองคความรูและความเขาใจจากการทดลองไดมากขึ้น (คณะครุ

ศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2530) โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีเรียนในโปรแกรมวิชาฟสิกส คณะครุศาสตร จึงจําเปน

อยางยิ่งท่ีจะตองเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาฟสิกส และมีโอกาส ไดรับประสบการณ การปฏิบัติการทดลองทางฟสิกส 

ที่หลากหลายมิติ และหลายมุมมอง  

เตาไมโครเวฟในครัวใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีลักษณะคลายกับคลื่นวิทยุแตความถี่สั้นกวาคลื่นวิทยุ โดยเตา

ไมโครเวฟมีแมกนีตรอน ทําหนาทีเ่ปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนคลื่นไมโครเวฟ การใชงานเตาไมโครเวฟในปจจุบันมีการ

นํามาใชกันอยางแพรหลายเนื่องจากคลื่นไมโครเวฟทําใหอาหารสุกอยางรวดเร็ว สามารถเลือกใชกําลังคลื่น

ไมโครเวฟในการประกอบอาหารแตละชนิดไดอยางเหมาะสม แตยังมีขอระวังและขอแนะนําในการใชเตาไมโครเวฟท่ี

ตองระวังและนากลัว แตถาผูสอนเขาใจหลักการทํางานของเตาไมโครเวฟอยางดีแลวนั้นจะสามารถแสวงหา

ประโยชนจากความนากลัว และคําเตือนตางๆ จากเตาไมโครเวฟท่ีจะดึงความสนใจจากนักศึกษา และทําใหกิจกรรม

การทดลองฟสิกสจากเตาไมโครเวฟท่ีมีความตื่นเตน นาสนใจ นาติดตาม และลุนตลอดเวลา จึงจะทําใหนักศึกษาเริ่ม

มีเจตคติที่ดีในวิชาฟสิกส และมีความจะพยายามที่จะหาเหตุผลทางฟสิกสมากมายในการอธิบายใหตนเองเขาใจเพื่อ

ลดความกลัวของตนเองเปนตน 

จากที่กลาวมาขางตน โครงการวิจัยนี้ คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการนําเตาไมโครเวฟที่มีการใช

งานในครัวเรือนอยางแพรหลายและเปนสิ่งที่ใกลตัวนักศึกษา เพื่อนํามาประยุกตใชเตาไมโครเวฟในครัวจัดกิจกรรม

การเรียนรูเรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกส โดยการปฏิบัติการทดลองทําใหหลอดไฟสวางไดในเตาไมโครเวฟ  

ซึ่งสามารถทําใหนักศึกษามีความพึงพอใจที่ดีตอวิชาฟสิกส อยากจะเรียนรู อยากจะทดลอง มากขึ้น ตอมาทําให

นักศึกษาเขาใจการเกิดคลื่นไมโครเวฟ การเกิดพลาสมา จากการทดลองไดอยางชัดเจน และตอยอดในการเรียนใน

ระดับขั้นสูงตอไปได 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อหาเงือนไขที่เหมาะสมสําหรับประยุกตใชเตาไมโครเวฟในครัวสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องคลื่น

แมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกส 

2. เพื่อทดลองใชเตาไมโครเวฟในครัวสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกส กับ

กลุมประชากรเปน นักศึกษาโปรแกรมวิชาฟสิกส ชั้นปที่ 3 และ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จํานวน 42 คน โดย 

2.1 หาผลสัมฤทธิ์ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากเตาไมโครเวฟ  

2.2 หาความพึงพอใจของนักศึกษา 
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3.  ขอบเขตของการวิจัย 
 3.1 ออกแบบ หาเงือนไขท่ีเหมาะสมสําหรับประยุกตใชเตาไมโครเวฟในครัว จากคลื่นแมเหล็กไฟฟาจะทํา

ใหเกิดพลาสมาในหลอดไฟ จากเตาไมโครเวฟท่ีซึ่งสามารถเปลี่ยนกําลังไฟของเตาไมโครเวฟ ไดแก 100, 200, 300, 

450, 600, 700, และ 800 วัตต ตามลําดับ 

 3.1 ทดลองใชกับกลุมประชากรเปนนักศึกษาโปรแกรมวิชาฟสิกส คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย จํานวน 42 คน  

ตัวแปรตนคือ กลุมทดลองเปนกลุมนักศึกษาช้ันปท่ี 3 และกลุมควบคุมเปนกลุมนักศึกษาชั้นปที่ 4,  

ตัวแปรตามคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากเตาไมโครเวฟ และเจตคติของนักศึกษา 

ตัวแปรอิสระคือ เงือนไขที่เหมาะสมสําหรับประยุกตใชเตาไมโครเวฟ 

 

4.  นิยามศัพทเฉพาะ 
เตาไมโครเวฟในครัว หมายถึง เตาไมโครเวฟท่ีซึ่งสามารถทดลองเปลี่ยนกําลังไฟของเตาไมโครเวฟ ไดแก 

100, 200, 300, 450, 600, 700, และ 800 วัตต ได  

จัดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนหาคําตอบดวยตนเองผานการลงมือ

ปฏิบัติ โดยผูสอนจะคอยถามคําถามนําถาง และคอยฟงความคิดเห็นของผูเรียน และแนะนําติดตามกลุมผูเรียนอยู

ตลอดชวงเวลาการเรียนรู เปนรูปแบบหนึ่งของ Active Learning  

คลื่นแมเหล็กไฟฟา หมายถึง คลื่นที่ไมอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ ซึ่งมีความถี่อยูในชวง 108 – 1012 

เฮิรตซ ใชประโยชนในการตรวจหาตําแหนง โดยในชวงความยาวคลื่นประมาณ 0.5 cm.- 1 m. เปนเรดารจับวัตถุที่

เคลื่อนไหว เชน วัตถุหรือเครื่องบินในอากาศและยังใชเปนแหลงกําเนิดความรอน เชน ทําใหอาหารสุกโดยใชเตา

ไมโครเวฟ  

พลาสมา หมายถึง การเรืองแสงสี่ตางๆ ที่เกิดจากการสปารคของวัสดุที่นําเขาในเตาไมโครเวฟขณะที่เตา

ไมโครเวฟไดปลอยคลื่นแมเหล็กไฟฟาออกมา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชุดทดลองในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนของนักศึกษาที่ไดจากการทํา

แบบทดสอบหลังเรียนตองมีคะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง มากกวา แบบทดสอบกอนเรียน คะแนนที่เฉลี่ยเพิ่มขึ้นมา

คํานวณหาคารอยละ มากกวา รอยละ 60 ขึ้นไป และ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไมเกิน .05 

ความพึงพอใจของนักศึกษาในงานวิจัยนี้ หมายถึง นักศึกษามีทาทีความรูสึกของระดับคะแนนความพึง

พอใจในระดับ มาก ไมต่ํากวารอยละ 80 

 

5.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 หาเงือนไขที่เหมาะสมสําหรับประยุกตใชเตาไมโครเวฟในครัวสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องคลื่น

แมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกสที่เหมาะสมเพื่อความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู จากนั้นทดลองใชเตา

ไมโครเวฟในครัวสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกส กับกลุมประชากรเปน กลุม

ทดลองเปนกลุมนักศึกษาช้ันปท่ี 3 และกลุมควบคุมเปนกลุมนักศึกษาชั้นปที่ 4 ซึ่งเปนตัวแปรตน แลววัดผลสัมฤทธิ์

ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากเตาไมโครเวฟ และความพึงพอใจของนักศึกษา ซึ่งเปนตัวแปรตาม 
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6. วิธีดําเนินการวิจัย 
6.1. ศึกษาหลักการของคลื่นไมโครเวฟ 

ตามทฤษฎีทางฟสิกส (ธีระยุทธ เพลิดพริ้ง, 2556, สุรพล สุธีระเวชช, 2541, Serway, 2014) เตา

ไมโครเวฟ (Microwave oven) เปนอุปกรณไฟฟาในครัวที่ใหความรอนแกอาหารชนิดหนึ่ง ซึ่งมีหลักการทําให

อาหารรอนขึ้น ดวยวิธีแพรกระจายคลื่นแมเหล็กไฟฟาในชวงความยาวคลื่นที่เรียกวา “คลื่นไมโครเวฟ” ความถี่ 

2,450 เมกะเฮิรตซ (MHz) เปนความถี่ที่สนามไฟฟาสลับขั้ว ซึ่งคลื่นไมโครเวฟประกอบดวยสนามไฟฟาและ

สนามแมเหล็ก ซึ่งมีหลักการทําใหน้ํารอนไดเนื่องจากโมเลกุลของน้ํามีการแบงขั้วเมื่อมันอยูในสนามไฟฟา และเมื่อ

สนามไฟฟามีการสลับขั้วดวยความถี่สูงมาก มันจึงทําใหโมเลกุลของน้ําเกิดการหมุนตัว  ดวยความถี่สูงเชนกัน 

โมเลกุลจะกลับตัวในชวงคลื่นไมโครเวฟชวงบวกเขามา 2,450 ลานครั้งตอวินาที และเมื่อชวงลบของคลื่นไมโครเวฟ

เขามา โมเลกุลจะกลับตัวอีกครั้งเปนจํานวน 2,450 ลานครั้งตอวินาทีอีก รวมแลวโมเลกุลของสสารกลับตัวถึง 4,900 

ลานครั้งตอวินาที ทําใหเกิดการชนกัน เสียดสีกันเกิดความฝดในที่สุดเกิดเปนความรอน และเนื่องจากโมเลกุลอยู

ภายในสสาร ดังนั้น เมื่อเกิดความรอนจึงเกิดความรอนจากตัวโมเลกุลดานใน แลวคอยสงความรอนออกดานนอก (สุ

รพล สุธีระเวชช, 2541) จึงทําใหเกิดการปลดปลอยพลังงานออกมาในรูปของพลังงานความรอน แทนที่จะใชตัว

กําเนิดความรอน เชน ถานหุงขาว ลวดความรอน แกส เปนตน ซึ่งสวนใหญสิ่งที่นําเขาไปอุนในเตาไมโครเวฟก็จะ

เปนอาหาร และอาหารจะประกอบดวยน้ํา แลวคลื่นไมโครเวฟมันจะทําใหอาหารรอนจากขางในออกมาสูขางนอกซึ่ง

จะแตกตางจากการใหความรอบแบบอื่นที่จะนําความรอนจากขางนอกเขาขางในอาหาร ซึ่งเตาไมโครเวฟเหมาะ

สําหรับใชอุนอาหารในครัวที่ใชเวลาเร็วท่ีสุดในยุคปจจุบัน 

 
ภาพท่ี 1 (ก) ภาพโมเลกุลของน้ําในสนามไฟฟาปกติจะเกิดการเหนี่ยวนําใหแบงขั้ว (ข)ภาพโมเลกุลของนํ้าใน

สนามไฟฟาเมื่อมีการสลับขั้วของสนามไฟฟาจะทําใหโมเลกุลของน้ําเกิดการหมุนกลับขั้วตามสนามไฟฟา 

 

ภายในชองใสอาหารของเตา ประกอบไปดวยผนังทําดวยโลหะและที่ชองหนาตางของเตาจะมีตาขายโลหะ 

ซึ่งทําหนาที่สะทอนคลื่นไมโครเวฟกลบัไปมาภายในชอง ถาหากไมมีวัสดุที่ดูดกลนืคลืน่ไมโครเวฟในชองใสอาหารเลย 

คลื่นไมโครเวฟจะสะทอนกลับไปที่แมกนีตรอน อาจเกิดความรอนสูงจนเกิดความเสียหายได ภาชนะที่บรรจุอาหารที่

เปนโลหะหรือขอบเปนโลหะหรือหอหุมอาหารดวยโลหะ เชน อลูมิเนียมฟอยล สวนที่เปนโลหะนี้จะสะทอนคลื่นทํา

ใหอาหารไมสุกและอาจกอใหเกิดอันตรายตอเตาได (บุญยัง กฤตสัมพันธ, 2549) ในหองปรุงอาหารจะถูกออกแบบ

ใหเกิดการเรโซแนนท กับคลื่นไมโครเวฟ ที่ผลิตออกมาจากแมกนีตรอน ทําใหคลื่นไมโครเวฟสามารถสะทอนไดใน
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หลายตําแหนง ตัวตูมักทําจากโลหะ เชน สแตนเลส อะลูมิเนียม หรือ แผนเหล็กเคลือบสีจําลองรูปคลื่นไมโครเวฟที่

กระจายออกจากสายอากาศของแมกนีตรอนผานทางทอนําคลื่นดังภาพที ่2 (ข) 

 
ภาพที่ 2 (ก) เตาไมโครเวฟ  ยี่หอซัมซุง รุน ME711K (ข)คลื่นไมโครเวฟเขาสูหองอบของเตาไมโครเวฟ 

และตําแหนงของตัวอยางท่ีนําเขาไวในเตาไมโครเวฟ 

 

จากภาพที ่2(ข) จําลองรูปคลื่นไมโครเวฟท่ีกระจายออกจากแมกนีตรอนผานทางทอนําคลื่น สงตอใหคลื่น

ใหกระจายไปทั่วๆ ภายในตูและประกอบกับดานลางของตูจะมีจานหมุน สําหรับวางอาหารอยูจะหมุนพรอมๆกันไป

ดวย ทําใหอาหารที่ใสเขาไปในตูไดสัมผัสกับคลื่นไมโครเวฟท่ัวถึง ทําใหอาหารสุกทั่วกัน 

   

สําหรับวัสดุที่ไมใชอาหารนั้นจึงเปนสิ่งท่ีไมแนะนําใหเอาเขาไปอุนในเตาไมโครเวฟ เชนโลหะตางๆ เปนตน 

และอื่นๆ เพราะวามันจะเกิดความรอนสูงเนื่องจากการสะสมประจุอิเล็กตรอน และทําใหเกิดการสปารค และบางที่

เกิดการระเบิดได ขอนี้ผูใชเตาไมโครเวฟเขาใจดี และมีการเตือนใหระวังอยูเสมอ ซึ่งผูเรียนก็จะรูเขาใจ และกลัวสิ่งที่

มันจะเกิดขึ้น แตถาเราชวนใหผูเรียนทดลองสิ่งเหลานี้ละจะเปนอยางไร นักเรียนจะสนใจมากแคใหน ความกลัวจะ

ชวยใหนักเรียนสนใจท่ีจะเรียนรูไดหรือไมอยางไร 

 

6.2 ความหมายของพลาสมา 

พลาสมา ในทางฟสิกสและเคมี คือ กาซที่มีประจุ พบในบริเวณที่มีอุณหภูมิสูงมาก (โดยจะสูงกวา 5,000 

เคลวิน) ทําใหอะตอมของกาซมีการสูญเสียอิเล็กตรอน โดยจะมีอิเล็กตรอนอยางนอย 1 ตัว ถูกดึงออกจากโมเลกุล 

ประจุไฟฟาอิสระทําใหพลาสมามีสภาพการนําไฟฟาเกิดขึ้น ซึ่งพลาสมาเปนสถานะที ่4 ของสสาร มีลักษณะเฉพาะที่

แตกตางไปจากสถานะอื่นอยางชัดเจน พลาสมาเรียกไดวาเปน “อนุภาคพลังงานสูง” (Hight Energy Paticle) เชน 

ดาวฤกษ หรือกาซท่ีระเบิดออกจากดาวฤกษ เนบิวลาที่กําลังจะรวมตัวเปนดาวฤกษ จะอยูในสถานะพลาสมาทั้งหมด 

(วิภู รุโจปการ, 2550) พลาสมาประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุทั้งประจุบวกและประจุลบ ในสัดสวนที่ทําใหประจุ

สุทธิเปนศูนย อิเล็กตรอนและไอออนในบริเวณนั้น โดยรวมแลวมีจํานวนเทา ๆ กัน และแสดงพฤติกรรมรวม 

(collective behavior) เรียกวา การอยูรวมกันของอนุภาคเหลานี้เปนแบบประหนึ่งเปนกลาง (quasineutral) (ศิล

วิชญ กิจพลาไพบูลย, 2556) พลาสมา (plasma) สามารถเกิดโดย การใหสนามไฟฟาปริมาณมากแกกาซที่เปนกลาง 

เมื่อพลังงานสงผานไปยังอิเล็กตรอนอิสระมากพอ จะทําใหอิเล็กตรอนอิสระชนกับอะตอม และทําใหอิเล็กตรอนหลุด

ออกจากอะตอม กระบวนการนี้เรียกวากระบวนการแตกตัวเปนไอออน (ionization) เปนการเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 
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ทําใหจํานวนอิเล็กตรอนที่หลุดออกมานั้นเพิ่มจํานวนขึ้นอยางมาก ซึ่งจะทําใหกาซแตกตัวและกลายเปนพลาสมาใน

ที่สุด โดยพลาสมามีเงื่อนไข 3 ประการดังตอไปนี้คือ ความยาวคลื่นเดอบาย ความถี่พลาสมา และจํานวนอนุภาค ทํา

ใหพลาสมามีความแตกตางจากสถานะของแข็ง สถานะของเหลว และสถานะกาซ รวมทั้งพลาสมามีความจําเพาะ

เจาะจงท่ีแตกตางไปจากสถานะอื่น (ศิลวิชญ กิจพลาไพบูลย, 2556) 

 

6.3. ขั้นตอนการทดลอง 
 

 
 

ภาพท่ี 3 แสดงข้ันตอนการวิจยั 

 

การวิจัยนี้ไดดําเนินการตามขั้นตอนซึ่งแสดงในภาพที่ 3 โดยเริ่มจากการหาเงือนไขที่เหมาะสมสําหรับ

ประยุกตใชไมโครเวฟในครัวสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกส ซึ่งคลื่น

แมเหล็กไฟฟาจะทําใหเกิดพลาสมาในหลอดไฟและในผลไม ไดแก องุน จากเตาไมโครเวฟยี่หอซัมซุง รุน ME711K  

ซึ่งไดทดลองเปลี่ยนกําลังไฟของเตาไมโครเวฟ ไดแก 100, 200, 300, 450, 600, 700, และ 800 วัตต ตามลําดับ  

ทําการบันทึกภาพดวยกลอง แลววิเคราะหหาคาของแสงสีแดง, สีเขียว, และสีน้ําเงิน จากโปรแกรมโฟโตชอป ผลที่

ไดคือสภาวะที่เหมาะสมสําหรับการทํากิจกรรมการเรียนรู เรื่องพลาสมาดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟาในเตาอบไมโครเวฟ 

พลาสมาในหลอดไฟถูกจุดดวยกําลังไฟฟาที่ 450 และ 800 วัตตและระดับน้ํา 20 มิลลิลิตร  
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ในงานวิจัยนี้กิจกรรมการเรียนรู (รูปแบบ Active learning) ไดรับการออกแบบมาสําหรับกลุมประชากรของ

ผูเรียน ทดลองใชกับกลุมประชากรเปน นักศึกษาโปรแกรมวิชาฟสิกส ชั้นปที่ 3 (จํานวน 21 คน) เปนกลุมทดลอง 

และ ชั้นปที่ 4 (จํานวน 21 คน) เปนกลุมควบคุม คณะครุศาสตสร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จังหวัดเชียงราย 

รวมประชากรทั้งหมดจํานวน 42 คน ในภาคเรียนที่ 2/2559 โดยใชรูปแบบแผนการวิจัยแบบที่มีกลุมควบคุมแบบ

สุม (Pretest - Posttest control group design) จากนั้นวิเคราะหขอมูลหาผล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

กิจกรรมการเรียนรู และ ความพึงพอใจของผูเรียน ตามขั้นตอนทางสถิติ 

 

6.4. เก็บขอมูลจากกลุมเปาหมาย 

ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบที่มีกลุมควบคุมแบบสุม (Pretest - Posttest control group design) 

(ไพฑูรย สินลารัตน, 2538:67) ซึ่งเปนการทดลองท่ีมี 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม สังเกตผลการทดลอง 

2 ครั้ง โดยแยกเปนกอนทดลองและหลังทดลอง 

��----------X----------�� 

��----------C----------�� 

 ��   แทน   การทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลอง 

 ��   แทน   การทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลอง 

 ��   แทน   การทดสอบกอนเรยีนของกลุมควบคุม 

 ��   แทน   การทดสอบหลังเรียนของกลุมควบคุม 

 X      แทน   การจัดการเรียนการสอนตามแผนของกลุมทดลอง 

 C      แทน   การจัดการเรียนการสอนตามแผนของกลุมควบคุม 

นําเงื่อนใขที่เหมาะสมกับการสรางพลามาจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ทดลองสอนกับกลุมประชากรเปนนักศึกษาโปรแกรมวิชาฟสิกส คณะครุศาสตร มหาวทิยาลยัราชภัฏเชียงราย ชั้นปที่ 

3 จํานวน 21 คน และกลุมควบคุมเปนนักศึกษาชั้นปที่ 4 จํานวน 21 คนซึ่งนักศึกษาทั้งหมดเปนประชากรที่ยังไม

เคยผานกิจกรรมนี้มากอน รวมทั้งหมด จํานวน 42 คน ในภาคเรียนที่ 2/2559 โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบกลุมเดียว 

ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ตามรูปแบบ Active Learning มีแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟา แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการรู แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู 

 

6.5. การวิเคราะหขอมูลสถิติท่ีใช 

หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินเจตคติของนักศึกษาดวยแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอชุดกิจกรรมการทดลอง เรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟา จากการหาคา แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ, รอยละของคะแนนเฉลี่ย, คาเฉลี่ย, t-test, และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ก. คาสถิติพื้นฐานของแบบทดสอบ คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชสูตรดังน้ี 

สูตรคาเฉลี่ย 

�� =  
∑�

�
    ………….…… (1) 

เมื่อ         ��        แทน คาเฉลี่ย 
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 ∑� แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

ข. สูตรสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

SD = �
�∑���(∑�)�

�(���)
   ………….…… (2)  

เมื่อ SD แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ∑�  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 ∑�
�

 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดแตละตัวยกกําลังสอง 

ค. สถิติที่ใชในการทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดย

ใชสูตร t-test แบบ dependent ใชสูตรตอไปนี ้

 

t = 
∑�

��∑�
�
�(∑�)�

���

   ………….…… (3) 

เมื่อ ∑� แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบหลังการเรียนและกอนการ

เรียนดวยสื่อการสอน เรื่อง พลาสมาจากคลื่นไมโครเวฟ 

 ∑�
�

 แทน ผลรวมกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบหลังการเรียน

และกอนการเรียนดวยสื่อการสอน เรื่อง พลาสมาจากคลื่นไมโครเวฟ 

   n แทน จํานวนนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง 

หลังจากนั้นนําคะแนนที (T score) มาแยกเปนคะแนน 2 ชุด ไดแก ชุดคะแนนกอนเรียนและชุดคะแนน

หลังเรียน และคํานวณหาคาความแตกตางของคะแนนที ชุดคะแนนกอนเรียนและชุดคะแนนหลังเรียน เพื่อหาคา

รอยละของคะแนนทีหลังเรียนสูงกวาคะแนนที่กอนเรียน หรือระหวางการทดสอบ 2 ครั้ง โดยใชสมการที่ (4) 

จากนั้นนําคะแนนที่เฉลี่ยเพิ่มขึ้นมาคํานวณหาคารอยละ  

 

……..……………………………….(4) 

 

ง. โดยกําหนดเกณฑความพึงพอใจของผูเรียนอยู 5 ระดับ ดังนี้  

คาคะแนนเฉลี่ย  แปลความหมาย 

4.50 - 5.00    ความพึงพอใจมากที่สุด 

3.50 - 4.49   ความพึงพอใจมาก 

2.50 - 3.49  ความพึงพอใจปานกลาง 

1.50 - 2.49  ความพึงพอใจนอย 

1.00 - 1.49  ความพึงพอใจนอยที่สุด 

ขั้นตอนสุดทายคือ การนําผลตรวจคะแนน แบบสอบถามความพึงพอใจ มาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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7. ผลการวิจัย 
7.1 ผลการหาเงือนไขที่เหมาะสมสําหรับประยุกตใชไมโครเวฟในครัวสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องคลื่น

แมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกส 

 

 

 
 

 
 

ภาพที่ 4 (ก) สีของหลอดไฟที่กําลังไฟฟาของไมโครเวฟตางกัน, (ข) สีของหลอดไฟที่ระดับน้ําตางกัน, (ค) 

กราฟแสดงผลตางคา RGB สเปกตรัมความสวางจากหลอดไฟที่กําลังไฟฟาตางกัน, และ(ง)กราฟแสดงผลตางคา RGB 

สเปกตรัมความสวางจากหลอดไฟท่ีระดับน้ําตางกัน 
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จากภาพที่ 4 (ก) และ (ค) จะเห็นไดวาที่กําลังไฟฟา 100 วัตตเปนแสงสีแดง กําลังไฟฟา 200 วัตต มีสีสม 

กําลังไฟฟา 300 วัตต มีสีครามและที่กําลังไฟฟา 450, 600, 700 และ 800 วัตต สีความสวางของหลอดไฟมีสีมวง 

ซึ่งสีความสวางของหลอดไฟที่มีสีแตกตางกันน้ันเนื่องจากคลื่นไมโครเวฟทําใหไสของหลอดไฟรอน ภายในหลอดไฟมี

กาซอารกอนเมื่อไดรับความรอนจึงเกิดสเปกตรัมออกมา ที่มีความยาวคลื่นของแตละสีตางกัน สีที่มีความยาวคลื่น

นอยพลังงานจะสูงมาก ดังนั้นสรุปไดวากําลังไฟฟาที่ใชในการทดลองขั้นตอไปคือ 450 ถึง 800 วัตต จากภาพที่ 4 

(ข) และ (ง) จะเห็นไดวาที่ระดับน้ํา 0 มิลลิลิตร เกิดเปนแสงสีน้ําเงินเนื่องจากอิเล็กตรอนจากคลื่นไมโครเวฟทํา

ปฏิกิริยาไสหลอดไฟและไมมีน้ําเปนตัวเชื่อมระหวางขั้วโลหะของหลอดไฟ ทําใหกาซภายในหลอดไฟไดรับความรอน

เกิดเปนสเปกตรัม ที่ระดับน้ํา 5 ถึง 20 มิลลิลิตร น้ําจะทําใหหลอดไฟไดรับความรอนจากคลืน่ไมโครเวฟมากจงึทําให

เกิดสเปกตรัมสีมวงซึ่งจะมีพลังงานสูง สวนที่ระดับน้ํา 30 และ 40 นั้นเกิดแสงสีคราม ซึ่งจะมีพลังงานนอยกวาที่

ระดับน้ํา 5 ถึง 20 มิลลิลิตร  จะเห็นความแตกตางของสีความสวางของหลอดไฟในระดับน้ําที่ตางกัน ดังนั้น ชวง 

กําลังไฟฟา 450, 600, 700 วัตต และ ระดับน้ํา 30  มิลลิลิตร จะเปนเงื่อนไขที่เหมาะสมเงื่อนไขที่ไดนี้เปนชวงที่

ปลอดภัยสําหรับนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในขั้นตอนตอไปได 

 

7.2 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียนกลุมทดลอง 

ตารางที่ 1 ความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา กอนเรียนและหลังเรียน  

 

การทดสอบ จํ า น ว น

ประชากร(n) 

คะแนนเต็ม x� SD t Sig. 

นักศึกษาชั้นปที่ 3 (กลุมทดลอง) 

กอนเรียน 21 10 5.48 1.57 11.35 .000 

หลังเรียน 21 10 9.43 0.98   

นักศึกษาชั้นปที่ 4 (กลุมควบคุม) 

กอนเรียน 21 10 5.95 2.11 5.24 .000 

หลังเรียน 21 10 8.62 0.87   

*แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 
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ภาพที่ 5 กราฟเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกลุมทดลอง (ก) และ กลุมควบคุม (ข)  

กอนเรียนและหลังเรียน  

 

จากตารางที่ 1 และภาพที่ 5 (ก) พบวา ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกลุมทดลอง

จํานวน 21 คน  การทดสอบกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.48 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.57 และการ

ทดสอบหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.43 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.98 ซึ่งมีคาความแตกตางเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยของกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 11.35 และคาความผิดพลาดที่เกิดขึ้น เปน .000 จะเห็นไดวาคะแนน

หลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนที่เฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นมา

คํานวณหาคารอยละ 72.1 (จากสามการที่ 4) ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไววาคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลัง

เรียนตองมีคะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง มากกวา แบบทดสอบกอนเรียน มากกวา รอยละ 60 ขึ้นไป และจากตาราง

ที่ 1 และภาพที่ 5 (ข) ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกลุมควบคุมจํานวน 21 คน  การทดสอบ

กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.95 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.11 และการทดสอบหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 8.62 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.87 ซึ่งมีคาความแตกตางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกอนเรียนและหลัง

เรียนเทากับ 5.24 และคาความผิดพลาดที่เกิดขึ้น เปน .000 จะเห็นไดวาคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เชนกัน คะแนนที่เฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นมาคํานวณหาคารอยละ 44.9 ซึ่งต่ํา

กวาเกณฑ จากผลการทดลองนี้เปนการยืนยนัถึงผลสมัฤทธ์ิชุดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีมีสวนชวยเพิ่มความเขาใจในการ

เรียนการสอน เรื่องการเกิดพลาสมาจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา จากเตาไมโครเวฟ ในกลุมทดลองนี้อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ    

 

7.3 ผลความพึงพอใจของนักศึกษากลุมทดลองในงานวิจัยนี้  

 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษากลุมทดลอง ในงานวิจัยนี้  
 

ขอความ SD x� ระดับความพึงพอใจ 

1. สอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 0.498 4.62 มากที่สุด 

2. ถายทอดเนื้อหาที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม 0.676 4.43 มาก 

3. ชวยเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมได 0.59 4.38 มาก 
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4. เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 0.483 4.67 มากที่สุด 

5. การเรียงลําดับเนื้อหาเขาใจงาย 0.602 4.48 มาก 

6. มีภาพประกอบชัดเจน 0.483 4.67 มากที่สุด 

7. กิจกรรมนาสนใจและเราความสนใจเกิดการใฝรู 0.498 4.62 มากที่สุด 

8. ชวยใหผูเรียนเขาใจไดงาย และจดจําได 0.59 4.62 มากที่สุด 

9. สอดคลองกับเนื้อหาวิชา 0.602 4.52 มากที่สุด 

10. กระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด 0.68 4.48 มาก 

11. เปนสื่อที่มีการประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 0.498 4.38 มาก 

12. สะดวก งายตอการใชงาน 0.436 4.1 มาก 

13. สงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคม 0.498 4.38 มาก 

14. วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่เรียน 0.498 4.62 มากที่สุด 

15. สงเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห 0.68 4.52 มากที่สุด 

16. ชวยใหผูเรียนไดขอสรุปที่ถูกตอง 0.74 4.38 มาก 

27. ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน 0.676 4.43 มาก 

เฉลี่ย 0.564 4.50 มากที่สุด 

 

ผลจากตารางท่ี 2 ไดผลความพึงพอใจของนักศึกษากลุมทดลอง ในงานวิจัยนี้ โดยการวัดผลจากระดับความ

พึงพอใจของกิจกรรมการเรียนรู พบวานักศึกษากลุมทดลองมีเจตคติที่ดีตอวิชาฟสิกสซึ่งแสดงไดจากผลการวัดระดับ

ความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีตอการประยุกตใชเตาไมโครเวฟในครัวสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องคลื่น

แมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกส ในระดับสูง ดังนี้ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย 0.564   คาคะแนนเฉลี่ย 4.50 และความ

พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 90 

 

8. สรุปผลและขอเสนอแนะ 
กําลังไฟฟา 450, 600, 700 วัตต และ ระดับน้ํา 30  มิลลิลิตร เปนเงื่อนไขที่เหมาะสมเงื่อนไขที่ไดนี้เปนชวง

ที่ปลอดภัยสําหรับนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในขั้นตอนตอไปได ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเรียนกลุมทดลองซึ่งมีคาความแตกตางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 

11.35 และคาความผิดพลาดที่เกิดขึ้น เปน .000 จะเห็นไดวาคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนที่เฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นมาคํานวณหาคารอยละ 72.1 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่

กําหนดไววาคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรยีนตองมีคะแนนเฉลี่ยของกลุมสงู มากกวา แบบทดสอบกอนเรียน 

มากกวา รอยละ 60 ขึ้นไปนั้น แสดงใหเห็นผลของการประยุกตใชเตาไมโครเวฟในครัวจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง

คลื่นแมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกส โดยการปฏิบัติการทดลองทําใหหลอดไฟสวางไดในเตาไมโครเวฟ  ซึ่งสามารถทําให

นักศึกษามีเจตคติที่ดีตอวิชาฟสิกส อยากจะเรียนรู อยากจะทดลอง มากขึ้น ตอมาทําใหนักศึกษาเขาใจการเกิดคลื่น

ไมโครเวฟ การเกิดพลาสมา จากการทดลองไดอยางชัดเจน และตอยอดในการเรียนในระดับขั้นสูงตอไปไดอยางมี

นัยสําคัญ  
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จึงสามารถสรุปไดวา จากผลการวิจัยนี้ไดประสบความสําเร็จในการ สามารถหาเงือนไขที่เหมาะสมสําหรับ

ประยุกตใชเตาไมโครเวฟในครัวสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกสได และทดลองใช

เตาไมโครเวฟในครัวสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกส กับกลุมประชากรเปน 

นักศึกษาโปรแกรมวิชาฟสิกส ชั้นปที่ 3 และ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จํานวน 42 คน โดยไดผลสัมฤทธิ์

ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากเตาไมโครเวฟคะแนนของนักศึกษามีคะแนนที่เฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นมาคํานวณหา

คารอยละ 72.1, มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไมเกิน .05 และพบวานักศึกษากลุมทดลองมีความพึง

พอใจท่ีดีตอวิชาฟสิกสซึ่งแสดงไดจากผลการวัดระดับความพึงพอใจของนักศึกษาในระดับมากที่สุด รอยละ 90 

ขอเสนอแนะการนําผลงานวิจัยไปใชมีดังนี้ เนื่องจากการประยุกตใชเตาไมโครเวฟในครัวจัดกิจกรรมการ

เรียนรู เรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟาในวิชาฟสิกสไดเปนอยางดี หางาย ลดขอจํากัดเรื่องวัสดุอุปกรณการทดลอง 

โดยเฉพาะครูที่อยูในที่หางไกลและมีงบประมาณนอย สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดดี ทําใหนักศึกษาเห็น

ภาพ ไดยินเสียง เรียนรูสังเกตการเปลี่ยนแปลง และนํามาซึ่งคําถามที่นาสนใจอีกมากมาย สามารถนําไปใชรวมกับ

แผนการสอนแบบ 5E และแบบสะเต็มศึกษาไดตอไปไดเปนอยางดีในอนาคต 
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การสงเสริมทักษะการอานคําศัพทภาษาอังกฤษนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

บานหลวงเหนือ (วิททิตานุกูล) โดยใชเทคนิค Picture Me Reading 
 

วันชัย  มนตรีฤกษ
1
 สมบัติ คํามูลแกว

2
 

 

บทคัดยอ 
วัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้เพื่อเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของทักษะการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหลวงเหนือ (วิทิตตานุกูล) หลังการใชเทคนิค Picture Me Reading ภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา2560 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลําปางเขต 1 จํานวน 11 คน เวลาที่ใช

ทดลอง 1 ชั่วโมง/แผน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1)แผนการเรียนรูที่ใชรวมกับเทคนิค Picture Me 

Readingการอานคําศัพทภาษาอังกฤษจํานวน 15 ชุด 2)แบบทดสอบวัดทักษะการอานโดยใชเทคนิค Picture Me 

Reading ดวยขอสอบตอนที่ 1 เปนแบบจับคูมี 25 ขอ คิดเปน 25 คะแนนขอสอบตอนที่ 2 เปนแบบปรนัยสอง

ตัวเลือกมี 15 ขอคิดเปน 15 คะแนนดวยใชเวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 

การวิจัยเรื่องการสงเสริมการอานคําศัพทภาษาอังกฤษนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานหลวง

เหนือ (วิทิตตานุกูล) โดยใชเทคนิค Picture Me Readingอําเภองาว จังหวัดลําปางสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาลําปาง เขต 1ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 ผลการวิจัยพบวา 

 ผลสัมฤทธิ์การพัฒนาทักษะการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิคโดยใชเทคนิค Picture Me 

Readingกอนการเรียนรูคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน เทากับ 70.9 (�=7.09) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.87 

(S.D. =1.87) หลังการเรียนรูแลว คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน เทากับ 14.18 (�=14.18) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 2.18 (S.D. =2.18) คะแนนหลังเรียนสูงสุดเทากับ20คะแนนและหลังเรียนต่ําสุดเทากับ 12 คะแนน 

 

  

                                                           
1 สาขาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลาํปาง อีเมล : kommoonkaew@hotmail.com 
2 สาขาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลาํปาง 
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The promotion of reading Englishvocabulary byusing Picture Me 

Reading methodof Prathomsuka 2 students 

at BanluangnueaWitidtanukun School. 
 

Wanchai Montreererk
1
 Sombat Kammunkaew

2
 

 

Abstract 
This research aimed to compare learning achievement before and after using Directed 

Reading Activity (Picture Me Reading method) learning to promote English vocabulary reading of 

two students at BanluangnueaWitidtanukun School , Ngao District, Lampang Province Lampang 

Primary Educational Service Area Office 1.during the second semester of 2017  academic year.  

The tools were include of 1)Experimental tools were lesson plans on practice English 

reading abilities by using Directed Picture Me Reading method Reading 15  plans  and 2)Data 

collection: pre-post test  of reading skill. 

The research was analyzed data by mean, S.D, percentage. The research founded that 

before learning the pretest scores mean were 7.09and after learning 14.18 Before learning, 

standard deviation were 1.87and after learning 2.18 Before learning, percentage were 35.45 and 

after learning 70.19 respectively. 

The results of this research found that students score better levels before studying in 

the excellent level and were passed the threshold. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 English major Faculty of Educations Lampang Rajabhat University E- mail : kommoonkaew@hotmail.com 
2 English major Faculty of Educations Lampang Rajabhat University 
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1. บทนํา 
 การเรียนภาษาอังกฤษในปจจุบันนับวาเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากภาอังกฤษเปนภาษากลางที่ใช

ติดตอสื่อสารเปนเครื่องมือแสวงหาความรูสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และ

ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก(หลักสูตรแกนกลาง, 2551) ) โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งภาษาอังกฤษนั้น นับไดวาเปนภาษาสากลที่ใชติดตอสื่อสารกันอยูทั่วโลก ในการเริ่มตนเรียนภาษาอังกฤษนั้น 

คําศัพทนับเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตลอดจนมีสวนสําคัญ

ในการสรางและสงเสริมศักยภาพในตัวผูเรียนใหสามารถเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพและมีความสามารถทั้งนี้

คําศัพทยังเปนเสมือนหัวใจสําคัญที่เปนชองทางใหผูเรียนสามารถไปตอยอดการเรียนรูในเรื่องที่ยากขึ้นได เชน เรื่อง

ประโยค สํานวน ไวยากรณ การถาม-ตอบเกี่ยวกับเรื่องตางๆในภาษาอังกฤษ และในเรื่องอื่นๆอีกมากมายที่ผูเรียน

จะไดเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศและยังเปนรากฐานท่ีสําคัญของการพัฒนาทักษะทั้ง 4 ดาน ไม

วาจะเปนดานทักษะการพูด ทักษะการฟง ทักษะการอานและทักษะการเขียน และในยุคปจจุบันใครๆก็อยากเกง

ภาษาอังกฤษ เพื่อเปนขอไดเปรียบคนอื่นๆ ซึ่งองคประกอบของการเรียนภาษาอังกฤษที่สําคัญอยางหนึ่งคือการรู

ศัพทเยอะ เพื่อท่ีจะสามารถสื่อสารไดคลองขึ้น และเขียนไดหลากหลายสถานการณมากขึ้น มีคนจํานวนมากที่เรียน

ภาษาอังกฤษและยังตองเผชิญปญหาจําศัพทไมได จึงสงผลใหบุคคลเหลานี้ใชภาษาอังกฤษไดไมเกงสักทีและไม

สามารถสื่อสารกับเจาของภาษาได(Top-A tutor,2015) 

การสอนภาษาอังกฤษสําหรับเด็กประถมศึกษา จะมุงเนนที่การเรียนรูคําศัพทเบื้องตน ทั้งการฟง การพูด 

การอาน หรือการเขียน เพราะธรรมชาติของการเรียนรูภาษาจะเริ่มจากคําศัพทเปนคําๆ กอน แลวคอยเรียนรูใน

ระดับประโยค ดังนั้นในการสอนภาษาใหนักเรียนนั้นคําศัพทจึงนับวาเปนองคประกอบสําคัญอยางยิ่งและเปน

ปจจัยพื้นฐานที่มนุษยสามารถสื่อสารกันไดอยางเขาใจไมวาจะดวยการฟง พูด อาน และเขียนผูที่เรียนรูภาษาไดดี

จะตองรูคําศัพทใหมากพอ จําใหแมนและนําไปใชไดถูกตองคลองแคลวสําหรับเด็กไทยสวนมากจะประสบปญหาจํา

คําศัพทไมไดสะกดไมเปน ฉะนั้นผูสอนจึงจําเปนที่จะตองหาวิธีการหรือเทคนิคตางๆ ที่เราความสนใจนักเรียนในการ

จดจําและเกิดทักษะจนสามารถนําไปใชในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จากการที่ผูวิจัยไดลงพ้ืนที่ฝกประสบการณสอนที่โรงเรียนบานหลวงเหนอื(วิทิตตานุกูล)สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาลําปาง เขต1และไดศึกษาขอมูลคาเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน

โรงเรียนหลวงเหนือ (วิทิตตานุกูล) จากนายมานะ  ใจบุญ ผูอํานวยการโรงเรียนบานหลวงเหนือ (วิทิตตานุกูล) พบวา

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีผลการเรียนภาษาอังกฤษที่ต่ํากวาเกณฑในปที่ผานมา  ผูวิจัยจึงไดสอบถามขอมูล

ผลการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  เพิ่มเติมจากครูอัมพร  ยืนสุข ครูประจําสาระการ

เรียนรูภาษาตางประเทศ พบวานักเรียนชั้นประถมการศึกษาปท่ี 2โรงเรียนบานหลวงเหนือ สวนใหญมีปญหาในดาน

การอานคําศัพทภาษาอังกฤษมากที่สุด และไมรูจักพยัญชนะและสระภาษาอังกฤษ จึงเปนปญหาสงผลใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 

 Picture Me Reading เปนเทคนิคการสอนอานตัวอักษรและคําภาษาอังกฤษที่ใชสายตาในการเรียนรู

เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอด โดยใชบัตรคําที่มีภาพสื่อความหมายของคํานั้นๆ มาใสในตัวอักษรตัวใดตัวหนึ่งของคํา 

ซึ่งจะชวยใหผูอานสามารถเขาใจความหมายของคําศัพทที่เห็นไดทันที โดยไมตองแปลความหมาย ซึ่งเทคนิคการ

สอนแบบPicture Me Reading นั้นเปนเครื่องมือการสอนที่ มาลี เจ ไอแซคซัน (Marlys J. Isaacson) อาจารย

ทางดานจิตวิทยาในโรงเรียนประถมในประเทศสหรัฐอเมริกาเปนผูคิดคนขึ้นมา  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําเทคนิค Picture 
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Me Reading มาชวยในการแกปญหาการเรียนรูคําศัพทและจดจําคําศัพทของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดฝกฝน

ตนเองและชวยสงเสริมใหเกิดทักษะรวมถึงความกระจางในบทเรียนซึ่งไดมีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใช PictureMe 

Reading ในการสอนคําศัพทของนักเรียนปกติและมีความตองการพิเศษประเภทตางๆพบวาหลังจากการสอน

นักเรียนสามารถอานและแปลความหมายของคําศัพทไดอยางถูกตองและรวดเร็ว (Picture me reading : 

2011:online) นอกจากนี้สอดคลองกับงานวิจัยของเคียรอนซีฮี(Sheehy  : 2005:online ) ที่ทําการศึกษาโดยใช

โปรแกรมMorphing images ซึ่งเปนโปรแกรมที่ใชภาพแทรกลงไปในคําที่ใชในการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพการจํา

คําศัพทของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูขั้นรุนแรงจานวน 8 คนผลการวิจัยพบวาการสอนดวยวิธีนี้มีประสิทธิภาพ

และไดผลดีกวาการสอนดวยวิธีท่ีอานคําเพียงอยางเดียว เพื่อใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงและเขาใจในบทเรียน

ไดงายขึ้น การสอนโดยใช Picture Me Reading จึงเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะที่ดีในการจําคําศัพทไดมาก

ยิ่งขึ้น ซึ่งถานักเรียนไดรับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอและฝกฝนอยางตอเนื่องเปนประจํา นักเรียนก็จะมีความรูดาน

คําศัพทเพิ่มขึ้นทั้งนี้ระหวางการทดลองใช Picture Me Reading เพื่อแกปญหาการเรียนรูคําศัพทและจําคําศัพท

ของนักเรียนแลวผูวิจัยยังไดมีการนําบทความสั้นๆที่มีภาพประกอบมาเขามาเสริมระหวางการเรียนการสอนตลอดทั้ง

ยังไดนําเกมเขามาแทรกระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักเรียน ซึ่งจะทําใหนักเรียนไดเรียนรูผานรูปภาพ

และการเลนเกมเพื่อชวยใหผูเรียนรูสึกผอนคลายไปในตัวและไมทําใหนักเรียนรูสึกตึงเครียดมากจนเกินไปจาก

ประโยชนของ Picture Me Reading ที่ไดกลาวมาขางตนนี้จะเห็นไดวามันมีความสําคัญเปนอยางมากเพราะเปน

เสมือนเครื่องมือที่จะชวยอํานวยประโยชนตอการเรียนรูคําศัพทและจดจําคําศัพทไดดีขึ้นเพื่อใหการเรียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนพัฒนาไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนหลวงเหนือ (วิทิตตานุกูล) หลังการใชเทคนิค Picture Me Reading 

 

3. ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยทําการศึกษาตัวแปรการใชเทคนิค Picture Me Reading พัฒนาการอาน เนื่องจากการใชเทคนิค 

Picture Me Readingในการสอนการการอานนั้นเปนนวัตกรรมสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นได จะทําใหนักเรียนเกิด

ความสนใจ นอกจากนั้น นักเรียนยังไดเรียนรูทักษะการอานไปพรอมๆกัน ดังนั้นขอบเขตการวิจัยในครั้งนี้จึงสนใจ

ศึกษาการพัฒนาการอานคําศัพทของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและกลุมเปาหมายการวิจัยในครั้งนี้

วางแผนเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานหลวงเหนือ(วิทิตตานุกุล) เปนระยะเวลา 

1 เดือน คือชวงภาคเรียนที่ 1 เพราะผูวิจัยไดรับผิดชอบในการสอนชั้นนี้ในระหวางการฝกประสบการณวิชาชีพครู

ระหวางเรียน  
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4. นิยามศัพทเฉพาะ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถดานทักษะการอานคําศัพทภาษาอังกฤษระหวางกอน

เรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชเทคนิค Picture Me Readingที่ผูวิจัยไดสราง

ขึ้นจากการรวบรวมเอาคําศัพทตางๆจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนรูแบบพฤติกรรมนิยมและสงผลใหผูเรียนที่มี

ผลการเรียนต่ําใหมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นหลังจากการเรียนรูซึ่งไดจากแบบทดสอบ 

เทคนิค Picture Me Readingมีหลักการสอนที่คลายกันคือ สอนใหนัก เรียนอานออกเสียงเปนคําๆ จาก

บัตรคําและบัตรภาพตามครูโดยไมตองสะกดคําหรือวิเคราะหคํา ซึ่งแตกตางกันที่บัตรคําของเทคนิค Picture Me 

Reading นั้นจะมีภาพที่สื่อความหมายของคํา ใสในตัวอักษรตัวใดตัวหนึ่ง ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถเขาใจ

ความหมายของคําศัพทที่เห็นไดทันที ในขั้นตอนการสอนจะมีการนํากิจกรรมทางภาษาที่หลากหลายมาใชรวมกับ

รวมกับการสอนอาน เพื่อใหนักเรียนไดทั้งการฟง การพูด การอาน การเขียน และการใชประสาทสัมผัสเชน ตาดู หู

ฟง การไดหยิบจับ บัตรคําและบัตร Picture Me Reading และเพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู 

นอกจากนี้ยัง เหมาะสมกับผูที่เริ่มตนฝก อานคํา (Picture me reading. 2011: online) 

การอานคําศัพท หมายถึง ความสามารถในการอานและสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ จํานวน 3-6 พยางคที่

สื่อไดดวยรูป ไดแกหมวดคําศัพทสิ่งของในหองเรียนสนามเด็กเลนวิชาคํากริยาอาหารเครื่องดื่มผลไม ผักสีและ

คําคุณศัพท(ขนาด) 

 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

6. วิธีการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยเทคนิค Picture Me Reading ที่มีผลการเรียนรูดานทักษะการฟงที่ต่ํา โดยมี

ขั้นตอนการดําเนินการศึกษาดังนี ้

 6.1 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 6.2 กําหนดระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 

 6.3 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการ 

 6.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 

 6.5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติทีใ่ชวิเคราะหขอมลู 

 6.6 ขั้นวิเคราะหขอมูล 

 

 

การจัดการเรียนการสอนการอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค 
Picture Me Reading 

 

ทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
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6.1 กลุมเปาหมาย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานหลวงเหนือ(วิทิตตานุกุล)  

อําเภองาว จังหวัดลําปาง  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 11 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

 

6.2. ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา  

 ใชระยะเวลาในการดําเนินการศึกษาจํานวน  15 ชั่วโมง 

 

6.3 เคร่ืองมือที่ใชในการดําเนินการ 

 6.3.1 แผนการจัดการเรียนรูการฝกทักษะการฟงโดยใชเทคนิค Picture Me Reading จํานวน 15 

แผนการเรียนรู 

6.3.2 บัตรภาพ Picture Me Reading จํานวน 56 ภาพ 

6.3.3 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนเปนแบบจับคู จํานวน 25 ขอ และแบบเลือกถูกผิด จํานวน 15 ขอ 

 

6.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.1 เก็บขอมูลกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 40 ขอ 40 คะแนน 

 4.2 เก็บขอมูลหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 40 ขอ 40 คะแนน 

 

6.5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล 

 6.5.1 หาคารอยละของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

 6.5.2 เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยหาคาผลตางระหวางคะแนนหลังเรียน

และกอนเรียน 

6.5.3 การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาระดับผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษ มีเกณฑในการวัดและประเมนิผล

ใชเกณฑในการวัดและประเมินผล ดังนี้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 

6.6 ขั้นวิเคราะหขอมูล 

  6.6.1 วิเคราะหขอมูล 

  - วิเคราะหผลจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 

6.6.2  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

 1. คาเฉลี่ย 

  ×�     =     
∑�

�
 

                                เมื่อ×�   แทน คาเฉลี่ย   

∑xแทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

nแทนจํานวนประชากร 
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 2. การหาคารอยละ 

  คารอยละ = คะแนนที่ได x 100 

             คะแนนเต็ม 

 

7. ผลการวิวิจัย 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชเทคนิค Picture me reading มีคะแนนเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูทักษะภาษาอังกฤษ กอนการจัดการเรียนรูเทากับรอยละ45.67หลังการจัดการเรียนรูเทากับ

รอยละ84.75 คะแนนสวนตางได 39.08 และเมื่อเทียบกับเกณฑในการวัดและประเมินผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค Picture me reading ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2โรงเรียนบานหลวงเหนือ 

(วิทิตตานุกูล) อยูในระดับดีเยี่ยม 

 

8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
การศึกษาคนควาเรื่องการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค Picture Me Readingของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานหลวงเหนือ (วิทิตตานุกูล) ผูศึกษาคนควาไดสรุปผลการศึกษาและมี

ขอเสนอแนะดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

สรุปผล 

จากการศึกษาคนควาการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยการใชเทคนิคPicture Me Readingของ

นักเรียนบานหลวงเหนือ(วิทิตตานุกูล)สรุปผลดังน้ี 

1. ผลการเปรียบเทียบความรูทักษะการฟงในการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยการใชเทคนิคPicture 

Me Reading ทําใหนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

 

อภิปรายผล 

          จากการศึกษาคนควาการฝกทักษะการฟงภาษาอังกฤษโดยการใชเทคนิคภาพระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนบานหลวงเหนือ(วิทิตตานุกูล)จังหวัดลําปางสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปางเขต 1 จํานวน11 คน

สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

1. จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนการทดลองกับหลังการทดลองของนักเรียนกลุม

ตัวอยาง แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซึ่งแตกตางกันโดยคะแนน

เฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 7.09และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 14.18จะเห็นไดวาการสอนโดยการใช

เทคนิคPicture Me Reading เพื่อฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษในระยะเวลา 15คาบนั้น ทําใหนักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยหลังการทดลองเพิ่มขึ้นเทากับ 7.09 แสดงวาการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยการใชเทคนิคPicture Me 

Reading นั้นสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กลาวคือการใชบัตรคําและบัตรภาพ การไดเห็น ภาพจะชวย

กระตุนใหนัก เรียนเกิดการเชื่อมโยงภาพกับคํา ทําใหนักเรียนสามารถจําคําศัพทและอานคําศัพทไดอยางรวดเร็ว ซึ่ง

สอดคลองกับคํากลาวของจุมพล บุญฉา (2548: ออนไลน ) ที่กลาวไววา การสอนอานโดยใชบัตรภาพและบัตรคํามี
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ความจําเปนอยางยิ่งในการสอนอานใหเด็ก ประถมศึกษา เพราะบัตรภาพและบัตรคํามีสวนในการสงเสริมการอาน

ของเด็ก และสามารถกระตุนและเปนแรงจูงใจในการอานใหเด็กอานและจดจําคําไดเพิ่มขึ้น 

 2. นําบทเรียนเทคนิค Picture Me Reading ไปใชในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน

ใหดีขึ้น 

 3.ศึกษาแนวทางการสอนการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในระดับมัธยมศึกษาผลการวิจัยปรากฏวา (1) 

บทเรียนเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค Picture Me Reading ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ (2) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชบทเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ0.01 (3) การสอนการอานคําศัพทภาษาอังกฤษจากบัตรPicture Me Readingจะกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู

เพราะบัตรภาพสามารถสื่อถึงความหมายชัดเจน มีสีสันสวยงาม ดึงดูดตา ดวยภาพที่ชัดเจนงายตอการจดจําคําจึง

แนวการสอนที่ดีและประสบผลสําเร็จมากเหมาะสําหรับเด็กสอดคลองกับงานวิจัยของเคียรอนชีฮี (Sheehy. 

2005:online) ที่ทําการศึกษาการใชโปรแกรม Morphing images ซึ่งเปนโปรแกรมที่ใชภาพแทรกลงไปในคําในการ

สอนเพือ่พัฒนาศักยภาพการจาคําศัพทของเด็กที่มีปญหาการอานจํานวน 8 คนผลการวิจัยพบวาการสอนดวยวิธีนี้มี

ประสิทธิภาพและไดผลดีกวาการสอนดวยวิธีที่อานคําเพียงอยางเดียว  

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

- เนื่องจากนักเรียนมีความแตกตางระหวางบุคคลเพื่อใหนักเรียนสามารถรวมกิจกรรมการเรียนรูไดอยาง

บรรลุวัตถุประสงคครูผูสอนควรชี้แนะหรืออธิบายเพื่อเติมในเนื้อหาบางสวนที่นักเรียนเขาใจไมชัดเจนตลอดทั้งครู

สามารถแกปญหานักเรียนกลุมออนโดยใชกระบวนการกลุมหรือเพื่อนชวยเพื่อน 

- คําศัพทบางคําเปนศัพทที่หารูปมาทําเปนบัตรภาพยากเชนชื่อบุคคลหรือชื่อสถานที่ผูสอนควรเลือก

คําศัพทที่งายตอการการทําและควรเปนคําศัพทงายๆ 

- ผูสอนควรปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ไดจากเนื้อเรื่องที่นักเรียนฟงและสงเสริมกิจกรรมนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

- ควรทําการศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาความสามารถดานการอานคิดวิเคราะหและเขียนภาษาอังกฤษเพื่อให

สอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช2544กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

- แบบทดสอบคําศัพท หลังเวลาผานไป 2 สัปดาห ควรเปลี่ยนรูปแบบของขอสอบแทนการสลับที่ขอ

คําศัพท เพื่อใหแบบทดสอบมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

- ควรมีการเผยแพรและขยายผลการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยการใชเทคนิค Picture Me 

Reading ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ใหแพรหลายมากขึ้น 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถาม 

และสารสนเทศรวมสมัย ที่มีตอผลสมัฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการคิด

วิเคราะหวิชาเศรษฐศาสตรรหัสวิชา ส32102 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกันยา จังหวดัสงขลา 

 
วิชัย  วงศสุวรรณ

1
 

 

บทคัดยอ 
 วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชวิธีสอน

แบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถามและสารสนเทศรวมสมัย2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถามและสารสนเทศ

รวมสมัย3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 5/8 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกันยาปการศึกษา 2560 จํานวน44 คนใชวิธีการสุมแบบกลุม เครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัย1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน3) แบบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห และ3) แบบประเมินความพึงพอใจสถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลประกอบดวยคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบที (t - test) ผลการวิจัย1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  2) ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูระดับคุณภาพมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.70คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 

 

คําสําคัญ : วิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถาม, สารสนเทศรวมสมัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,

ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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Abstract 
 The purposes of this research were : 1) to compare the learning achievement before and 

after studying by using  lecture method with the questioning techniques and the contemporary 

information2) to compare the analytical thinking ability before and after studying by using lecture 

method with the questioning techniques and the contemporary information and 3) to study the 

opinions of the students toward lecture method with the questioning techniques and the 

contemporary information. The sample consisted of 44 mathayomsuksa 5/8 students studying in 

the 2017 academic year at Hatyaiwittayalaisomboonkulkanya School. The research instruments 

comprised 1)learning management plans 2)a learning achievement test 3)a learning analytical 

thinking ability test , and 4) a scale to assess the students opinions toward  lecture method with 

the questioning techniques and the contemporary information. The statistics used for data 

analysis included mean, standard deviation, t- test (dependent).  The research findings were as 

follows : 1) the post - learning achievement scores by using lecture method with the questioning 

techniques and the contemporary informationwere  significantly higher than their pre - learning 

counterparts at the .01 level, 2) the post -learning analytical thinking ability scores by using 

lecture method with the questioning techniques and the contemporary information were  

significantly higher than their pre - learning counterparts at the .01 level and 3) the satisfaction of 

the students learning activity were found to be at the highest level ( = 4.70, S.D = 0.60). 

 

Keywords: Lecture Method with the Questioning Techniques and the Contemporary information, 

Achievement, Analytical thinking ability. 

 

 

                                                           
1 Hatyaiwittayalaisomboonkulkanya  School Songkhla Province E-mail : wichaiwong45@gmail.com 
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1. บทนํา 
 กระทรวงศึกษาธิการ เปนหนวยงานหนึ่งที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษาไดมีการปรับปรุง และพัฒนา

หลักสูตรการศึกษาของชาติ ซึ่งถือเปนกลไกสําคัญของประเทศมาอยางตอเนื่อง เพื่อใหสอดคลองกับการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และสังคม  กระทรวงศึกษาธิการจึงไดมีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ขึ้นจากผลทดสอบระดับชาติ (O - NET)ปการศึกษา 2556 – 2559สาระเศรษฐศาสตร  

ระดับมัธยมศึกษาปลาย พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับต่ํา ดังแสดงตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตรระดับประเทศ และระดับโรงเรียนปการศึกษา 2556 – 

2559 

คะแนน ปการศึกษา 2556 ปการศึกษา 2557 ปการศึกษา 2558 ปการศึกษา 2559 

โรงเรียน ประเทศ โรงเรียน ประเทศ โรงเรียน ประเทศ โรงเรียน ประเทศ 

คาเฉลี่ย 42.76 30.59 54.66 38.93 57.16 48.76 44.97 37.16 

ค า เบี่ ย ง เบน

มาตรฐาน 

16.33 14.20 17.75 19.45 12.42 11.10 11.12 11.20 

 

ที่มา :โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกันยา, 2560 : 13 

 

 จากขอมูลในตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร ของนักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จากการทดสอบระดับชาติ (O - NET) อยูในเกณฑต่ํากวารอยละ 50  สําหรับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุล

กันยาอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ํา ในปการศึกษา 2557 และ 2558 ในขณะที่ปการศึกษา 2556 และ 2559 อยูใน

ระดับต่ํากวารอยละ 50 ซึ่งเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกันยาจะตองจัด

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมและพัฒนาใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตรระดับชาติ         

(O-NET) ในระดับที่สูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับปที่ผานมาการที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อยูในระดับต่ํา อาจเปนผลสืบเนื่องมาจากเนื้อหาสาระในวิชาเศรษฐศาสตร

เปนเรื่องไกลตัว นักเรียนไมสามารถเชื่อมโยงทฤษฏีการเรียนรูในหองเรยีนไปเชื่อมโยงกับสถานการณจริงที่เกิดขึ้นได

หรืออาจจะมีผลสืบเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครู ดังที่วิชัย  วงศสุวรรณ (2558 : 116 – 117)ได

สอบถามความคิดเห็นครูผูสอนวิชาเศรษฐศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสงขลา  ผลจากการศึกษา

สรุปไดวาสาเหตุที่มีผลทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเศรษฐศาสตรอยูในระดับต่ํา มีสาเหตุทั้งดาน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนที่สวนใหญขาดเทคนิคการสอนที่นาสนใจ ทําใหนักเรียนขาดความสนใจใน

การเรียน และดานผูเรียน ที่พบวา นักเรียนสวนใหญไมสามารถนําทฤษฏีไปวิเคราะหสถานการณทางเศรษฐกิจที่

เกิดขึ้นในสถานการณจริง 

 นอกจากพัฒนาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเปนจุดมุงหมายของหลักสูตรท่ีผูสอนจะตองประเมินผูเรียน 

ในดานความรูแลว สมรรถนะสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ผูสอนจะตองพัฒนาผูเรียนใหเกิดขึ้นคือ ความสามารถในการคิด

วิเคราะห  ทั้งนี้เนื่องจาก ความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาใน
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ศตวรรษที่ 21 หากผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห จะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความฉลาดทางสติปญญา 

ความสามารถแกปญหาการประเมินการตัดสินใจและสรุปขอมูลตางๆที่รับรูไดอยางสมเหตุสมผลอันเปนพื้นฐานการ

คิดในมิติอื่นๆ(รัตนาสุขศรี, 2551:50) สอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาใหกับผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ที่จะตอง

มุงเนนใหผูเรียนมีความสามารถดานการคิดวิเคราะห(วิจารณ  พานิช, 2555 : 19)นอกจากนั้นคุณลักษณะ 

ดานความสามารถในการคิด  ยังเปนสมรรถนะที่สําคัญของผูเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ที่ผูสอนจะตองพัฒนาผูเรียนอีกดวย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 6)  

 จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ พบวาวิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture Method) เปนวิธีสอนที่ครูผูสอนสวน

ใหญเคยชิน และนิยมนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และถูกมองวาเปนวิธีสอนที่นาเบื่อไมนาสนใจ แตใน 

ความเปนจริงวิธีสอนแบบบรรยายยังคงเปนวิธีสอนที่สําคัญ และมีคุณคา เหมาะกับการสอนเนื้อหาที่ยาก ซับซอนให

ผูเรียนจํานวนมากเขาใจในเวลาอันจํากัด และสามารถปลูกฝงใหผูเรียนรักในวิชาที่เรียนได (ปราณภา  โหมดหิรัญ, 

2552 : 118)  เพียงแตครูจะตองนําเทคนิคการสอนอื่น ๆ มาจัดกิจกรรมรวมกับวิธีสอนแบบบรรยาย ดังที่ สุวิมล   

เขี้ยวแกว (2545 : 30 – 32) และทิศนา  แขมมณี  (2550 : 15) ไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับการนําวิธีสอนแบบบรรยาย 

ไปใชใหมีประสิทธิภาพ สรุปความวา “ผูสอนจะตองเตรียมความพรอมตั้งแตขั้นเตรียมการ ขั้นสอน และขั้นสรุป ใน

ขณะเดียวกันในขั้นการสอน ควรนําสื่อการสอน การใชคําถาม หรือเทคนิคตาง ๆ มาใชรวมกับการสอนแบบบรรยาย 

ก็จะสงผลทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพสูงขึ้น” สอดคลองกับแนวคิดของ ปราณภา  โหมดหิรัญ 

(2552:121 -128)  กลาววา “ในการสอนแบบบรรยายหากครูผูสอนไดใชสื่ออิเลกทรอนิกส โสตทัศนูปกรณตาง ๆ 

มาประกอบการบรรยาย สื่อตาง ๆ ไดแก รูปภาพ แผนภูมิ แผนผัง Power Point ฯลฯ สามารถทําใหการบรรยาย

นาสนใจยิ่งข้ึนเปนอยางมาก และจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น    

เทคนิคการใชคําถาม ยังเปนเปนอีกเทคนิคหนึ่งที่ครูผูสอนควรนํามาใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เนื่องจากการใชคําถามในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรูจะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดการตื่นตัว สามารถตรวจสอบวา

ผูเรียนมีความรู ความเขาใจในเนื้อหาสาระที่สอนหรือไม รวมทั้งชวยเนนประเด็นสาระสําคัญสําคัญ ดังที่ วัฒนาพร  

ระงับทุกข (2542 : 24) สุวิมล  เขี้ยวแกว (2545 : 32)  สุวิทย   มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545 : 76)ไดกลาวถึง

ประโยชนของ การใชคําถามในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สรุปความวา “การใชคําถามในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

มีประโยชนตาง ๆ มากมาย อาทิ ชวยใหนักเรียนสรางความรู ความเขาใจ และพัฒนาความคิดใหม ๆ ชวยกระตุน

ความคิด และความสนใจของผูเรียนที่มีตอบทเรียนอยางสม่ําเสมอ ชวยเนนย้ําประเด็นสําคัญของสาระการเรียนรูที่

เรียน การทบทวนบทเรียน ชวยในการประเมินผลการเรียนของผูเรียนวามีความเขาใจในเรื่องที่กําลังศึกษามากนอย

เพียงไร ”และจากผลการวิจัยของอุมาภรณ  ไชยเจริญ (2556 :  139)  และ แฝงกมล  เพชรเกลี้ยง (2556 : 109) 

ซึ่งไดนําเทคนิคการใชคําถามไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับวิธีสอนแบบตาง ๆ ผลปรากฏวาสามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหกับผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร เปนสาระหนึ่งที่ถูกกําหนดใหนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานตองศึกษา 

ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยกําหนดมาตรฐานการ

เรียนรูไว 2 มาตรฐาน คือ มาตรฐานส3.1เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการ

ใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคารวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ

ดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพและมาตรฐานส3.2เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆความสัมพันธทางเศรษฐกิจ

และความจําเปนของ   การรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 58,66 ) โดย

มาตรฐาน  ส 3.2 ประกอบดวย ตัวช้ีวัดที่ 1 ประกอบดวย 1) บทบาทของนโยบายการเงินและการคลังของรัฐบาลใน



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

154 

 

ดานการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจการสรางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การรักษาดุลการคาระหวางประเทศ

การแทรกแซงราคาและการควบคุมราคา2) รายรับและรายจายของรัฐที่มีผลตองบประมาณหนี้สาธารณะการพัฒนา

ทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของประชาชนนโยบายการเก็บภาษีประเภทตางๆและการใชจายของรัฐแนวทางการ

แกปญหาการวางงาน3) ความหมายสาเหตุและผลกระทบที่เกิดจากภาวะทางเศรษฐกิจเชนเงินเฟอ เงินฝด4)ตัวชี้วัด 

ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เชน GDP , GNP รายไดเฉลี่ยตอบุคคล5) แนวทางการแกปญหาของนโยบายการเงิน

การคลัง (กระทรวงศึกษาธิการ,2551: 89 - 91)จะเห็นไดวาสาระการเรียนรูแกนกลางดังกลาวเปนเรื่องที่ไกลตัว

ผูเรียนในชีวิตประจําวัน และเปนสาระการเรียนรูที่มีความเกี่ยวของกับขอมูล  และขอมูลดังกลาวสามารถ

เปลี่ยนแปลงได ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในเนื้อหาดังกลาวผูสอนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําขอมูล หรือ

สารสนเทศท่ีเปนปจจุบันมาใหผูเรียนไดศึกษาเรียนรู คือ สารสนเทศรวมสมัยนั่นเองซึ่งชุติมา สัจจานันท (2548: 8-

10) ไดกลาวถึงลักษณะของสารสนเทศที่ดีไวหลายประการ สรุปความวา “มีความถูกตอง ทันสมัย ทันเหตุการณ 

และแหลงของขอมูลตองมีความนาเชื่อถือ”ดังนั้นขอมูลตาง ๆ ที่ผูวิจัยไดนํามาใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

จึงเปนขอมูลที่ทันสมัยเปนปจจุบัน และมาจากแหลงขอมูลที่เชื่อได เชน ธนาคารแหงประเทศไทย  กระทรวง

พาณิชย  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ สํานักงบประมาณ สํานักบริหารหนี้

สาธารณะ เปนตนโดยสารสนเทศรวมสมัยดังกลาวผูวิจัยไดนํามาใชในขั้นนํา และหรือขั้นกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งจะ

ชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน และทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายยิ่งขึ้น ซึ่งจะผลตอการพัฒนาดานผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห 

จากหลักการและเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงไดนําเทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัยมาใชในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับวิธีสอนแบบบรรยาย หนวยการเรียนรูเรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง และการคา

ระหวางประเทศ รายวิชาเศรษฐศาสตร รหัสวิชา ส32102 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหาดใหญ

วิทยาลัยสมบูรณกุลกันยา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน กับหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

ก า ร เ รี ย น รู โ ด ย ใ ช วิ ธี ส อน แบบ บร รย าย ร ว ม กั บ เ ท คนิ ค ก า ร ใ ช คํ า ถ ามแ ละ ส า รส น เท ศร ว ม สมั ย 

            2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู โดยใชวิธีสอนแบบบรรยาย รวมกับเทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย  

 2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยาย

รวมกับเทคนิคการใชคําถามและสารสนเทศรวมสมัย 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

            3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

          1) ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกันยา 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560ที่เรียนวิชาเศรษฐศาสตร รหัสวิชา ส32102จํานวน 5 หองเรียนรวมทั้งสิ้น224 คน 

2) กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/8โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกันยา  

ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2560ที่เรียนรายวิชาเศรษฐศาสตรรหัสวิชา ส32102 จํานวน 44คน โดยใชวิธีการสุมแบบ
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กลุม(Cluster Random Sampling) 

            3.2 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง และการคาระหวางประเทศ 

            3.3 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560  จํานวน 7 สัปดาห  14 คาบ 

            3.4 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

                       1) ตัวแปรตน คือ วิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย 

            2) ตัวแปรตาม ประกอบดวย1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

และ 3) ความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถามและ

สารสนเทศรวมสมัย 

           3.5 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

                       1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ  แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง 

และการคาระหวางประเทศ  รายวิชาเศรษฐศาสตร รหัสวิชา ส32102โดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิค

การใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย  จาํนวน 14 คาบ 

            2) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   ประกอบดวย   

                               (1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 

50 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.80- 1.00คาดัชนีความงายระหวาง 0.50 – 0.80 

และคาดัชนีอํานาจจําแนก ระหวาง 0.20 – 0.52และคาดัชนีความเที่ยง 0.80 

 

                    (2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก

จํานวน20 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.80-1.00  คาดัชนีความงายตั้งแต 0.28 -

0.80   คาดัชนีอํานาจจาํแนกตั้งแต 0.20 - 0.51  และคาดัชนีความเที่ยง 0.82 

                               (3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอน

แบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับจาํนวน 

18 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)ระหวาง0.80-1.00และคาดัชนีความเที่ยง 0.86 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 

 4.1 วิธีสอนแบบบรรยาย รวมกับเทคนิคการใชคําถามและสารสนเทศรวมสมัย หมายถึง รูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่ผูสอนไดนาํขอมูลขาวสารที่เปนปจจุบัน และตั้งประเด็นคําถามตาง ๆ มาใชในขณะจัด

กิจกรรม 

การเรียนรู อาจจะปรากฏในขั้นใดขั้นหนึ่งของวิธีสอน ซึ่งมี 4 ขั้น ดังนี ้

  ขั้นที่ 1  ขั้นนํา   ประกอบดวยขั้นตอนยอย ๆ 3 ขั้น คือ 

   ขั้นที่ 1.1  นําเขาสูบทเรียน  นําขอมูลตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสถานการณปจจุบัน มา

เสนอผูเรียน ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจใครรูในเรื่องที่กําลังศึกษา โดยใชบทความ ขาวหนาหนังสือพิมพหรือ

แผนโปสเตอร ฯ เปนตน 

  ขั้นที่ 1.2 แจงจุดประสงคของบทเรียน  เพื่อใหผูเรียนทราบวาในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูในแตละครั้งผูเรียนจะตองบรรลุจุดประสงคอะไรบาง เพื่อผูเรียนไดมีเปาหมายในการเรียน 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

156 

 

   ขั้นที่ 1.3  ทบทวนความรูเดิม  โดยทบทวนความรูเดิมที่ผูเรียนไดศึกษาไปแลวเมื่อ

สัปดาหที่ผานมา หรือที่เคยศึกษามา เปนการกระตุนความรูเดิมของผูเรียน เพื่อผูเรียนจะไดเชื่อมโยงความรูเดิมกับ

ความรูใหม 

  ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู   นําเสนอความรูใหมใหกับผูเรียนโดยใชสื่อตาง ๆ ประกอบการ

จัดกิจกรรม รวมทั้งการนาํเทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

  ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป  นักเรียนและครู รวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนที่ไดจากการจัด

กิจกรรม 

การเรียนรู โดยใชวิธีการสุมถามนักเรียน และหรือประเมินจากการตอบคําถามในใบกิจกรรม 

  ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล ดําเนินการประเมินผลการเรียนรู ที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชวิธีการทดสอบหลังเรียนและหรือการตอบคาํถามในใบกิจกรรม 

  4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ความเขาใจในการเรียนเรื่องนโยบายการเงิน การคลัง 

และการคาระหวางประเทศ ของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยาย รวมกับเทคนิค

การใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย ซึ่งวัดจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่

ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

 4.3 ความสามารถในการคิดวิเคราะห  หมายถึงความสามารถในการคิดแยกแยะองคประกอบตาง ๆ 

ของเรื่องราวใด หรือเหตุการณออกเปนสวนยอย ๆ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น 

รวมทั้งความสัมพันธที่เกี่ยวของกัน และทําใหเราทราบถึงความสําคัญ และความสัมพันธของสวนยอย ๆ ที่จําแนก

หาสาเหตุ หาผล และความสําคัญทั้งปวงของเรื่องนั้นโดยวัดจากแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ที่ผูวิจัย

สรางขึ้น 

 4.4 ความพึงพอใจ หมายถึง  สภาพความรูสึกชอบ หรือไมชอบของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู โดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย  ในดานการจัดการ

เรียนรู   ดานผลการจัดการเรียนรู  และ  ดานพฤติกรรมครูผูสอน 

 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีสอนแบบบรรยาย รวมกับเทคนคิการใช

คําถามและสารสนเทศรวมสมัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความสามารถในการคดิวิเคราะห 
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6. วิธีดําเนินการวิจัย 

 6.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) นักเรียนทําการทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเริ่มจัดกิจกรรมการเรียนรู แลวบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนสอบกอนเรียน 

สําหรับการวิเคราะหขอมูล 

2) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู  โดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิค

การใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัยที่ผูวิจัยไดจัดสรางข้ึน จํานวน 7 แผน รวมเวลา 14 คาบ  

3) นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห

หลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูจํานวน 14 คาบ โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบ

วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนแบบทดสอบฉบับเดียวกับทดสอบกอนเรียนแลวบันทึกผลการสอบไวเปน

คะแนนหลังเรียนสําหรับการวิเคราะหขอมูล  

4) นักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับ

เทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย 

  6.2 การวิเคราะหขอมูล 

1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถามและสารสนเทศรวมสมัยทดสอบความแตกตาง

ระหวางคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน กับคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน โดยใชสถิติ t - test แบบ dependent  

2) การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถามและสารสนเทศรวมสมัยทดสอบความ

แตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน กับคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน โดยใชสถิติ t - test แบบ dependent  

3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับ

เทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัยวิเคราะหหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําไปเปรียบเทียบกับ

เกณฑคุณภาพ 
 

7. ผลการวิจัย  

               1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน กับหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย พบวาคะแนนเฉลี่ย 

หลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1    เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน กับหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย 

กลุมทดลอง       

กอนเรียน 

 

หลังเรียน 

44 

 

44 

18.363 

 

30.954 

3.320 

 

3.809 

 

12.590 

 

 

4.571 

 

 

18.269** 

 **p<.01 ; (t 43 = 2.457 

n X S d dS t
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2. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียน กับหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย พบวาคะแนน

เฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียน กับหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย 

กลุมทดลอง       

กอนเรียน 

 

หลังเรียน 

44 

 

44 

7.522 

 

13.840 

1.731 

 

2.332 

 

6.318 

 

 

2.674 

 

 

15.671** 

 **p<.01 ; (t 43 = 2.457) 

3.การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับ

เทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับคุณภาพมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 

4.70  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน0.60สรุปไดดังตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 3   แสดงคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบรรยายรวมกับเทคนิคการใชคําถาม และสารสนเทศรวมสมัย 

รายการประเมิน  S.D การแปลความหมาย 

ดานการจัดการเรียนรู 

ดานผลการจัดการเรียนรู 

ดานพฤติกรรมครูผูสอน 

4.72 

4.57 

4.81 

0.59 

0.70 

0.46 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

รวม 4.70 0.60 มากที่สุด 

 

8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

8.1 อภิปรายผล 

 1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน กับหลังเรียน พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01แสดงใหเห็นวาวิธีการสอนแบบบรรยายหากนําไปใช

รวมกับเทคนิคอื่น ๆ ก็สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้นไดเชนกัน ดังที่ ทิศนา  แขมมณี 

(2555 : 15) และ ศิริพันธุ  ศิริพันธุ และคณะ (2557 : 14 -15)ไดใหขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใช

วิธีสอนแบบบรรยายใหมีประสิทธิภาพสรุปความวา วิธีสอนแบบบรรยายเปนวิธีสอนที่สามารถสรางความสนใจใหกับ

ผูเรียนได หากผูสอนไดนําสื่อการเรียนการสอน หรือนําเทคนิคการสอนตาง ๆ มาใชรวมกับวิธีสอนแบบบรรยาย จะ

ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดดียิ่งขึ้น” ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดนําเทคนิคการใชคําถาม มาใช

รวมกับวิธีสอนแบบบรรยายโดยใชคําถามกระตุนผูเรียนเปนระยะ ๆ รวมทั้งการใหผูเรียนไดซักถามในประเด็นปญหา

ตาง ๆ ที่นักเรียนยังไมเขาใจ หรือยังมีขอสงสัย ซึ่งการใชคําถามในขณะจัดกิจกรรมการเรยีนรูดงักลาว เปนอีกเหตุผล

n X S d dS t
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หนึ่งท่ีทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ดังทีสุ่วิมล  เขี้ยวแกว (2542 : 38)  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูล

คํา (2545 : 76)ไดกลาวถึงประโยชนของการใชคําถามสรุปความวา “การใชคําถามในการจัดกิจกรรมการเรียนรู มี

ประโยชนตาง ๆ มากมาย อาทิ ชวยใหนักเรียนสรางความรู ความเขาใจ และพัฒนาความคิดใหม ๆชวยกระตุน

ความคิด และความสนใจของผูเรียนที่มีตอบทเรียนอยางสม่ําเสมอ ชวยเนนย้ําประเด็นสําคัญของสาระการเรียนรูที่

กําลังเรียน ชวยทบทวนบทเรียน รวมทั้งชวยในการประเมินผลการเรียนของผูเรียนวามีความเขาใจในเรื่องที่กําลัง

ศึกษามากนอยเพียงไร”สอดคลองกับงานวิจัยของอุมาภรณ  ไชยเจริญ (2556 :  139)  และแฝงกมล  เพชรเกลี้ยง 

(2556 : 109)ไดนําเทคนิคการใชคําถามไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับวิธีสอนแบบตาง ๆ ผลปรากฏวา

สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหกับผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 นอกจากนั้นจากผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอน

แบบบรรยาย รวมกับเทคนิคการใชคําถามและสารสนเทศรวมสมัย ดานการจัดการเรียนรู และดานพฤติกรรม

ครูผูสอน ในประเด็นตาง ๆ อาทิ นักเรียนมีความสุขในขณะครูจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนอารมณดียิ้มแยมแจมใส 

ผูสอนรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน และมีความกระตือรือรนขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู พบวา ทุกประเด็น

นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด ซึ่งอารมณและเจตคติของผูเรียนจะมีอิทธิพลอยางมากตอการเรียนรูของ

ผูเรียน ดังที่บลูม (Bloom. 1976 :139) และคลอสไมเออร (Klausmeier. 1980 : 320 – 321) ไดกลาวไววา 

ทัศนคติของผูเรียนที่มีตอครูผูสอน และปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครูที่มีความสัมพันธที่ดี และมีความรูสึกที่ดีตอ

กัน เปนองคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จึงเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหนักเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน            

2) การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเรียน กับหลังเรียนพบวาความสามารถในการ

คิดวิเคราะหหลังเรียน สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ผูสอนใชการตั้งคําถาม สอบถามผูเรียนอยูเสมอ ทั้งนี้การใชคําถามจัดเปนสิ่งเราที่ดีที่สุดในการที่จะฝกใหเด็กคิด 

เพราะการถามเปนการนํานักเรียนใหเกิดการคิดไตรตรอง ทบทวนความเขาใจของตนเอง และพยายามคิดเพื่อจะหา

คําตอบมาตอบคําถามของครู ดังนั้นการใชคําถามจึงนับวามีความสําคัญในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

ผูเรียนดังท่ี ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543 : 124 - 167) ไดยกตัวอยางแนวทางในการคําตั้งคําถามเพื่อ

สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห เชนใชคําถามวา “ชิ้นใด  สวนใด   ที่ไหน อะไร  ตอนใด

สําคัญที่สุด เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหความสําคัญ” ใชคําถามวา “ทําไม   เพราะเหตุใด    ถา....... 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหความสัมพันธ”  และใชคําถามวา “ใชหลักการ แนวคิดใด เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลักการ” เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของอุมาภรณ ไชยเจริญ (2556 : 139) 

และวันเพ็ญ  กลิ่นออน (2559 : 109)ไดนําเทคนิคการใชคําถามรวมกับวิธีสอนแบบตาง ๆ สามารถพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ใหกับนักเรียนไดสูงขึ้น 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอ 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยภาพรวมอยูในระดับคณุภาพมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60

มีผลสืบเนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูผูวิจัยไดสรางแรงจูงใจใหนักเรียนไดเห็นความสําคัญของเนื้อหา

สาระที่นักเรียนกําลังศึกษา รวมทั้งไดตั้งประเด็นคําถามตาง ๆ สุมถามนักเรียนเปนระยะ ทําใหนักเรียนตื่นตัวอยู

ตลอดเวลา และไดนําขอมูลสารสนเทศซึ่งเปนขอมูลปจจุบันมาใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทําใหนักเรียน

สามารถเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น และสามารถนําความรูไปติดตามขอมูลขาวสารในชีวิตจริงไดขณะเดียวกันจากผลการ

ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูพบวานักเรียนมีความสุขในขณะครูจัดกิจกรรม
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การเรียนรู ผูสอนอารมณดียิ้มแยมแจมใส ผูสอนรบัฟงความคิดเห็นของนักเรียน และมีความกระตือรือรนขณะปฏบิตัิ

กิจกรรมการเรียนรู พบวา ทุกประเด็นนักเรียนมีความพงึพอใจระดับมากที่สุด ซึ่งอารมณและเจตคติของผูเรียนจะมี

อิทธิพลอยางมากตอการเรียนรูของผูเรียน ดังที่ วรรณีลิมอักษร (2546 : 71) ไดกลาววา อารมณ และเจตคติของ

ผูเรียนที่มีตอสถาบันการศึกษา ตอวิชาที่เรียน และตอครูผูสอน มีอิทธิพลในการกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ อยาก

รูอยากเห็น ทุมเทกําลังความสามารถในการเรียนอยางเต็มที่จนประสบความสําเร็จในการเรียนตามเปาหมายที่ได

วางแผนไว  

     8.2 ขอเสนอแนะ 

 1) วิธีสอนแบบบรรยาย เปนวิธสีอนที่ครูสวนใหญยังคงนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และถูกมอง

วาเปนวิธีสอนที่นาเบื่อ ไมนาสนใจ แตในความเปนจริงแลววิธีสอนแบบบรรยาย เปนวิธีสอนท่ีสามารถทําใหการจัด

กิจกรรมการเรียนรูมีความนาสนใจ และพัฒนาผูเรียนใหเกิดคณุลักษณะตาง ๆ ได ประเด็นสําคญัคือครูไมควรใชวิธี

สอนแบบบรรยายอยางเดียว ควรนําเทคนิค หรือสื่อการสอนตาง ๆ มารวมใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูก็จะสงผล

ทําใหการใชวิธีสอนแบบบรรยายไมนาเบื่อ ผูเรียนเกดิความสนใจ สงผลตอการพัฒนาคุณภาพผูเรียนในดานตาง ๆ 

ไดเชนกัน  

 2) กอนที่จะนําวิธีสอนแบบบรรยายไปใชรวมกับเทคนิคตาง ๆ จะตองศึกษาขั้นตอนของวิธีสอนแบบ

บรรยายใหละเอียดมีกี่ขั้นอะไรบาง อีกท้ังการเลือกเทคนิคการสอนแบบตาง ๆ เพื่อจะนํามาใชรวมกับวิธีสอนแบบ

บรรยาย จะตองเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ และเปาหมายในการพัฒนาผูเรียน  ก็จะทําใหการนําวิธีสอนแบบ

บรรยายไปใชในการจัดกจิกรรมการเรียนรูเกดิประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุดไดเชนกัน 

 

9. เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ :โรงพิมพ

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 

ชุติมา  สัจจานันท.  (2548).  “หนวยที่ 1สารสนเทศกับสังคม” ในประมวลสาระชุดวิชาสารสนเทศรวมสมัยทาง

สังคมศาสตร Contemporary Information in Social Sciences หนวยที่ 1–5.บัณฑิตศึกษา สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุรี. 

ทิศนา  แขมมณี. (2550). ศาสตรการสอน : องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ.พิมพครั้ง

ที่ 5.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

___________. (2555). 14 วิธีสอนสําหรับครูมืออาชีพ. พิมพครั้งที่11. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 

ปราณภา  โหมดหิรัญ.  (2552). “การสอนแบบบรรยายอยางไรใหไดเนนผูเรียนเปนสําคัญ” วารสารครุศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปที่ 37 ฉบับที่ 3 (มีนาคม – มิถุนายน 2552) หนา 118 – 130. 

แฝงกมล  เพชรเกลี้ยง.  (2556). ผลการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคการใช

คําถาม และผังมโนทัศน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห ของ
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การใชแนวคิดสัทศาสตรเพื่อพัฒนาการอานออกเสียงพยัญชนะไทยที่ถกูตองของ

นักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

 

สุวรรณี  เครือพึ่ง
1
 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิด์านการอานออกเสียงพยัญชนะไทยของนักศึกษาชั้นป

ที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ระหวางกอนศึกษาและหลังศึกษาแนวคิด

สัทศาสตร  ผูวิจัยใหนักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง จํานวน

ทั้งสิ้น 64 คน เปนกลุมประชากร  โดยใชเครื่องมือในการศึกษา ดังนี้ 1) แบบอานออกเสียงพยัญชนะไทยทั้ง 44 ตัว 

เพื่อทดสอบและคัดกรองนักศึกษาที่มีปญหาในการออกเสียงพยัญชนะไทยไมถูกตองหรือไมชัดเจน หลังการทดสอบ

ไดนักศึกษาจํานวน 18 คน ท่ีมีปญหาในการออกเสียงพยัญชนะไทยไมถูกตองหรือไมชัดเจน  จัดใหเปนกลุมตัวอยาง

ของงานวิจัย  2) เอกสารความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตร  โดยเนื้อหาประกอบดวยความหมายของสัทศาสตร อวัยวะที่

ใชในการออกเสียง และประเภทของเสียงและการเคลื่อนที่ของอวัยวะในชองปากในขณะที่ออกเสียง โดยใหกลุม

ตัวอยางศึกษาเอกสารความรูนี้  ใชเวลาการศึกษาและการฝกออกเสียงตามแนวคิดสัทศาสตรหลังเลิกเรียนครั้งละ 2 

ชั่วโมง สัปดาหละ 1 วัน เปนจํานวน 4 สัปดาห และ 3) แบบทดสอบกอนและหลังการศึกษาเอกสารความรูเรื่อง

แนวคิดสัทศาสตร โดยเปนแบบทดสอบการอานออกเสียงพยางคหรือคําที่ขึ้นตนดวยพยัญชนะที่นักศึกษากลุม

ตัวอยางมีปญหาการออกเสียงพยัญชนะนั้นๆ ชุดละ 20 พยางค/คํา  ซึ่งนักศึกษาในกลุมตัวอยางแตละคนจะได

ทดสอบการอานออกเสียงในชุดพยัญชนะที่ตนเองมีปญหาเทานั้น   

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 28.13 ยังไมสามารถอานออกเสียงพยัญชนะไทยใหถูกตองหรือชัดเจนตามแนวคิด

สัทศาสตร แตเมื่อนักศึกษาไดศึกษาเอกสารความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตร หัวขอการอานออกเสียงแลวพบวา 

นักศึกษากลุมตัวอยางนี้มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียงพยัญชนะไทยที่สูงขึ้น โดยกลุมตัวอยางมีคะแนนการ

ทดสอบการอานออกเสียงกอนการศึกษาเอกสารความรู มีคาคะแนนเฉลี่ย 11.28 คิดเปนรอยละ 56.39  และมี

คะแนนการทดสอบการอานออกเสียงหลังการศึกษาเอกสารความรู มีคาเฉลี่ย 19.39    คิดเปนรอยละ 96.95  และ

นักศึกษามีคะแนนพัฒนาการอยูระหวาง 6-15 สามารถสรุปไดวา การศึกษาเอกสารความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตร 

หัวขอการอานออกเสียงของนักศึกษา มีผลตอการพัฒนาความสามารถในการอานออกเสียงพยัญชนะไทยใหถูกตอง

หรือชัดเจนตามแนวคิดสัทศาสตร 
 

คําสําคัญ :  สัทศาสตร, การอานออกเสียง, ผลสัมฤทธ์ิดานการอานออกเสียง   
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The Development of Thai consonants pronunciation by using 

Phonetics for the second-year Thai major students of the faculty 

of Education at Lampang Rajabhat University. 
 

Suwannee Kruaphungs
1
 

 

Abstract 

The objectives of this research were to investigate the quality by comparing the Thai 

consonants pronunciation achievement between before and after studying Phonetics. 

 The populations were 64 students. The instruments used for data collection were 1) the 

44 Thai consonants pronunciation tests which were conducted by the researcher for screening 

the students who pronounced inaccurately or unclearly. The subjects were 18 students having 

the Thai consonants pronunciation problems 2) the knowledge document about Phonetics, 

including the contents of definition, articulatory phonetics, speech organs, manner of articulation, 

the position, shape, and movement of articulators. The duration of studying and training was 4 

weeks, 2 hrs. per week, and 3) a pre-test and a post-test which used for examine their 

pronunciation comprised of 20 vocabularies with the initial Thai consonant sounds that each 

subject had problem. 

 The findings found that 28.13 percent of the 18 students could not pronounce Thai 

consonants correctly according to the phonetics and after learning the phonetics knowledge 

documents under the topic “the pronunciation” the students had a higher score that before the 

study the average score was 11.28 at the percent of 56.39 and after the study it was 19.39 at the 

percent of 96.95 and the ability growth score of students was 6-15. In conclusion the study of  

Thai consonants pronunciation by using phonetics effected to the students’ Thai consonants 

pronunciation under the concept of phonetics. 

 

Keyword :  Phonetics, Pronunciation, Pronunciation Achievement 
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1. บทนํา  
การสื่อสารของมนุษยดวยวิธีการพูดนั้น เสียงพูดในภาษาที่เปลงออกมาถือเปนสิ่งสําคัญที่ผูสื่อสารตองใสใจ

และพึงระวังในการออกเสียงพูดแตละเสียงใหมีความถูกตองและชัดเจน  ชูศรี  ศรีแกว และคณะ (2550 : 1-2) 

กลาววาลักษณะของภาษานั้นจะมีลกัษณะเปนทวิลักษณ(duality)  หมายความวา  ภาษาประกอบดวยสวนประกอบ 

2 สวน  คือ  รูป(form) ไดแก เสียง  และความหมาย(meaning) เชน คําวา “โตะ”  มีรูปคือ เสียงพยัญชนะ ต , 

เสียงสระ โ-ะ และเสียงวรรณยุกต       โดยมีความหมาย คือ เครื่องใชสําหรับวางสิ่งของ  ประกอบดวยสวนที่เปน

แผนแข็งและขา จากคํากลาวนี้จึงพอสรุปไดวา หากเราออกเสียงพูดใดๆใหชัดเจนก็จะสงผลตอการสื่อความหมาย

ของการสื่อสารนั้นไดถูกตองดวย 
ใจเอื้อ   บูรณะสมบัติ และคณะ (2521 อางถึงในอนงค  นาคสวัสดิ์, 2540 : 9)  กลาววา  ภาษาพูดเกิดขึ้น

ขณะที่ถุงลมพองตัวขึ้นเพื่อขับไลอากาศเสียออกจากรางกาย  ขณะที่กระแสลมขึ้นมาตามหลอดลมถึงชองคอนั้น  ถา

มนุษยตองการจะทําเสียงพูด  มนุษยจะดึงใหกระดูกออนอาริตินอยดดึงเสนเสียงเขามาชิดกันในลักษณะกําลังดี

พอที่จะเกิดเปนเสียงได จากคํากลาวนี้จะเห็นไดวาในการสื่อสารกันดวยภาษาพูดนั้น  เสียงที่เปลงออกมาโดยคู

สนทนาสามารถเขาใจในสารระหวางกันไดตองผานอวัยวะตางๆภายในรางกาย  โดยอวัยวะตางๆเหลานั้นจะมีหนาที่

ทําใหเกิดเสียงที่แตกตางกันออกไป  ไดแก  ปอดซึ่งเปนอวัยวะแรกที่ถือเปนจุดเริ่มตนของการสรางกระแสลม

เพื่อที่จะทําใหเกิดเสียงตอไปได   โดยกระแสลมจากปอดจะผานไปยังเสนเสียงซึ่งเปนอวัยวะที่ใชในการสรางเสียง  

และในข้ันตอนสุดทายอวัยวะตางๆที่อยูในปากจะทําหนาท่ีกลอมเกลาเสียงตางๆ ท่ีผานเสนเสียงออกมาใหมีลักษณะ

เฉพาะที่แตกตางกันออกไป  และดวยการปดกั้นทางลมของเสียงดวยวิธีการใดวิธีการหนึ่งของอวัยวะภายในชองปาก

นี่เองที่ทําใหเกิดเปนเสียงพยัญชนะและเสียงสระขึ้น  โดยอาจจะพออนุมานไดวาการเคลื่อนที่ของอวัยวะภายในชอง

ปากของผูพูดนั้นมีผลตอความถูกตองและความชัดเจนของถอยคําตางๆที่ผูพูดเปลงออกมา 
 จากการสังเกตลักษณะการออกเสียงพยัญชนะในพยางคหรือคําที่นักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย  

คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง  ซึ่งเรียนในรายวิชาภาษาศาสตรสําหรับครูภาษาไทย  จํานวน  64  คน 

พบวา ระหวางการสื่อสารกันของนักศึกษาในบางครั้ง นักศึกษาบางคนออกเสียงพยัญชนะภาษาไทยบางตัวไมถูกตอง 

ขาดความชัดเจน  ดวยเพราะมีลักษณะการเคลื่อนไหวของอวัยวะภายในชองปาก ซึ่งจะชวยกลอมเกลาเสียงใหมี

ความแตกตางกันออกไป  โดยเสียงพยัญชนะที่แตกตางกันนั้น  บางครั้งทําใหการสื่อความหมายของคํานั้นๆ 

แตกตางกันออกไปดวย สงผลไปสูการเขาใจสารที่ผิดพลาดไปจากความเปนจริงได ยกตัวอยางเชน 

 นักศึกษาคนที่ 1 : ฉันลักรองเทาคูนี ้

นักศึกษาคนที่ 2 : นี่เธอไปขโมยรองเทาของใครมา!! 

 นักศึกษาคนที่ 1 : ........(นิ่งเงียบไปสักครู)............ ไมใชๆ ฉันรัก(พยายามเนนการออกเสียง 

                                  พยัญชนะ ร ใหถูกตองและชัดเจน) ฉันชอบรองเทาคูนี ้

 จากตัวอยางพบวา นักศึกษาคนที่ 1 ออกเสียงพยัญชนะในคําวา “รัก”  ผิด  จากที่ควรจะออกเสียง

พยัญชนะ “ร”  ดวยการใชปลายลิ้น(กรณ) ขึน้ไปกระทบปุมเหงือก(ฐาน) หลายๆครั้งติดตอกันอยางรวดเร็ว  เพื่อให

ลมที่ออกมาจากปอดผานเสนเสียงนั้นถูกปดกักเปนพักๆ นั้น  นักศึกษาคนที่  1 ซึ่งในการอธิบายตัวอยางนี้ขอ

เรียกวาผูพูด กลับออกเสียงพยัญชนะโดยใชปลายลิ้น(กรณ) ขึ้นไปกระทบปุมเหงือก(ฐาน) เชนเดิม  แตลักษณะ   

การปดกักลมตรงปุมเหงือกน้ันแตกตางกันไป โดยปลอยใหลมออกมาทางขางลิ้น  ทําใหเสียงท่ีออกมากลายเปนเสียง
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พยัญชนะ “ล”  ซึ่งสงผลใหความหมายของคําที่ผูพูดตองการจะสื่อสารนั้นผิดเพี้ยนไป  กอใหเกิดความเขาใจผิดแกคู

สนทนาได  

   ดังนั้นจะเห็นไดวาการวางตําแหนงของฐาน-กรณ ซึ่งก็คืออวัยวะภายในชองปากที่จะชวยกลอมเกลาเสียง

ใหแตกตางกันออกไป  รวมไปถึงลักษณะการปลอยใหลมที่ผานฐาน-กรณนั้นออกมาแตกตางกัน  สามารถทําใหเสียง

พยัญชนะที่ผูพูดเปลงออกมาแตกตางกัน สงผลตอความหมายของคํานั้นๆดวย เมื่อพิจารณาขอมูลในเบื้องตนแลว

ผูวิจัยพบวาการเขาใจเรื่องของฐาน-กรณ อันเปนเนื้อหาสวนหนึ่งในแนวคิดสัทศาสตรนับเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหผู

ศึกษาเขาใจวาเสียงพูดแตละเสียงเกิดจากที่ใด และมีลักษณะเชนไรอันจะสงผลตอการสื่อความหมายในภาษาพูด

ตอไป ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานออกเสียงพยัญชนะไทยของ

นักศึกษาชั้นปที่  2 สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุ-ศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ระหวางกอนศึกษาและหลัง

ศึกษาแนวคิดสัทศาสตร 

 

2. วัตถุประสงค 
2.1   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการอานออกเสียงพยัญชนะไทยของนักศึกษาชั้นปที่  2 สาขาวิชา 

       ภาษาไทย คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ระหวางกอนศึกษาและหลังศึกษาแนวคิด  

       สัทศาสตร 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
3.1 ขอบเขตดานเนื้อหาในการวิจัย การวิจัยนี้ศึกษาการใชแนวคิดสัทศาสตรเพื่อพัฒนาการอานออกเสียง       

พยัญชนะไทยที่ถูกตอง  

3.2  ขอบเขตตัวแปร การวิจัยนี้มี 2 ตัวแปร ไดแก (1) ตัวแปรตน จํานวน 1 ตัวแปร คือ การออกเสียง

พยัญชนะไทยตามแนวคิดสัทศาสตร และ (2) ตัวแปรตาม จํานวน 1 ตัวแปร คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

ออกเสียงพยัญชนะไทย 

 3.3 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3.3.1  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง  จํานวน  64 คน 

 3.3.2  กลุมตัวอยาง  ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ลําปาง จํานวน 18 คน ซึ่งกลุมตัวอยางนี้ไดมาจากการทดสอบการอานออกเสียงพยัญชนะไทยทั้ง 44 ตัว เลือก

เฉพาะนักศึกษาที่ออกเสียงพยัญชนะไทยบางเสียงไมถูกตองหรือไมชัดเจนเทานั้น 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
       สัทศาสตร (Phonetics)  หมายถึง  วิชาความรูที่เกี่ยวกับกระบวนการผลิตเสียงของมนุษย ซึ่งจะศึกษา

อวัยวะตางๆที่ทําใหเกิดเสียงในภาษา ประเภทตางๆของเสียงที่เกิดขึ้น รวมถึงธรรมชาติทางฟสิกสของเสียง โดย

ศึกษาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

การอานออกเสียง (Pronunciation) หมายถึง  การเปลงเสียงตามตัวอักษรที่ปรากฏใหถูกตองตาม

อักขรวิธีทางภาษา  เพ่ือสื่อสารหรือถายทอดเรื่องราวใหผูอื่นไดรับทราบ 
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ผลสัมฤทธิ์ดานการอานออกเสียง (Pronunciation Achievement) หมายถึง ความสามารถในการ

อานออกเสียงของนักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ซึ่งวัดไดจาก

การเปรียบเทียบคะแนนความถูกตองจากการทําแบบทดสอบการอานออกเสียงพยัญชนะไทยทั้งกอนและหลัง

การศึกษาแนวคิดสัทศาสตร หัวขอเรื่องอวัยวะที่ใชในการออกเสียงรวมถึงลักษณะการออกเสียงพยัญชนะแตละเสียง 

 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

6. วิธีดําเนินการวิจัย 
6.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  6.1.1 กลุมประชากรของการวิจัยนี้ คือ นักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง จํานวน 64 คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559  

  6.1.2  กลุมตัวอยางของการวิจัยนี้มีจํานวน 18 คน โดยใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

จากกลุมประชากร ซึ่งไดจากการทดสอบการอานออกเสียงพยัญชนะไทยทั้ง 44 ตัว เลือกเฉพาะนักศึกษาที่ออกเสียง

พยัญชนะไทยบางเสียงไมถูกตองหรือไมชัดเจนเทานั้น 

6.2   ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

6.2.1  ตัวแปรตน   จํานวน 1 ตัวแปร คือ  การออกเสียงพยัญชนะไทยตามแนวคิดสัทศาสตร                       

6.2.2  ตัวแปรตาม  จํานวน 1 ตัวแปร คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียงพยัญชนะไทยของกลุม  

ตัวอยางนักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

6.3    เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 

6.3.1  แบบอานออกเสียงพยัญชนะไทยทั้ง 44 ตัว เพื่อทดสอบและคัดกรองนักศึกษาท่ีมีปญหาในการออก   

 เสียงพยัญชนะไทยไมถูกตองหรือไมชัดเจน 

6.3.2  เอกสารความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตร หัวขอการออกเสียง สําหรับการวิจัยนี้ผูวิจัยเลือกเนื้อหา 

ความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตรที ่อมร  ทวีศักดิ์(2542) และสุธาสินี  เกสรประทุม (2555) ไดอธิบายไวมาเรียบ 

เรียงเปนเอกสารความรูใหนักศึกษาซึ่งเปนกลุมตัวอยางไดศึกษาเกี่ยวกับการออกเสียงโดยเนื้อหาของเอกสาร 

ความรูมีจํานวน 4 หนา เนื้อหาประกอบดวยความหมายของสัทศาสตรอวัยวะทีใ่ชในการออกเสียง และ 

ประเภทของเสียงและการเคลื่อนท่ีของอวัยวะในชองปากในขณะที่ออกเสียง 

6.3.3  แบบทดสอบกอนและหลังการศึกษาเอกสารความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตร  โดยเปนแบบทดสอบ 

การอานออกเสียงพยางคหรือคําที่ข้ึนตนดวยพยัญชนะที่นักศึกษากลุมตัวอยางมีปญหาการออกเสียงพยัญชนะนั้นๆ 

จํานวน 8 ชุด ชุดละ 20 พยางค/คํา  ซึ่งนักศึกษาในกลุมตัวอยางแตละคนจะไดทดสอบการอานออกเสียงในชุด

พยัญชนะท่ีตนเองมีปญหาเทานั้น   

 
การใชแนวคิดสัทศาสตรเพื่อพัฒนาการอาน

ออกเสียงพยัญชนะไทยทั้ง 44 ตัว 

ผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสยีง

พยัญชนะไทยทั้ง 44 ตัว ท่ีถูกตอง 
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  6.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

6.4.1 นําแบบอานออกเสียงพยัญชนะไทยทั้ง 44 ตัว ใหกลุมประชากร จํานวน 64 คน อานออกเสียงทีละ   

พยัญชนะ ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการฟงและสงัเกตรปูอวัยวะปากในขณะท่ีเคลื่อนไหวเมื่อเปลงเสียง พยัญชนะแตละตัว

ของกลุมประชากร พรอมทั้งบันทึกขอมูลการอานออกเสียงของกลุมประชากรทั้งหมด 

                
 

ภาพที1่ แบบอานออกเสียงพยญัชนะไทยทั้ง 44 ตัว 

 

6.3.3  นําแบบทดสอบกอนการศึกษาเอกสารความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตร หัวขอการออกเสียง ให    

 นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางทดสอบพรอมทั้งบันทึกขอมูลการทดสอบเปนรายบุคคล โดยใชแบบทดสอบ   

การอานออกเสียงนี้มีจํานวน 8 ชุด แตละชุดมีจํานวน  20 พยางค/คํา ซึ่งนักศึกษาในกลุมตัวอยางแตละคนจะได

ทดสอบการอานออกเสียงในชุดพยัญชนะที่ตนเองมีปญหาเทานั้น โดยผูวิจัยเปนผูบันทึกคะแนนการอานออกเสียง

ดวยวิธีการฟงเสียง และการสังเกตอวัยวะรูปปากในขณะที่อานออกเสียงดวยตนเอง 
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ภาพที ่2 ตัวอยางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนการอานออกเสียงพยางคหรือคําที่ข้ึนตนดวยพยัญชนะไทย 

 

  6.4.3 นําเอกสารความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตร หัวขอการออกเสียง ซึ่งสําหรับการวิจัยนี้ผูวิจัย

เลือกเนื้อหาความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตรที ่อมร  ทวีศักดิ์(2542) และสุธาสินี  เกสรประทุม(2555) ไดอธิบายไวมา 

เรียบเรียงเปนเอกสารความรูใหนักศึกษาซึ่งเปนกลุมตัวอยางไดศึกษาเกี่ยวกับการออกเสียง โดยเนื้อหาของเอกสาร

ความรูมีจํานวน 4 หนา เนื้อหาประกอบดวยความหมายของสัทศาสตร  อวัยวะที่ใชในออกเสียง และประเภทของ

เสียงและการเคลื่อนที่ของอวัยวะในชองปากในขณะที่ออกเสียงนักศึกษาในกลุมตัวอยางเปนผูศึกษาดวยตนเองใน

เบื้องตน หลังจากนั้นผูวิจัยจะเปนผูอธิบายเพิ่มเติม พรอมทั้งสาธิตการอานออกเสียงพยัญชนะไทยตามแนวคิด

สัทศาสตรใหแกกลุมตัวอยาง เมื่อเสร็จสิ้นนักศึกษากลุมตัวอยางฝกการออกเสียงพยัญชนะไทยตามแนวคิดสัทศาสตร

ไปพรอมๆกันทุกเสียงพยัญชนะ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผูวิจัยจะใชเวลาในการปฏิบัติสัปดาหละ 1 ครั้ง หลังเลิกเรียนเปน

เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง นาน 4 สัปดาห รวม 8 ชั่วโมง 
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ภาพที ่3 และภาพท่ี 4 ตัวอยางเอกสารความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตร 
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6.4.4 นําแบบทดสอบหลังการศึกษาเอกสารความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตรในหัวขอการออกเสียง

ใหนักศึกษากลุมตัวอยางทําการทดสอบ ซึ่งนักศึกษาในกลุมตัวอยางแตละคนจะไดทดสอบการอานออกเสียงในชุด

พยัญชนะท่ีตนเองมีปญหาเทานั้น โดยผูวิจัยเปนผูบันทึกคะแนนการอานออกเสียงดวยวิธีการฟงเสียง และการสังเกต

อวัยวะปากในขณะที่อานออกเสียงดวยตนเอง 

   6.5  การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงบรรยาย ไดแก คาเฉลี่ย (mean) รอยละ (percent) คะแนนพัฒนาการ 

(growth score) โดยการวิเคราะหในสวนนี้ใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

   6.6  แผนการดําเนินการวิจัย 

ชวงเวลาในการวิจัยอยูระหวางเดือนมกราคม ถึง เดือนเมษายน 2560 มีรายละเอียดดังนี ้

มกราคม : ผูวิจัยเก็บขอมูลการอานออกเสียงพยัญชนะไทยของนักศึกษา ชวงหลังเลิกเรียน จํานวน 2 ชั่วโมง 

เพื่อคัดกรองกลุมนักศึกษาที่ออกเสียงพยัญชนะไทยไมถูกตองหรือไมชัดเจน จัดใหเปนกลุมตัวอยางของการ

วิจัย  

กุมภาพันธ : นักศึกษากลุมตัวอยางศึกษาเอกสารความรูเกี่ยวกับแนวคิดสัทศาสตรเรื่องการอานออกเสียง 

รวมถึงการฝกฝนการอานออกเสียงพยัญชนะไทยใหถูกตองตามแนวคิดสัทศาสตร โดยใชเวลาหลังเลิกเรียน

สัปดาหละ 1 วัน วันละ 2 ชั่วโมง จํานวน 4 สัปดาห รวม 8 ชั่วโมง  

มีนาคม : นักศึกษากลุมตัวอยางทดสอบการอานออกเสียงพยางคหรือคําที่ขึ้นตนดวยพยัญชนะไทยที่ตนเองมี

ปญหาภายหลังจากการศึกษาเอกสารความรูเกี่ยวกับแนวคดิสัทศาสตรเรื่องการอานออกเสียง โดยใชเวลาหลัง

เลิกเรียน 1 วัน จํานวน 2 ชั่วโมง 

มีนาคม – เมษายน : ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลและจัดทํารูปเลมวิจัยโดยสมบูรณ 

  

7. ผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) โดยมีผลการวิจัย ดังนี ้

1. ผลการวิเคราะหความสามารถในการอานออกเสียงพยัญชนะไทยใหถูกตองตามแนวคิดสัทศาสตรของ

นักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลาํปาง จํานวน 64 คน ซึ่งจัดเปนกลุม

ประชากร ใหขอมูลการอานออกเสียงพยัญชนะไทยทั้ง 44 ตัว  ผลการวิจยัคือ พบนักศึกษาที่ยังไมสามารถอานออก

เสียงพยัญชนะไทยใหถูกตองหรือไมชัดเจนได จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 28.13  โดยพบพยัญชนะที่นักศึกษา

ออกเสียงไมถูกตองหรือไมชัดเจน จํานวน  16  ตัว ไดแก ข  ค  ฅ  ฆ  ซ  ฏ  ท  ธ   ถ   ป   ฝ   ฟ   ร   ล   ส   ฬ  

ทั้งนี้สามารถจดักลุมพยญัชนะที่มลีักษณะการออกเสยีงเหมือนกันตามแนวคิดสัทศาสตร ดังนี้ กลุมที ่ 1 ข   ค   ฅ   

ฆ   โดยมสีัทอักษรแทนเสยีงคือ   /kh/ ,กลุมที ่2 ซ   ศ   ษ   ส   โดยมีสัทอักษรแทนเสียงคือ  /s/ , กลุมที่ 3  ฏ 

โดยมสีัทอักษรแทนเสียงคือ  /t/, กลุมที4่ท   ธ   ถ  โดยมีสัทอักษรแทนเสียงคือ   /th/ , กลุมที่ 5 ป  โดยม ี      

สัทอักษรแทนเสียงคือ  /p/ , กลุมที่ 6 ฝ   ฟ โดยมสีัทอักษรแทนเสยีงคือ  /f/ , กลุมที่ 7 ร โดยมสีัทอักษรแทนเสียง

คือ  /r/ และกลุมที่ 8  ล  ฬ  โดยมสีัทอักษรแทนเสียงคือ  /l/  ซึ่งจากขอมูลที่ไดในเบื้องตนนี้ ผูวจิัยไดนําไปสราง

แบบฝกและแบบทดสอบการอานออกเสียงสําหรับใชในการทดสอบเพื่อหาผลสัมฤทธ์ิดานการอานออกเสียง

พยัญชนะไทยของกลุมตัวอยางตอไป 
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2. ผลสัมฤทธิ์ดานการอานออกเสียงพยัญชนะไทยของนักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย            

คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ระหวางกอนศึกษาและหลังศึกษาแนวคิดสัทศาสตร ไดจากการ

เปรียบเทียบผลคะแนนทดสอบการอานออกเสียงทั้งกอนและหลังศึกษาเอกสารความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตร หัวขอ

เรื่องอวัยวะที่ใชในการออกเสียง รวมถึงลักษณะการออกเสียงพยัญชนะแตละเสียง ผลการวิจัยพบวานักศึกษากลุม

ตัวอยางจํานวน 18 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียงพยัญชนะไทยที่สูงขึ้น โดยกลุมตัวอยางมีคะแนนการ

ทดสอบการอานออกเสียงกอนการศึกษาเอกสารความรู มีคาคะแนนเฉลี่ย 11.28 คิดเปนรอยละ 56.39  และมี

คะแนนการทดสอบการอานออกเสียงหลังการศึกษาเอกสารความรู มีคาเฉลี่ย 19.39 คิดเปนรอยละ 96.95  

นักศึกษามีคะแนนพัฒนาการอยูระหวาง 6-15 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ดานการอานออกเสียงพยัญชนะไทยที่สูงขึ้นนี้เปนไป

ตามกรอบแนวคิดการวิจัยที่ตั้งไว 

 

8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 อภิปรายผลการวิจัย จากผลการวิจัยเรื่องการใชแนวคิดสัทศาสตรเพื่อพัฒนาการอานออกเสียงพยัญชนะ

ไทยที่ถูกตองของนักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง พบวา 

เอกสารความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตร หัวขอการอานออกเสียง ซึ่งอธิบายเกี่ยวกับอวัยวะตางๆที่ใชในการออกเสียง

พยัญชนะไทย โดยอธิบายในเรื่องของฐานและกรณอันเปนอวัยวะในการออกเสียงซึ่งจะมีการใชแตกตางกันไปในแต

ละเสียงของพยัญชนะไทยตางๆ รวมถึงลักษณะของเสียงพยัญชนะไทยในแตละเสียงที่มีความแตกตางกัน เมื่อ

นักศึกษากลุมตัวอยางไดศึกษาเอกสารความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตรในเนื้อหาที่เฉพาะเจาะจงเรื่องอวัยวะที่ใชในการ

ออกเสียง รวมถึงลักษณะการออกเสียงพยัญชนะแตละเสียงจนเขาใจ แลวนําความรูความเขาใจนั้นมาฝกฝนการอาน

ออกเสียงท่ีถูกตองตามหลักการแนวคิดสัทศาสตรแลวนั้น สามารถชวยใหนักศึกษากลุมตัวอยางมีพัฒนาการในดาน

การออกเสียงพยัญชนะไทยไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ดานการออกเสียงพยัญชนะไทยที่

สูงขึ้น ซึ่งเปนไปตามกรอบแนวคิดของการวิจัยที่ตั้งไว  โดยผลการวิจัยนี้สอดคลองกับคํากลาวของกรองแกว  ไชยปะ 

(อางถึงในธีราภรณ  พลายเล็ก,2555:28-30)  ไดสรุปไววา คนแตละคนจะออกเสียงตางกัน ท้ังน้ีเพราะการออกเสียง

จะขึ้นอยูกับฐานกรณของผูพูด บางคนอาจมีเสียงที่เล็กแหลม ใหญหาว หรือแหบเครือ คนที่มีความบกพรองของ

อวัยวะภายในชองปากหรือชองจมูก คุณภาพเสียงก็จะลดลง ถึงแมวาการปรับคุณภาพของเสียงจะเปนไปไดยาก

เนื่องจากเปนลักษณะที่ขึ้นอยูกับธรรมชาติของแตละคน แตก็สามารถจะปรับใหชัดเจนขึ้นไดโดยการพยายามเปลง

เสียงพยัญชนะใหชัดเจน  รวมทั้งการฝกฝนก็มีสวนชวยใหสามารถออกเสียงไดชัดเจนขึ้น  
       ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช จากผลการวิจัยเมื่อทดลองใหนักศึกษากลุมตัวอยางไดศึกษาเอกสาร

ความรูเรื่องแนวคิดสัทศาสตร ในสวนของเนื้อหาที่เฉพาะเจาะจงเรื่องอวัยวะที่ใชในการออกเสียง รวมถึงลักษณะการ

ออกเสียงพยัญชนะแตละสียงนั้น พบวาเมื่อนักศึกษาเขาใจในเรื่องของอวัยวะตางๆที่ใชในการออกเสียง รวมถึง

ลักษณะของการออกเสียงพยัญชนะแตละเสียงผานการศึกษาเอกสารความรูและการฝกฝน นักศึกษาสามารถ

พัฒนาการอานออกเสียงพยัญชนะไทยไดอยางถูกตองและชัดเจนยิ่งข้ึน  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนในศาสตร

ทางดานทักษะการอานออกเสียงตางๆในภาษาไทย สามารถนําแนวคิดสัทศาสตรไปชวยในการพัฒนาการอานออก

เสียงตางๆใหถูกตองและชัดเจนได เพื่อใหสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางดานการอานออกเสียงท่ีสูงขึ้นตอไปนั่นเอง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป จากการวิจัยครั้งนี้พบขอสังเกตวา การเก็บขอมูลดวยวิธีการฟงเสียงและการ

สังเกตรูปอวัยะปากในการออกเสียงพยัญชนะไทยแตละตัวของนักศึกษานั้นไมสามารถเก็บรายละเอียดไดอยาง
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ครบถวน เพราะในขณะที่ออกเสียงพยัญชนะบางเสียง  ผูวิจัยไมสามารถมองเห็นการเคลื่อนที่ของอวัยวะภายในชอง

ปากของผูออกเสียงไดอยางชัดเจน  ฉะนั้นการเก็บขอมูลในงานวิจัยลักษณะนี้หากมีเครื่องมือหรืออุปกรณที่สามารถ

เห็นภาพการเคลื่อนที่ของอวัยวะภายในชองปากขณะออกเสียงไดจะชวยใหทราบถึงสาเหตุของการออกเสียงไม

ชัดเจนไดอยางแมนยํายิ่งขึ้น สงผลใหสามารถวางแผนการแกไขการออกเสียงไมชัดไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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ผลของการใชชุดฝกเจตคติของนักศึกษาที่มีตอเด็กสมาธิสั้น 
 

อดุลย  ปญญา1 

 

บทคัดยอ 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของชุดฝกเจตคติของนักศึกษาที่มีตอเด็กสมาธิ

สั้น (2) เพื่อพัฒนาเจตคติทางบวกของนักศึกษาที่มีตอเด็กสมาธิสั้น (3) เพื่อพัฒนาความพรอมของนักศึกษาในการ

ปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้นอยางถูกตอง 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง กลุมผูรับการทดลองเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2 จํานวน 80 คน จาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง   จัดเขากลุมโดยสุมแบบใหโอกาสเทาเทียมกัน จํานวน 4 กลุม ใหไดนักศึกษากลุมละ 

20 คน จากนั้นสุมกลุมเพื่อใหเปนกลุมทดลองท่ี 1, 2, 3 และกลุมควบคุม เครื่องมือการวิจัยเปนแบบสอบถาม แบบ

มาตรประมาณคา รวม 3 ชุด มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .31  ถึง  .97 คาคาความเที่ยง (∞) ตั้งแต .72  ถึง  .95  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนทาง

เดียว การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ 

ผลการวิจัยปรากฏวา เจตคติตอเด็กสมาธิสั้นและความพรอมที่จะมุงมั่นตอเด็กสมาธิสั้นแปรปรวนไปตามกลุมของ

นักศึกษาที่ไดรับการฝก การฝกเจตคติตอเด็กสมาธิสั้นใหผลดีตอเจตคติตอเด็กสมาธิสั้นของนักศึกษา กลุมที่ 1 สาขา

วิทยาศาสตรทั่วไปมากที่สุด และใหผลดีตอความพรอมที่จะมุงมั่นในการปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้นของนักศึกษา กลุมที่ 

2 สาขาเคมีมากที่สุด 
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The Effects of Student`s Attitude Training Package 

on Hyperactive Child 
 

Adul  Panya
1
 

 

Abstract 
The objectives of this research were (1) to study the effects of an attitude training 

package of students on the hyperactive child (2) to develop the students’ positive attitudes on 

the hyperactive child and (3) to develop the students’ readiness in treating properly to the 

hyperactive child. 

          This study was an experimental research. The sample was the 80 second year students 

from Lampang Rajabhat University separated into 4 groups and 20 students in each with taking a 

random into 3 experimental groups and a control group. The research instruments were 3 levels 

of rating scales with the discrimination (r) from .31 to .97, the validity from .72 to .95. The data 

was analyzed by percentage, mean, standard deviation, One-way ANOVA, Two-way ANOVA and 

the Pair wise comparison of Scheffe method. 

          The research findings found that the students’ attitudes and readiness on the hyperactive 

child had variants according to the groups in training. The general science students after the 

training had the highest attitudes scores and the chemical study students had the highest scores 

in readiness in treating properly to the hyperactive child.   

 

Keywords :  Attitude Training Package, Hyperactive child 
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1. บทนํา 
การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนากําลังคนใหมีคุณลักษณะสําคัญ 2 ประการ 

คือ  ประการที่หนึ่ง  การผลิตบัณฑิตเพื่อตอบสนองความตองการของสังคมโดยมีมาตรฐานวิชาชีพและมาตรฐาน

วิชาการในระดับนานาชาติและประการที่สอง เพื่อใหไดบัณฑิตที่สมบูรณมีคุณลักษณะของบัณฑิต คือ ความเรือง

ปญญาและมีคุณธรรมหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาเปนผูมีความรูคูคุณธรรม (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2550 หนา 29) 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเปนมหาวิทยาลัยที่ตั้งขึ้นมาตามมาตรา 8 แหงพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฎ 

พ.ศ.2547 โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานช่ือ “สถาบันราชภัฏ” เมื่อวันที่ 

14 กุมภาพันธ 2535 และตอมาไดเปลี่ยนชื่อมาเปนมหาวิทยาลัยราชภัฎ โดยเปนสถาบันอุดมศึกษาชั้นนําของ

ทองถิ่น มีจุดมุงหมาย คือ ผลิตบัณฑิตออกไปเพื่อรับใชสังคมและชุมชนตามภารกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

(พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ, 2547 : มาตรา 8 ขอ 2) เพื่อการจัดการศึกษาเพื่อสังคมและทองถิ่น 

โดยเฉพาะสาขาทางครุศาสตรซึ่งเปนสาขาที่ทําการสอนตั้งแตเปนวิทยาลัยครูจนกระทั่งมาถึงมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 ในการจัดการศึกษาในปจจุบันนั้นครูหรือผูสอนนั้นมีความจําเปนตองใหความสําคัญตระหนักถึงเด็กที่มี

ลักษณะพิเศษ ตามที่ระเบียบของคณะกรรมการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการวาดวยการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

สําหรับคนพิการ พ.ศ. 2552 ขอ 6 (2) กลาวคือ การจัดระบบหรือรูปแบบที่สนับสนุนการเรียนการสอน โดยคํานึงถึง

ความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และความจําเปนพิเศษตามประเภทของคนพิการทางการศึกษา 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 หนา 53) และนอกจากนี้พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551  

มาตรา 7 ยังไดระบุไววาใหสถานศึกษาหรือหนวยงานที่เกี่ยวของสนับสนุนผูดูแลคนพิการและประสานความรวมมือ 

จากชุมชนหรือนักวิชาชีพเพื่อใหคนพิการไดรับการศึกษาทุกระดับ หรือบริการทางการศึกษาที่สอดคลองกับความ

ตองการจําเปนพิเศษของคนพิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หนา 4) 

 การฝกจิตเจตคติที่พบจากการประมวลเอกสารนั้นมีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมดานดีของ

นักศึกษา ดังน้ันถาจะกลาวอยางสั้น ๆ ก็สามารถกลาวไดวาชุดฝกเจตคติตอเด็กสมาธิสั้นนั้นเปนชุดฝกที่สรางเปนขึ้น

เพื่อใหนักศึกษามีความรูสึกพอใจตอเด็กสมาธิสั้นและการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลเชนเดียวกันกับ

ความรูสึกนั้น จากการศึกษางานวิจัยดานจิตพฤติกรรมศาสตร พบวานักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเปนคนดีของสังคม

เชน พฤติกรรมสถาบัน พฤติกรรมจิตอาสา พฤติกรรมการเขารวมกลุม มีจิตลักษณะที่สําคัญ  เจตคติในทางบวกที่สูง 

(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538)   จากพฤติกรรมดังกลาวจึงไดมีการรวมองคความรูทางจิตพฤติกรรมศาสตรและ

รูปแบบทฤษฎีปฎิสัมพันธนิยม สําหรับกิจกรรมเพื่อพัฒนาเจตคติตอเด็กพิเศษโดยเฉพาะนักเรียนสมาธิสั้นซึ่งปจจุบัน

มีจํานวนเพิ่มขึ้น ซึ่งนักศึกษาครุศาสตรที่จะตองไปปฏิบัติหนาที่ของครูที่ดีในอนาคต 

 

2. วัตถุประสงค  
1.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของชุดฝกเจตคติของนักศึกษาที่มีตอเด็กสมาธิสั้น 

2.  เพื่อพัฒนาเจตคติทางบวกของนักศึกษาที่มีตอเด็กสมาธิสั้น 

3.  เพื่อพัฒนาความพรอมของนักศึกษาในการปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้นอยางถูกตอง 
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3. วรรณกรรมทีเ่กี่ยวของ  
เจตคติตอเด็กสมาธิสั้น ( Attitudes on Hyperactive child of students)  

 สําหรับในประเทศไทยไดมีนักจิตวิทยาผูใหนิยามของเจตคติไว คือ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543 : 47) ให

ความหมายของเจตคติวา หมายถึง ความพรอมของบุคคลที่แสดงพฤติกรรมตอวัตถุสังคมตาง ๆ  (Social Object) มี  

2 ทิศทาง คือ 1) แสดงความพึงพอใจหรือเห็นคุณคาของวัตถุสังคม เรียกวาเจตคติทางบวก  2) แสดงความไมพึง

พอใจหรือไมเห็นคุณคาของวัตถุสังคม เรียกวา เจตคติทางลบ  นักวิจัยตางประเทศบางคนไดใหความหมายไวเชน 

เจตคติหมายถึง การตอบสนองเชิงประเมินตอสังคม (Fast,1997 : 161)  เจตคติคือ ความรูสึกหรือความโนมเอียงที่

จะตอบสนองไปในทางที่ชอบหรือไมชอบตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ และอีกความหมายหนึ่งคือ การแสดงออก

ทางการรู การคิด ซึ่งสรุปจากการประเมินของบุคคลตอวัตถุทางเจตคติอาจจะเปนตอตนเอง บุคคลอื่น หรือตอกลุม

ชนและการกระทํา หรือตอเหตุการณเปนตน (Barro, 1997: 151; Smith and Mackie,2000: 129) จากนิยาม

ดังกลาวสามารถสรุปไดวาเจตคติ  หมายถึง สภาพจิตใจหรือความรูสึกของบุคคลอันประกอบดวยการมีความรูเชิง

ประเมินคา มีความรูสึกดานบวกหรือดานลบ ที่มีตอสิ่งเราสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตลอดจนมีความพรอมที่จะกระทําพฤติกรรม

ที่คลอยตามเจตคตินั้น 

   ความสําคัญของเจตคติ  เจตคติมีอิทธิพลและมีความสําคัญกับพฤติกรรมของบุคคล เนื่องจากเจตคติเปน

สาเหตุของพฤติกรรมและเปนผลของพฤติกรรม เพราะเวลาที่บุคคลแสดงพฤติกรรมตามความคิดความตองการของ

ตนเอง ก็จะไดรับประสบการณที่ทําใหเกิดความคิดความรูสึกบางอยางตอการกระทํานั้นดวย  ในงานวิจัยของอนุ 

เจริญวงศระยับ (2552) ทําการวิจัยเรื่องการรับรูสภาพแวดลอมในสถานศึกษาและลักษณะสวนบุคคลที่เอื้อตอการ

เปนอาสาสมัครอยางยั่งยืนในนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวาการที่นักศึกษาแสดงพฤติกรรมการอาสาสมัครอยาง

ยั่งยืน คือมีเจตคติที่ดีตอการทํากิจกรรมอาสาสมัครทั้งในปจจุบันและมีแนวโนมที่จะมีสวนรวมตอไปในอนาคต

ตลอดจนเขารวมทํากิจกรรมอาสาสมัครกับชมรมสม่ําเสมอ และในสวนของญาณินท คุณา (2556) ไดทําการวิจัย

เรื่องรูปแบบการแนะแนวเชิงจิตวิทยาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบและแกไขปญหาอยางสันติวิธีของ

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในโรงเรียนอาชีวศึกษา พบวาเจตคติตอการทําความดีของสามารถทํานาย

พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับอดุลย  ปญญา (2557) ผลของการใชชุดฝกตนแบบพัฒนา

จิตลักษณะแบบ บรูณาการและทักษะแบบบูรณาการที่มีตอเจตคติและพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมสถาบันอยาง

สรางสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ผลการวิจัยพบวาเจตคติตอการเขารวมกิจกรรมสถาบันเปนตัวทํานาย

พฤติกรรมการเขากิจกรรมสถาบัน จะเห็นไดวาเจตคติมีความสําคัญตอพฤติกรรมของบุคคล ดังนั้นเจตคติของ

นักศึกษา จึงนาจะสงผลตอการนักเรียนสมาธิสั้น 

 ในการวัดเจตคตินั้นวัดไดยากเนื่องจากเจตคติเปนมโนภาพที่วัดยาก เมื่อเทียบกับการวัดดานอื่น ๆ  

นักจิตวิทยาและนักวัดผลไดพยายามหาวิธีวัด และสรางเครื่องมือวัดเพื่อใหไดมาซึ่งความรูสึกที่แทจริงของผูถูกวัด ใน

การวิจัยครั้งนี้ การวัดเจตคติผูวิจัยไดทําการวัดดวยวิธีมาตรวัดเจตคติ เปนวิธีที่นักจิตวิทยาสังคมใหการยอมรับ

มากกวาวิธีอื่น เพราะสามารถสรางแบบวัดเจตคติใหมีคุณลักษณะของแบบวัดท่ีดีได คือ มีความตรง ความเที่ยงและ

ความเปนปรนัยได สําหรับชุดฝกเจตคตินั้นผูวิจัยไดพัฒนาชุดฝกจิตลักษณะโดยการพัฒนาจากชุดฝกเจตคติตนแบบ

ของอดุลย ปญญา (2557) และการใชหลักการโดยอาศัยวิธีการสรางเครื่องมือแบบพหุระดับของดุจเดือน พันธุม

นาวิน (2550) สําหรับการสรางเครื่องมือวัดและสรางชุดฝกเจคติในครั้งนี ้
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 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเจตคติ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2543) อธิบายวาเจตคติ มีองคประกอบ 3 ชนิด คือ 

1) ความรูเชิงประเมินคา (Evaluative Component) หมายถึง ความรู ความเชื่อของบุคคลที่มีตอวัตถุสังคมตาง ๆ 

และบุคคลจะใชความรูหรือความเชื่อนี้เปนพื้นฐานในการประเมินคุณคาของวัตถุสังคมในทางบวกหรือทางลบ ดี

หรือไมดี เปนประโยชนหรือเปนโทษ  2) ความรูสึก (Affective Components) หมายถึง ภาวะจิตใจหรือภาวะทาง

อารมณของบุคคล ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามทิศทางการรับรูหรือความรูที่ไดรับคือ ถาบุคคลรับรูวาวัตถุสังคมใดมี

ประโยชน เขาจะชอบวัตถุสังคมนั้น ถารับรูวาเปนโทษเขาจะไมชอบวัตถุสังคมนั้น  3) ความพรอมในการแสดง

พฤติกรรม (Behavioral Intention Components) หมายถึง ความพรอมหรือความตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมตอ

วัตถุสังคมทํานองเดียวกับความรูสึกที่เกิดขึ้น เชน บุคคลพรอมที่จะสนับสนุนและชวยเหลือคนที่ตนรักใคร หรือ

พรอมที่จะหลบหนีหรือทําลายศัตรูซึ่งสอดคลองกับ  McGurie (1989) ที่ไดใหนิยามในแนวคิดวาเจตคติมี 3 

องคประกอบ คือความรูคิดเชิงประเมินคา ความรูสึกและความพรอมการแสดงพฤติกรรม 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม   (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน , 2538;  2543; 2548 ) 

 

 ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและของคนเกง วาพฤติกรรมเหลานี้มีสาเหตุ

ทางจิตใจอะไรบาง ทฤษฎีนี้ นักจิตวิทยาทางพฤติกรรมศาสตร สรางจากการสรุปผลการวิจัยในเรื่องดังกลาวของ

เยาวชนและประชาชนไทยอายุ 6 ถึง 60 ป จํานวนหลายพันคน ซึ่งเปนผลการวิจัยในประเทศไทยในชวง 20 ปนี้   

 สวนที่หนึ่ง ไดแก ดอกและผลไมบนตน ที่แสดงถึงพฤติกรรมการทําดีละเวนชั่วและพฤติกรรมการทํางาน

อยางขยันขันแข็งเพื่อสวนรวม ซึ่งลวนแตเปนพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมที่เอื้อเฟอตอการพัฒนาประเทศ  

 สวนที่สอง ไดแก สวนลําตนของตนไม แสดงถึงพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยาง ขยันขันแข็ง ซึ่งประกอบดวย

จิตลักษณะ 5 ดาน คือ  1)  เหตุผลเชิงจริยธรรม  2)  มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง  3)  ความเชื่ออํานาจในตน 

และ 4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  5) เจตคติ คุณธรรมและคานิยม  

สวนที่สาม ไดแก รากของตนไม ที่แสดงถึงพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยางขยันขันแข็งซึ่งประกอบดวยจิต

ลักษณะ 3 ดาน คือ  1)  สติปญญา  2)  ประสบการณทางสังคม  3)  สุขภาพจิต 
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 ทฤษฎีปฎิสัมพันธนิยม  (Interaction Model)  สาเหตุของพฤติกรรมของมนุษยมีนักวิชาการโดยเฉพาะใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาไดรวมกัน เสนอความคิดที่วา 1) พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากสาเหตุที่สําคัญหลายดาน โดยสาย

ที่สําคัญ คือ สาเหตุทางจิตลักษณะ ซึ่งมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีตาง ๆ ในแนวจิตนิยม (Trait approach) และสาเหตุดาน

สถานการณจากทฤษฎีตาง ๆ ในแนวพฤติกรรมนิยม (Behavioral approach)   ซึ่งมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีตาง ๆ ใน

แนวสถานการณนิยม และ 2) ในสาเหตุแตละดานยังประกอบดวยสาเหตุหลายประการดวย จากพื้นฐานความคิดเชนนี้

ทําใหเกิดการสรุปแนวคิดที่เปนสังกัปใหญโดยรวมในการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคล ที่เรียกวารูปแบบทฤษฎี

ปฏิสัมพันธนิยม  

  

 
 

ภาพท่ี 2  แสดงการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม  (Interactionism  Model) 

 (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. (2541) .,  Magnusson & Endler. (1977)  และ Tett & Burmett (2003)) 

 

   ความพรอมที่จะกระทําพฤติกรรม เปนหนึ่งในองคประกอบของเจตคตินคติที่ดีตอพฤติกรรม นักวิชาการ 

ในสาขาจิตวิทยายอมรับความหมายโดยทั่วไปของความพรอมที่จะกระทํา (Fishbein & Ajzen, 1980; ดวงเดือน  

พันธุมนาวิน, 2541) วาหมายถึง ความตั้งใจ ความยินดี หรือการหลีกเลี่ยงท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

 สําหรับการเกิดความพรอมที่จะกระทําพฤติกรรม ทฤษฏีการกระทําดวยเหตุและผลอธิบายวา พฤติกรรม

ของบุคคลสวนมากจะอยูในความตั้งใจของบุคคล ดังนั้นความพรอมในการเขารวมกิจกรรมสถาบันอยางสรางสรรค

ของนักศึกษาตองมาจากความตั้งใจหรือความพรอม จากทฤษฎีของ Fishbein  และ Ajzen (1971: 372-374) อาง

ในดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2541: 8) ไดสรุปการประมวลผลการวิจัยไววา ความพรอมหรือความตั้งใจท่ีจะกระทํานี้ มี

ลักษณะใกลเคียงกับพฤติกรรมมากที่สุด ในองคประกอบเจตคติ   

 ความพรอมที่จะกระทํา เปนองคประกอบที่ 3 ของเจตคติ เกิดหลังองคประกอบที่ 1 และ 2 คือ ความ

พรอมเกิดขึ้นภายหลังจากการที่บุคคลมีความรูเชิงประเมินคาตอสิ่งในสิ่งหนึ่งวาดี เลว หรือมีประโยชนหรือมีโทษ

อยางไร และเกิดความรูสึกชอบไมชอบ พอใจหรือไมพอใจสิ่งนั้น ๆ  แลวการมุงกระทําที่จะเกิดขึ้นมานั้นมักจะ

สอดคลองกับการรับรูและความรูสึกตอสิ่งนั้น 

พฤติกรรมของบุคคล 

จิตลกัษณะเดิม 

- เหตผุลเชิงจริยธรรม 

  มุง่อนาคตควบคมุตน สขุภาพจิต 

- ความรู้ เจตคต ิ

- 

จิตลักษณะตามสถานการณ 

- เจตคต ิ

- ความวิตกตามสถานการณ 

- ความเชื่ออํานาจในตนตาม       

  สถานการณ 

ครอบครัว 

โรงเรียน 

อดีต 
Mechanical 

Interaction 

Organismic 

Interaction 

ลักษณะของสถานการณ์ 

-  ควบคมุ 

-  แร้นแค้น 

-  รางวลั-ลงโทษ 
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 ความพรอมเกี่ยวของกับความตั้งใจของบุคคลที่ การจะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ มักเกิดขึ้น

หลังจากบุคคลไดรับรู ประเมินคาความรู ความรูสึกพึงพอใจ ชอบหรือไมชอบแลว จึงจะเกิดองคประกอบตอมาของ

เจตคติ คือ ความพรอมที่จะกระทําที่สอดคลองกับความรูและความรูสึกที่มีตอพฤติกรรม (ทวีวัฒน บุญชิต,2530:23) 

ซึ่งตามทฤษฎีเหตุผลของการกระทําไดมองความพรอมหรือความตั้งใจที่จะกระทําในฐานะที่เปนตัวชี้วัดแนวโนมที่จะ

กระทําแตไมสามารถนําไปวัดพฤติกรรมไดโดยตรงเนื่องจากความพรอมที่จะกระทําเปนลักษณะทางจิต จึงนํามาใช

ในการวัดเจตคติเพื่อทํานายพฤติกรรมโดยวัดที่ความพรอมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  

    เด็กสมาธิสั้นหรือเด็กไฮเปอรแอ็กทีพ (Hyperactive child)  ถือวาเปนเด็กพิเศษที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา 

ADHD ยอมาจาก   คําวา "Attention Deficit Hyperactivity Disorder" ซึ่งหมายถึง เด็กที่มีลักษณะพฤติกรรมที่

แสดงออกมา 3 ลักษณะดังตอไปนี้คือ  (1) ขาดสมาธิ (Inattention)  (2) หุนหันพลันแลน (Impulsivity)  และ  (3) 

ซุกซนไมอยูนิ่ง (Hyperactivity) พฤติกรรมเหลานี้จะแสดงใหเห็นตั้งแตอายุกอน 7 ขวบ และตองแสดงออกอยาง

ตอเนื่องและยาวนานพอสมควร มีความรุนแรงที่กระทบตอพัฒนาการ และการปรับตัวดานตาง ๆ  จนทําใหเด็กไม

สามารถประพฤติตนไดตามที่คนทั่วไปคาดหวังวาเขาควรจะประพฤติตัวในสถานการณนั้น ๆ อยางไร จึงทําใหเขามี

ปญหาในการเรียน ในความสัมพันธกับเพื่อนและผูใหญ จนอาจนําไปสูปญหาทางจิตเวชได   เชน พฤติกรรมตอตาน

ทางสังคม และโรคซึมเศรา   เปนตน  (Hallahan & Kauffman, 1994)    สําหรับสาเหตุการเกิดอาการสมาธิสั้น

Hardman et al. (1996, หนา 266) ไดระบุไววาเกิดจากปจจัยรวมหลายประการ เชน ความบกพรองทางพันธุกรรม 

ความบกพรองทางระบบประสาท การคลอดที่ผิดปกติ การขาดวิตามินบางประเภท ทุพโภชนาการ การพัฒนาการ

กอนวัยคลอดที่ผิดปกติ และอื่น ๆ  อาการที่สําคัญในโรคสมาธิสั้นมี 3 ประการไดแก 1)  อาการขาดสมาธิ 

(Inattention)  2) อาการหุนหันพลันแลน (Impulsivity) และ 3) อาการอยูไมนิ่ง (Hyperactivity) ซึ่งอาการเหลานี้

จะสงผลกระทบโดยตรงตอพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนและกอใหเกิดปญหาการจัดการเรียนการสอนของผูสอนใน

หองเรียนโดยตรง ดังนั้น  ครู อาจารยและผูที่ใกลชิดควรศึกษา และเขาใจเด็กสมาธิสั้นอยางถองแทเพื่อจะไดรวมมือ

กันพัฒนาใหเด็กมีพฤติกรรมที่เปนปกติหรือใกลเคียงปกติ และประสบความสําเร็จในดานตาง ๆ ตามศักยภาพของ

เด็กที่มีอยู 

 

4.  นิยามศัพทเฉพาะ 
            4.1  ชุดฝกเจตคต ิหมายถึง ชุดการฝกที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนมาเพื่อเสริมสรางประสบการณ ในการกระทํา       

        และความสามารถตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับเจตคติของนักศึกษา  

 4.2  เจตคติของนักศึกษา หมายถึง ความรูสึกทั้งทางบวกและทางลบทั้งกายและใจของนักศึกษาที่มตีอ

เด็กสมาธิสั้น   

 4.3  นักศึกษา หมายถึง  นักศึกษาหลักสตูรครุศาสตรบณัฑติ (คบ. 5 ป) มหาวิทยาลัยราชภฏัลาํปาง    

ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2560  

4.4  เด็กสมาธิสั้น หมายถึง  เด็กที่มีลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกมา 3 ลักษณะตอไปนี้ (1) ขาดสมาธิ       

       (2) หุนหันพลันแลน และ (3) ซุกซนไมอยูนิ่ง จนทําใหเด็กไมสามารถประพฤติตนไดเหมือนคนท่ัวไป    
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5. กรอบแนวคิดการวจิัย (Conceptual Framework) 

 
 

       

 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง (Participants) 

ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัญฑติ (คบ.5ป) มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 3,348 คน 

กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัญฑิต (คบ.5ป) ชั้นปที่ 3 ภาคการศึกษาที่  2 ป

การศึกษา 2560 จํานวน 80 คน ซึ่งเปนกลุมที่มีลักษณะเอื้ออํานวยในการดําเนินการ (Available Group) ทดลอง  

4 กลุม ไดนักศึกษากลุมละ 20 คน จากน้ันสุมกลุมเพื่อใหเปนกลุมทดลองท่ี 1, 2, 3 และกลุมควบคุม 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย (Research Instruments) 

1.  เครื่องมือที่เปนชุดฝก    

      ชุดฝกเจตคติตอเด็กสมาธิสั้น  หมายถึง ชุดการฝกจิตลักษณะที่ผูวิจัยไดสราง ลักษณะของชุดฝก

ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรม จํานวน 6 กิจกรรม โดยแบงเปนชุดฝกเจตคติตอเด็กสมาธิสั้นจํานวน 6 กิจกรรม   

แตละแผนการจัดกิจกรรม (กิจกรรมละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง) ประกอบดวย  เปาหมายของแผน  ชื่อแผน 

สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการฝกอบรม สื่อการสอน การวัดผลประเมินผล แผนดังกลาวจะ

เปนเสมือนคูมือเพื่อดําเนินการฝกในเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของ โดยมีลักษณะกิจกรรม เชน กิจกรรมวิเคราะหตนเอง 

กิจกรรมระดมสมอง กิจกรรมอภิปราย กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 2.  เครื่องมือที่เปนแบบวัด 

      เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบวัดมาตรประเมินคารวม (Summated Ratings Method) 

ที่ผูวิจัยไดทําการสรางขึ้นใหม ไดแก เครื่องมือที่เปนการวัดจิตลักษณะสําคัญที่ฝก/เครื่องมือวัดตัวแปรตาม เชน 1) 

เจตคติตอเด็กสมาธิสั้น  2) ความพรอมที่จะมุงมั่นในการปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้น 3) เครื่องมือวัดความพึงพอใจตอกิจ

กิจกรรม คือ เจตคติตอกิจกรรม, เครื่องมือวัดลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษา เชน 1) เพศ  2) สาขาวิชาที่เรียน  

3) อาชีพของบิดา-มารดา  4) สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

6. วิธีดําเนินการวิจัย (Methods) 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองในรูปแบบ "Experimental Group-Control Group : Randomized 

Participants"  Kerlinger และ Lee (2000 : 486) การทดลองเนนการฝกจิตลักษณะ เจตคติตอเด็กพิเศษวาสงผล

อยางไรตอเจตคติและความพรอมของนักศึกษาที่มีตอเด็กสมาธิสั้น 

            แบบของการวิจัย กลุม 1 สาขาวิทยาศาสตรทั่วไป   จัดกระทํา  

กลุม 2 สาขาเคมี                    จัดกระทํา  

กลุม 3 สาขาชีววิทยา               จัดกระทํา  

  กลุม 4 สาขาภาษาไทย             Control 100 % 

 ชุดฝกเจตคติตอเด็กสมาธิสั้น 
 1. เจตคติตอเด็กสมาธิสั้น 

 2. ความพรอมท่ีจะมุงมั่น ในการปฏิบัติตอเด็กสมาธิ

สั้น  
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ตารางที่ 1  แนวทางการพัฒนาเจตคติตอเด็กสมาธิสั้น 

TREATMENT กลุมตัวอยาง OUTPUT 

ชุดฝกเจตคติตอเด็กสมาธิสั้น 

จํานวน 6 ชุด   พัฒนามาจาก 

Prototype ที่สรางขึ้นและวิจัย

กวา 10 ปท่ีผานมา 

 

นักศึกษาชั้นปที่ 3 ที่เรียนรายวิชา 

การศึกษาพิเศษ/จิตวิทยาสําหรับ

ครู 

เจตคตติอเด็กสมาธสิั้นสูงข้ึน 

ความพรอมฯ สูงขึ้น 

เจตคตติอกิจกรรมการฝกสูงขึ้น 

*โดยวัดจาก pre-post test 

 

ตารางที่ 2  แบบวัดท่ีใชในการวิจัย 

ลําดับ ชื่อแบบวัดที่ใชในการวิจัย ชื่อแบบวัดที่ใชในการเก็บขอมลู 

1 แบบสอบถามทั่วไป “เกี่ยวกับตัวฉัน” 

2 แบบวัดเจตคติตอเด็กสมาธิสั้น “ความรูสึกของฉันที่มีตอนักเรียนพิเศษ” 

3 แบบวัดความพรอมท่ีจะมุงมั่นฯ “ความตั้งใจในการสอนเด็กพิเศษ" 

4 แบบวัดเจตคติตอกิจกรรมฯ “ความคิดเห็นตอกิจกรรม” 

 

ตารางที่ 3  การรวบรวมขอมูลในการวิจัย 

ลําดับ ชื่อแบบวัด วัดกอน

ทดลอง 

วัดหลัง

ทดลอง 

1 แบบสอบถามทั่วไป /  

2 แบบวัดเจตคติฯ / / 

3 แบบวัดความพรอมฯ  / 

4 แบบวัดเจตคติตอกิจกรรมฯ  / 

 

 

7. ผลการวิจัย (Results) 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของเจตคติตอเด็กสมาธิสัน้และความพรอมที่จะมุงมั่นในการที่จะปฏบิัติตอ

เด็กสมาธิสั้น โดยใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว One-Way ANOWA ไดพบวาคะแนนตัวแปรตามทั้ง 2 

ตัวแปร คือ เจตคติตอเด็กสมาธิสั้นและความพรอมที่จะมุงมั่นในการที่จะปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้น แปรปรวนไปตาม

กลุมฝกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01  ซึ่งแสดงใหเห็นวาชุดฝกเจตคติตอเด็กสมาธิสั้นมีประสิทธิผลตอนักศึกษาที่ไดรับ

การฝก   (ผลดังตารางที่ 4) 

 

 

 

 

 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

182 

 

ตารางที่  4  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเจตคติและความพรอมที่จะมุงมั่นในการปฏิบัติ                

    ตอเด็กสมาธิสั้น 

ตัวแปรตาม 

 

คาสถิต ิ % ทํานาย 

MS F P 

เจตคตติอเด็กสมาธสิั้น Between   5.348 

Within         .368 

13.537 .000 50.2 

ความพรอมที่จะมุงมั่น

ในการปฏิบัตติอเด็ก

สมาธิสั้น 

Between   

103.444 

Within         

17.227 

7.005 .001 28.7 

   

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนที่ไดพบนัยสําคัญ ซึ่งเปนการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ระหวาง 4 

กลุม (3 กลุมทดลอง และ 1 กลุมควบคุม) ดวยวิธีการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของเชฟเฟ (Scheffe Method) เจต

คติตอเด็กสมาธิสั้นซึ่งวัดหลังฝกทันที ผลที่พบคือ กลุม ที่ 1 สาขาวิทยาศาสตรทั่วไป ไดผลดีอยางเดนชัดมีคะแนน

ของลักษณะนั้น ๆ สูงกวากลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุม อยางชัดเจนนั่นเอง และความพรอมที่จะมุงมั่นในการปฏิบัติ

ตอเด็กสมาธิสั้นเมื่อวัดหลังฝกทันที ผลที่พบคือ กลุม ที่ 2 สาขาเคมี ไดผลดีอยางเดนชัดมีคะแนนของลักษณะนั้น ๆ 

สูงกวากลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุม อยางชัดเจน (ผลดังตารางที่ 5) 

 

ตารางที่ 5  ผลวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของ Scheffe ความแปรปรวนของคะแนนเจคติ 

              และความพรอมที่จะมุงมั่นที่จะปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้นที่วัดทันทีหลังฝก 

 ตัวแปร กลุม 4  2  3  1 

   n  X  5.25  5.30  5.75  5.80 

เจตคติตอเด็กสมาธิ

สั้น 

4 

2 

3 

1 

 

 

 

 

 

20 

20 

20 

20 

 

 

 

 

5.25 

5.40 

5.65 

5.70 

-  0.15 

- 

 

 

0.50* 

0.45 

- 

 

 

 

0.65* 

0.50* 

0.15 

- 

   

ตัวแปร กลุม 1 3  4 2 

  n X  5.15 5.54  5.60 5.70 

ค ว า ม พ ร อ ม ที่ จ ะ

มุงมั่นในการปฏิบัติ

ตอเด็กสมาธิสั้น 

4 

3 

1 

2 

30 

30 

30 

30 

5.25 

5.54 

5.60 

5.75 

- 0.29* 

- 

 0.35* 

0.06 

- 

0.55* 

0.66 

0.20 

- 
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* กลุมที่ 1 สาขาวิทยาศาสตรทั่วไป, กลุมที่ 2 สาขาเคมี, กลุมที่ 3 สาขาชีววิทยา, กลุมที่ 4 สาขาภาษาไทย (กลุมควบคุม) 

 การวิเคราะหใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง (Two-Way ANOWA) โดยตัวแปรตามใน การ

วิเคราะหไดแก  1) เจตคติตอตอเด็กสมาธิสั้น  2) ความพรอมที่จะมุงมั่นในการปฏิบัติตอเด็กพิเศษ ผลการวิเคราะห

ความแปรปรวนพบวา คะแนนของตัวแปรตาม ไดแก 1) เจตคติตอเด็กสมาธิสั้น  2) ความพรอมที่จะมุงมั่นในการ

ปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้น แปรปรวนไปตามกลุมฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อจําแนกตามกลุมฝก (ผล

ดังตารางที่ 6)  

 

ตารางที่ 6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เจตคติตอเด็กสมาธิสั้นและความพรอมที่จะมุงมั่นในการปฏิบัติ 

              ตอเด็กสมาธิสั้นของนักศึกษา 

             

 

ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

n 

แสดงคาเอฟ และระดับนัยสําคัญ 

ทางสถิต ิ

 

กลุมฝก 

 

(ก) 

ความพรอม 

ทางจิต 

(ข) 

 

 

(กXข) 

% 

ทํานาย 

เจตคติตอเด็กสมาธิสั้น 80 15.923* < 1 < 1 30.4 

ความพรอมฯ 80 18.925* < 1 < 1 35.1 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05,  n > 50 

 

8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  
       ผลของการใชชุดฝกเจตคติตอของนักศึกษาที่มีตอเด็กสมาธิสั้น                

1.  เจตคติตอเด็กสมาธิสั้นและความพรอมที่จะมุงมั่นในการปฏบิัติตอเด็กสมาธิสั้นแปรปรวนไปตามการฝก 

(4 กลุม) อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 จากการทดสอบประสิทธิผลของชุดฝกเจตคติตอเด็กสมาธิสั้น ซึ่งสอดคลองกับ

การวิจัยกอนหนาน้ี เชน วรวรรณ อัศวกุล (2551) ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2552)      

2.  เจตคติตอเด็กสมาธิสั้นระหวางกลุมนักศึกษาพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สามคูจาก 

6 คู ผลสําคัญคือ กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ กลุม ที่ 1 สาขากลุมที่ 1 สาขาวิทยาศาสตรทั่วไป ( X= 5.80) กลุมที่ 2 

สาขาเคมี  กลุมที่ 3 สาขาชีววิทยา และกลุมที่ 4 สาขาภาษาไทย (กลุมควบคุม) โดยพบวาเจตคติทางบวกของ

นักศึกษาที่ผานการอบรมโดยใชชุดฝกเจตคติตอเด็กสมาธิสั้นสูงขึ้น  ซึ่งผลการวิจัยยังสอดคลองกับผลการวิจัยกอน

หนานี้ของอุบล พงษพัฒน (2557) ที่ศึกษาพฤติกรรมแสวงหาและใชขอมูลสารสนเทศจากแหลงเรียนรูในทองถิ่นของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวาตัวแปรทํานายทั้ง 3 ชุด รวมกันทํานายเจตคติที่ดีตอการแสวงหาและการใช

ขอมูลสารสนเทศจากแหลงเรียนรูทองถ่ินสามารถทํานายได 44.2 %  ความพรอมที่จะมุงมั่นปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้น

ระหวางกลุมนักศึกษาพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สามคูจาก 6 คู ผลสําคัญคือ กลุมที่มีคาเฉลี่ย

สูงสุดคือ กลุม ที่ 2 สาขาเคมี กลุมที่ 1 สาขาวิทยาศาสตรทั่วไป ( X= 5.70)  กลุมที่ 3 สาขาชีววิทยา และกลุมที่ 4 

สาขาภาษาไทย (กลุมควบคุม) โดยพบวาความพรอมที่จะมุงมั่นปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้นของนักศึกษาที่ผานการอบรม

โดยใชชุดฝกเจตคติตอเด็กสมาธิสั้นสูงขึ้น ตามลําดับ ผลการวิจัยที่พบสอดคลองกับผลการวิจัยกอนหนาที่ เชน     

วรวรรณ อัศวกุล (2551) และอุบล พงษพัฒน (2557) 
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3.  เจตคติตอเด็กสมาธิสั้น และความพรอมที่มุงมั่นในการปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้น แปรปรวนไปตามกลุมฝก 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อจําแนกตามกลุมฝกและกลุมความพรอมทางจิต โดยพบวาประสิทธิผลของ

ชุดฝกมีผลตอเจตคติตอเด็กสมาธิสั้นและความพรอมที่จะมุงมั่นในการปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้นของนักศึกษา ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยกอนหนาน้ีของฤกษชัย คุณูปการ (2553)  และญาณินท คุณา (2556) 

 

สรุปผลการวิจัย (Conclusion)  

1.  เจตคติตอเด็กสมาธิสั้นและความพรอมที่จะมุงมั่นในการปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้นแปรปรวนไปตามกลุม

ของนักศึกษาที่ไดรับการฝก 

2.  การฝกเจตคติตอเด็กสมาธิสั้นสงผลตอเจตคติตอเด็กสมาธิสั้นของนักศึกษามากที่สุด คือ กลุมที่ 1 

สาขาวิทยาศาสตรทั่วไป   กลุมที่ 2 สาขาเคมี  กลุมที่ 3 สาขาชีววิทยา และกลุมที่ 4 สาขาภาษาไทย(กลุมควบคุม) 

ตามลําดับ 

3.  การฝกเจตติตอเด็กสมาธิสั้นสงผลตอความพรอมที่จะมุงมั่นปฏิบัติตอเด็กสมาธิสั้นของนักศึกษามาก

ที่สุด คือ กลุม ที่ 2 สาขาเคมี กลุมที่ 1 สาขาวิทยาศาสตรทั่วไป  กลุมที่ 3 สาขาชีววิทยา และกลุมที่ 4 สาขา

ภาษาไทย (กลุมควบคุม)  ตามลําดับ 

 

 ขอเสนอแนะในการวิจัย (Recommendations)  

1.  การวิจัยในครั้งนี้มีการติดตามผลเพียงหลังการฝกสิ้นสุดทันทีเนื่องจากขอจํากัดของระยะเวลาทดลอง 

เพื่อความเหมาะสมควรมีการติดตามผลซ้ําหลังจากสิ้นสุดการทดลองไปแลวอีกครั้งเพื่อยืนยันการคงอยูของ

ประสิทธิผลชองชุดฝก โดยการวัดพฤติกรรมของกลุมตัวอยางเพิ่มเติม 

2. งานวิจัยนี้มีการพัฒนาตอยอดเปนอยางดีของเครื่องมือขึ้นมาใหม ซึ่งเปนเครื่องมือวัดตัวแปรทาง

จิตวิทยา โดยผูที่สนใจสามารถในไปใชตอยอดอยางมั่นใจในงานวิจัยที่มีลักษณะใกลเคียงกัน 

3. การวิจัยเชิงทดลองในลักษณะนี้เปนการฝกจิตลักษณะสําคัญคือ เจตคติ และความพรอมที่จะแสดง

พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเปนตัวแปรสําคัญ ที่สามารถนําไปฝกเพื่อพัฒนาพฤติกรรมอื่น ๆ ไดอยางเหมาะสมใน

อนาคต 

 

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgments) 

          ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปางที่ใหการสนับสนุนทุนการศึกษา               

วิจัยในครั้งนี้  ตลอดจนขอขอบคุณนักศึกษาชั้นปที่ 3 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (5 ป) มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

ทั้ง 4 สาขาวิชา ที่ใหความรวมมือในกิจกรรมระหวางการจัดการเรียนการสอนเปนดีอยางยิ่ง     
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การศึกษาสภาพและปญหาการมีรายไดของผูสูงอาย ุตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ 
 

จีรภัทร  ใจอารีย1 ธนพร  บัวรอด2 วิสันต  ปนสุวรรณ3 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับการบริหารจัดการรูปแบบเพื่องสงเสริมรายไดผูสูงอายุ 

ตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ(Qualitative Research  พบวา 1)ความรูภูมิปญญาของ

ผูสูงอายุมากที่สุดคือ ความรูดานจักรสานภาชนะจากไมไผ คิดวาภูมิปญญาดานนี้ สามารถสรางรายไดใหกับชุมชน

หรือทองถิ่นได เพราะผลผลิตสามารถสงออกตลาดได 2)การสรางอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดในตําบลบอรัง จังหวัด

เพชรบูรณ พบวาอาชีพหลักของผูสูงอายุคือ เกษตรกรรม อาชีพที่เสริมรายไดของผูสูงอายุคือ รับจางทั่วไป 130 

ปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุประกอบอาชีพเสริมคือ ปจจัยดานเศรษฐกิจ 3)ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในกลุมผูสูงอายุ

ตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ  อายุมาก ความตองการชวยเหลือในการประกอบอาชีพคือ อบรมดานเกษตร  

  

คําสําคัญ : รายได, ภูมิปญญา, ผูสูงอายุ 
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The Condition and problem Income of aging at Borlung Subdistrict, 

Phetchaboon Province 
 

Jerapat Jaiarree1 Wisun Pinsuwan2 Thanaporn Burroad3 

 

Abstract 
The purpose of this research was to study the income mechanism of the aging  

inBorangDstrict, Phetchabun. The results of this qualitative research showed that 1)the elderly 

people’s needs for local wisdom were bamboo basketry. They thought this local wisdom could 

help the community make more income because their products could be sold at the market.     

2) Their main career was agriculture, and they had to find additional jobs as general employees. 

The 130 factors influencing them to find additional jobs were economic factors.3) Their problem 

and burden to do additional jobs were their old age and they would like the university to 

provide them training on agricultural jobs.  Income could be done by doing additional jobs 

supported by government funds and other factors. 

 

Keywords :  Income, local wisdom, Aging 
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1. บทนํา 
 ประเทศไทยควรมีการเตรียมการเพื่อรองรับการเปนสังคมแหงผูสูงอายุนี้ โดยเมื่อมีคนแกหรือคนชรามาก

ขึ้น สัดสวนคนทํางานจะลดลง ผลผลิตโดยรวมก็จะลดลง สงผลใหรายไดของประเทศลดลงเกิดปญหาทางดาน

เศรษฐกิจของประเทศ ผูสูงอายุตองเกษียณจากงานที่ทําอยู ทําใหไมมีรายได ตองอาศัยรายไดจากทางอื่น โดย

ผูสูงอายุรอยละ 80-90 ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากครอบครัว (สํานักงานสถิติแหงชาติ,2557) แตในสภาพ

ปจจุบันแหลงรายไดหลักของผูสูงอายุมีแนวโนมลดลง พิจารณาจากแผนภาพที่ 1 ซึ่งเปนประมาณการอัตราการ

พึ่งพิงของประชากรวัยผูสูงอายุจัดทําโดยองคการแรงงานระหวางประเทศแสดงถึงวาผูสูงอายุจะมีอัตราการพึ่งพิง

เพิ่มสูงขึ้นเปน 2 เทาจากรอยละ 14.30 ในป 2543เปนรอยละ 28.9 ในป 2568 ซึ่งหมายความวาในป 2543 

ประชากรวัยทํางาน 100 คนมีภาระตองรับผิดชอบดูแลผูสูงอายุ 14 คน ขณะที่ในอีก 25 ปถัดมา ประชากร 100 

คนตองรับภาระเพิ่มขึ้นในการดูแลผูสูงอายุ 28 คน 

 

ประมาณการอัตราการพึ่งพิงของประชากรวัยสูงอายุ 

 

 
 

ที่มา : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม. 2549. การฉายภาพประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2548-2568, 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 

 ความสําคัญของการสงเสริมใหผูสูงอายุมีรายไดและมีงานทําเพื่อลดอัตราการพึ่งพิง เนื่องจากผูสูงอายุเปน

ทรัพยากรที่มีคุณคาของประเทศ มีความรู ความสามารถและประสบการณมากมายที่จะสามารถถายทอดไปสูรุน

ลูกหลานได และการนําความรูที่มีอยูของผูสูงอายุเพื่อนําไปประกอบอาชีพจึงเปนชองทางหนึ่งในการเพิ่มรายได ที่

สอดคลองกับกฎหมายสําคัญที่เปนหลักของผูสูงอายุ ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (2545-2564) ที่มี

ยุทธศาสตรการพัฒนา 
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 ยุทธศาสตรที่ 1คือ เตรียมความพรอมใหประชากรมีรายได และกระตุนใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต ปลุก

จิตสํานึกในสังคมและคุณคาตลอดจนศักดิ์ศรีผูสูงอายุ ตามมาดวย 

 ยุทธศาสตรที่ 2 คือการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุใหสามารถมีการรวมกลุมและสรางความเขมแข็งใน

ผูสูงอายุไดโดยมีการสงเสริมการทํางานใหสามารถพึ่งพาตนเองไดและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

 ผูสูงอายุของตําบลบอรัง อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณมีการรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมกันทุกเดือนใน

วันจายเบี้ยยังชีพของผูสูงอายุประจําแตละหมูบาน ยกตัวอยางเชน การออกกําลังกายรวมกัน รําไมกลอง เปนตน 

ผูสูงอายุโดยสวนใหญพบวาประกอบอาชีพรับจางรายวัน มีสวนนอยที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเนื่องจาก

ประชาชนโดยสวนใหญไมมีที่ดินทําเองเปนของตนเอง หรือไมมีเอกสารสิทธิในที่ทํากิน ประกอบกับพื้นที่เกษตร

ประสบปญหาภัยแลงเปนประจําทุกป ซึ่งนอกจากการรับจางแลวยังมีการทําอาชีพเสริมโดยการทําสินคาหัตถกรรม

อยางเชน ดอกไมจันทน ไมกวาด ภาชนะใสของประเภทจักสาน เปนตน ผูสูงอายุโดยสวนมากไดรับการดูแลและ

สนับสนุนทางดานรายไดจากลูกหลาน แตยังมีมีผูสูงอายุในตําบลที่ถูกปลอยรางไมมีลูกหลานคอยดูแลอยูประมาณ 5 

หลังคาเรือน จากการสัมภาษณพบวาตําบลบอรังมีจํานวน 22 หมูบาน ซึ่งแตละหมูบานอยูหางไกลกัน ทําใหการ

พัฒนาไมทั่วถึง แตละหมูบานจึงมีจุดเดนในการทําสินคาหัตถกรรมที่แตกตางกัน ยกตัวอยางเชน หมูที่ 3 ทํา

ดอกไมจันทน ของชํารวย ดอกไม สบู หมูที่ 11 ท่ีนอน (OTOP 4 ดาว)  ไมกวาด หมูที่ 12 ทําเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย 

โดยสนับสนุนใหสงหางสรรพสินคา และขาวโพด และจากการสัมภาษณเชิงลึกกับประธานชมรมผูสูงอายุพบวา

ผูสูงอายุโดยสวนใหญมีความสามคัคีกันมาก ผูสูงอายุใหความรวมมือเปนอยางดีถาหากทางองคการบริหารสวนตาํบล

เรียกรวมตัวเพื่อทํากิจกรรมก็จะใหความรวมมือกันทุกครั้งในจํานวนท่ีมาก และจากการที่ผูสูงอายุไดทําสินคามาก็ได

ประสบกันสินคาไมมีชองทางวางจําหนาย ทําใหผูสูงเกิดความทอแทในการผลิตสินคาและไดยกเลิกการผลิตไป 

 

2. วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาสภาพรายไดของผูสูงอายุตําบล บอรัง อําเภอ วิเชียรบุรี จังหวัด เพชรบูรณ 

 2. เพื่อศึกษาความรูภูมิปญญาเพื่อเพิ่มรายไดของผูสูงอายุ ตําบล บอรัง อําเภอ วิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ 

 3. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคการสรางอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดของผูสูงอายุใน ตําบลบอรัง อําเภอวิเชียรบุรี 

จังหวัดเพชรบูรณ 

 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
              ตัวแปรตน                                                ตัวแปรตาม   

   

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยตาง ๆ 

- การสงเสริมรายได 

- การพัฒนาอาชีพ 

- ความรูภูมิปญญา 

- รายไดครอบครัว 

ผูสูงอายุ 

- เพศ 

- อาย ุ

- สถานภาพสมรส 

- พื้นท่ีอยูอาศัย 
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กลุมเปาหมายและพื้นที่ดําเนินงาน 

 ผูสูงอายุจํานวน 365 คน ในตําบล บอรัง อําเภอ วิเชียรบุรี จังหวัด เพชรบูรณ 

 

4. วิธีดําเนินงานวิจัย 
การศึกษาสภาพและปญหาการมีรายไดของผูสูงอายุ 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมีขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ

วิจัยดังนี ้

1. ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  

2. นําแบบสอบถามเสนอใหผูเชี่ยวชาญ รวม 3 ทาน ไดแก 

 2.1.วาที่รอยตรีศักยชัย เพชรสุวรรณ อาจารยประจําคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

พิบูลสงคราม 

            2.2. ผศ.บุษบา หินเธาว อาจารยประจําคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

            2.3 ผศ.ดร.นงลักษณ ใจฉลาด อาจารยประจําคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

พิบูลสงครามเปนผูพิจารณาตรวจสอบความชัดเจน ความถูกตองของการใชถอยคําภาษาและความเที่ยงตรงของ

เนื้อหาที่ตองการวัด (Content Validity) ไดคา IOC อยูในชวง 0.6-1.00 

           3. แกเครื่องมือตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

          4. นําเครื่องมือไปทดลองเก็บขอมูลกับกลุมที่ไมใชตัวอยางจํานวน 30 คนหลังจากน้ันหาความเชื่อมั่นไดคา

ความเชื่อมั่น 0.85 

แบบสอบถาม ประกอบดวย 4 สวน ดังนี ้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เพศ, อายุ, สถานภาพสมรถ,สถานภาพการอยูอาศัย

การศึกษา, อาชีพ,แหลงรายได,แหลงที่มาของรายไดทั้งหมด,รายจายของผูสูงอายุ,เงินเก็บและหนี้สิน 

สวนที่ 2 ความรูเรื่องภูมิปญญาผูสูงอายุ ตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ 

สวนที่ 3 การสงเสริมการสรางอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดของผูสูงอายุตําบล บอรัง จังหวัดเพชรบูรณ 

สวนที่ 4 ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในกลุมอาชีพของผูสงูอายุใน ตําบล บอรัง จังหวัด เพชรบูรณ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บขอมูลภาคสนามโดยมีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้  

 1. ขออนุมัติเก็บขอมูลผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตจากนายกองคการบริหารสวนตําบลบอรัง 

 จังหวัดเพชรบูรณ เพื่อพบผูสูงอายุจํานวน 365 ราย 

 2. ลงเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการในเดือน พฤษภาคม 2560 –สิงหาคม พ.ศ.2560 
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5. ผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัย 

สวนที่ 1 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุ ใน ตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามเพศ  

เพศ จํานวน(คน) รอยละ 

ชาย 153 41.90 

หญิง 212 58.10 

รวม 365 100.00 

 

แสดงจํานวนและรอยละของผูสูงอายุ ในตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามเพศ พบวา ผูสูงอายุใน

ตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 212 คิดเปนรอยละ 58.10รองลงมา เพศชาย จํานวน 

153 คน คิดเปนรอยละ 41.90 

 

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุ ใน ตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณจํานวนของรายไดจากการประกอบอาชีพ 

ขอมูลทั่วไป 

จํานวนของรายไดจากการประกอบอาชีพ จํานวน(คน) รอยละ 

นอยกวา 2,000 บาท 324 88.7 

2,000-4,000 บาท 20 5.50 

4,001-6,000 บาท 5 1.40 

6,001-8,000 บาท - - 

มากกวา 8,000 บาท 16 4.40 

รวม 365 100.00 

 

จํานวนและรอยละของผูสูงอายุ ใน ตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณแหลงที่มาของรายไดจากการประกอบ

อาชีพ ใน ตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ2,000-4,000 บาท จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.50 รองลงมาเปน

มากกวา 8,000 บาท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.40 นอยกวา 2,000 บาท จํานวน324 คน คิดเปนรอยละ 88.7 

เปน 4,001-6,000 บาท จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.40 และ 6,001-8,000 บาท  จํานวน 0 คิดเปนรอยละ 0 

 

สวนที่ 2 

ตารางที่ 3 ความรูความเชี่ยวชาญภูมิปญญา ( ผูตอบ 1 คน สามารถตอบไดหลายขอ ) 
 

ความรูความเชี่ยวชาญในภูมิปญญา จํานวน(คน) รอยละ 

แพทยแผนไทย 26 4.60 

จักรสานภาชนะจากไมไผ 177 31.30 

หัตถกรรมรังผึ้ง 6 1.10 
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เฟอรนิเจอรไม 8 1.40 

แปรรูปอาหาร 2 0.40 

ทําของชํารวย เชน ดอกไม สบู 2 0.40 

กองแฝก 59 10.40 

หัตถกรรมถักแห 55 9.70 

ทอผา 14 2.50 

ดอกไมจันทน 22 3.90 

ที่นอน 1 0.20 

นวดไทย 37 6.50 

ไมกวาด 40 7.10 

เกษตรอินทรีย 117 20.70 

รวม 566 100.00 

 

ตารางความรูความเชี่ยวชาญภูมิปญญาใน ตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณสวนมาก จักรสานภาชนะจากไมไผ 

จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 31.30 และรองลงมาเปน เกษตรอินทรียจํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 20.70     

กองแฝก จํานวน 59 คน คิดเปนจํานวน 10.40 หัตถกรรมถักแห จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 9.70 ไมกวาด จํานวน 

40 คน คิดเปนรอยละ 7.10 นวดไทย จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 6.50 แพทยแผนไทย จํานวน 26คน คิดเปนรอย

ละ 4.60 ดอกไมจันทน จํานวน 22 คิดเปนรอยละ 3.90 ทอผา จํานวน 14 คิดเปนรอยละ 2.50 เฟอรนิเจอรไม 

จํานวน8 คน คิดเปนรอยละ 1.40 หัตถกรรมรังผึ้ง จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ1.10 แปรรูปอาหารและ ทําของ

ชํารวย เชน ดอกไม สบู จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ0.40 และ ที่นอน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.20 

 

สวนที่3 

ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของผูสูงอายุในตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ อาชีพหลักของผูสูงอายุ 

( ผูตอบ 1 คน สามารถตอบไดหลายขอ ) 
 

อาชีพหลักของผูสูงอาย ุ จํานวน(คน) รอยละ 

เกษตรกรรม 216 59.2 

รับจางทั่วไป 99 27.1 

ลูกจาง - - 

รับบํานาญ 2 .5 

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 9 2.5 

เลี้ยงสัตว 4 1.1 

ไมระบ/ุไมมี 35 9.6 

รวม 365 100.0 
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แสดงจํานวนและรอยละของผูสูงอายุในตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามการไดรับการถายทอด

ภูมิปญญา หรือเรียนรูภูมิปญญา พบวา ผูสูงอายุ ในตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณสวนใหญทําเกษตรกรรมจํานวน 

216 คน คิดเปนรอยละ 59.2 รองลงมาเปนรับจางทั่วไปจํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 27.1 ไมระบุ/ไมมีจํานวน 35 

คน คิดเปนรอยละ 9.6 ธุรกิจสวนตัว/คาขายจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.5 เลี้ยงสัตวจํานวน 4 คน คิดเปนรอย

ละ 1.1 และรับบํานาญจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.5 

 

สวนที่4 

ปญหาและอุปสรรคของผูสูงอายุในตําบล บอรัง จังหวัดเพชรบูรณ 

1. ปญหาและอุปสรรค 

จากการสอบถามผูสูงอายตุําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคที่ทานประกอบอาชีพ

เสริม สวนใหญ คือ อายุมาก จํานวน 107คน และรองลงมาสุขภาพรางกายไมแข็งแรง มีโรคประจําตัว จํานวน 42 

คน การเดินทางลําบากจํานวน 39คน  เงินลงทุนแหลงทุน 19คน  พื้นที่ทํากิน จํานวน 6 คน  มีปญหาเรื่องการเงิน 

จํานวน 4 คน และนอยที่สุด พื้นท่ีการจัดทําคาปุยขาดแหลงจําหนายสินคาขาดปจจัย 4คาใชจายเกี่ยวกับอุปกรณใน

การทํางานเรื่องน้ําไมมีความรูอุปกรณขาดแคลนเนื่องจากเงินไมเพียงพอจํานวน 1 คน 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  จากการสอบถามผูสูงอายุตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณสวนใหญอบรม

เรื่องตางๆอบรมอาชีพ จํานวน 3 คนและนอยที่สุด รายไดไมเพียงพอกับรายจายตองการรายไดเพิ่ม ไมมีอาชีพเสริม 

จํานวน 1 คน   

2. ทานมีความตองการใหมหาวิทยาลัยชวยเหลือการประกอบอาชีพในดานใดบาง 

จากการสอบถามผูสูงอายุตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณเกี่ยวกับความตองการใหมหาวิทยาลัยชวยเหลือ

การประกอบอาชีพในดานใดสวนใหญ อบรมดานเกษตรกร เลี้ยงสัตว จํานวน 49คนการอบรมดานงานฝมือ

หัตถกรรม การจักสาน จํานวน 21อบรมอาชีพเสริมจํานวน 15 จัดการเรียนการสอนใหความรูสําหรับผูสูงอายุ

จํานวน 10อบรมใหความรูดานงานฝมือจํานวน 4ชางยนต สอนอุตสาหกรรมงานไม จํานวน 2 และนอยที่สุด อบรม

การทําไมกวาด อบรมอาชีพเสริมชางไฟฟา การทําของชํารวยการประดิษฐดอกไม อาชีพท่ีสามารถลงตลาดทุกตลาด

ได อบรมอาหารสอนการถักทอจํานวน 1 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  จากการสอบถามผูสูงอายตุาํบลบอรงั จังหวัดเพชรบูรณสวนใหญเพิ่มเงนิ

ผูสูงอายุจํานวน 14 คนตองการขาวสารอาหารแหงจํานวน 11 คนอาชีพไมยุงยากฝกอบรมวิชาชีพ งานงายๆ ที่ทําที่

บานได จํานวน 8 คนเรื่องเงินจํานวน 5 คนคาน้ํา คาไฟจํานวน 4 คนและรองลงมา เงิน ปลดหนี้จํานวน 3 คน และ

นอยท่ีสุดลดคาใชจายไมมีอุปกรณในการทําอาชีพเสริมแจกพันธุแกะ มาเลี้ยงเปนอาชีพเสริม การทํางานกลุมสราง

อาชีพ สรางรายได ชวยเหลือเรื่องปุยอยากใหมหาลัยเขามาชวยเรื่องปุยยา จํานวน 1 คน 

3. อาชีพทานตองการใหหนวยงานภาครัฐสงเสริม คือ 

จากการสอบถามผูสูงอายุตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณเกี่ยวกับความตองการใหมหาวิทยาลัยอาชีพทาน

ตองการใหหนวยงานภาครัฐสงเสริมสวนใหญ เกษตรจํานวน 30 คนและรองลงมา อบรมวิชาชีพจํานวน23 คนอาชีพ

ที่ไมไดรับผิดชอบมากงานงายๆ ไมยุงยากทําที่บานไดจํานวน11 คนอาชีพงานฝมือ จํานวน 8คนอาชีพที่รายไดมั่นคง 

อาชีพท่ีไดเงินเร็ว จํานวน 4 คน เลี้ยงสัตว อาชีพรับจางทั่วไป จํานวน 2 คน และนอยที่สุด อยากใหสงเสริมอาชีพที่

ภาครัฐรองรับเรื่องราคาได ดานไหนก็ได  อาชีพสําหรับผูสูงอายุ จํานวน 1 คน 
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 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  จากการสอบถามผูสูงอายุตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ สวนใหญ เพิ่ม

เงินผูสูงอายุ จํานวน 59 คน และรองลงมา เงิน จํานวน 17 คน อยากไดเงินชวยเหลือรัฐบาลมากขึ้น จํานวน 9 คน 

ปลดหนี้ จํานวน 4 คน ชวยเหลือผูสูงอายุ  สงเสริมรายได จํานวน 3 คน ชรา ชวยเหลือคาใชจาย ดูแลสิ่งแวดลอม 

ชวยคาน้ํา คาไฟ จํานวน 2 คน และนอยท่ีสุด พ้ืนที่ทํากิน การซื้อขายราคาขาว ชวยเหลือเกี่ยวกับชุมชนและรายได

ของประชาชน ราคาสินคาเกษตร เพิ่มราคาขาวโพด มัน ออย คารักษาพยาบาลคาใชจายตางๆคาอาหารสาํหรบัเลี้ยง

หมู ดานไหนก็ไดความเปนอยูลําบากคาใชจายในครอบครัวชวยการรักษาคนเปนอัมพาทอยากไดวัวแมพันธุ พอพันธุ

แจกพันธุแกะมาเลี้ยงเปนอาชีพเสริม จํานวน 1 คน 

4 ทานมีความตองการใหมหาวิทยาลัยเขามาชวยเหลือการประกอบอาชีพ คือ จากการสอบถาม

ผูสูงอายุตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ เกี่ยวกับความตองการใหมหาวิทยาลัยเขามาชวยเหลือการประกอบอาชีพ 

สวนใหญเกษตรจํานวน 31 คน และรองลงมาใหความรูดานการเลี้ยงสัตว 11 คน และรองลงมาอบรมวิชาชีพ การ

ฝกอบรมดานอาชีพจํานวน 6 คน และรองลงมางานฝมือจํานวน 5 คน อาชีพเสริมคนพิการจํานวน 3 คน ชางไฟฟา

จํานวน 2 คน และนอยที่สุด ชางยนต และอาชีพงายๆ ไดเงินไวจํานวน1 คน  

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  จากการสอบถามผูสูงอายุตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ สวนใหญเงิน

จํานวน 10 คน และรองลงมาเพิ่มเงินผูสูงอายุจํานวน 4 คน และรองลงมาสุขภาพรางกายไมแข็งแรง อายุมาก

จํานวน 4 คน และนอยที่สุด ชวยเหลือพันธพืช การทํากายภาพผูสูงอายุ ใชหนี้ หารายไดจากการขายของ สงเสริม

การขายจํานวน 1 คน 

 

6. อภิปรายและขอเสนอแนะ 
อภิปรายผล 

การศึกษาสภาพและปญหาการมีรายไดของผูสูงอายุตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ 

ผูสูงอายุมีความตองการใหมีรายไดใหเพิ่มมากขึ้น เพื่อประโยชนกับตนเองไมเปนภาระกับลูกหลาน ความรู

เรื่องภูมิปญญาที่มีอยูตองการสรางรายไดแกตนเอง  ทางดานเกษตรกรรมที่เปนอาชีพหลักไมสามารถทําไดอยาง

เต็มที่ดวยวัยที่มากขึ้น เรื่องภูมปญญาสําคัญยิ่งจะเห็นไดวาเปนมรดกทางปญญาที่ควรแหงการเรียนรู 

ควรพฒันาเรื่องการสงเสริมรายไดและอาชีพของผูสูงอายุ ทางดานภูมิปญญาชาวบาน และ พัฒนารูปแบบ

การบริหารของผูนําชุมชน เพื่อพัฒนาและสงเสริมรายไดใหกับผูสูงอายุ โดยความชวยเหลือของชุมชนและควร

สงเสริมอาชีพใหผูสูงอายุเพื่อเพิ่มรายไดในชวงวัยอายุที่เหมาะสมตามพื้นฐานดานตาง ๆ อยางกวางขวางและ

สนับสนุนใหองคกรเอกชนที่ไมแสวงหากําไรหรือธุรกิจเพื่อสังคม เขามามีสวนรวมจัดบริการเพื่อ เพิ่มทางเลือกใหกับ

ผูสูงอายุทั่วถึงพรอมควรมีการสงเสริมในดานการใหความรูเกี่ยวกับการมีรายไดเสริมระหวางเกษียณอายุทางดานภูมิ

ปญญาตาง ๆเพื่อเพิ่มรายไดใหกับผูสูงอายุ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.  ตําบลบอรัง จังหวัดเพชรบูรณ ควรชวยเหลือใหความรูดานเกษตรกรรม ตอความตองการของผูสูงอายุ 

และดูแลความเปนอยูใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีขึ้น โดยใหคาตอบแทนพิเศษและสวัสดิการแกบุคลากรที่เปนผูดูแล

ผูสูงอายุ   

2.  ตําบลบอรังจังหวัดเพชรบูรณ  ควรนําเทคโนโลยีมาใชในการดูแลติดตามผูสูงอายุ เชน มือถือ, กลอง

ระบบวงจรปด โดยนํามาใช ติดตามดูแลความปลอดภัยใหผูสูงอายุและออกตรวจเยี่ยมบานผูสูงอายุ   
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3.  ควรสงเสริมใหผูสูงอายุไดรับความรูที่เหมาะสมโดยเฉพาะเรื่องที่จําเปนกับความตองการของผูสูงอายุ 

เชน ดานภูมิปญญา ดานสุขภาพ ดานศาสนา เปนตน    

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1.  ควรศึกษาเรื่องการปฏิบัติงานของผูบริหารและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการหารายไดสําหรับผูสูงอายุ 

เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกมาประกอบการวิจัยเพิ่มเติม 

2.  ควรทําการศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของภาคประชาชนในการจัดหารายไดสําหรับผูสูงอายุ 
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ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่3  กลุมโรงเรียนขนาดเล็กกับกลุมโรงเรียนขนาดกลาง 

ในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 2 
 

ฉัตรฤดี  ศรีวิชัย
1
 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กลุมโรงเรียนขนาดเล็กกับกลุมโรงเรียนขนาดกลาง สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา เชียงราย เขต 2 กับขอมูลเชิงประจักษ  เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง  อิทธิพลทางออม และอิทธิพล

รวม ของความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  กลุมโรงเรียนขนาดเล็กกับกลุม

โรงเรียนขนาดกลาง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา เชียงราย เขต 2  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

4 ปการศึกษา 2559 จํานวน 773 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 295 คน และกลุมโรงเรียนขนาด

กลาง จํานวน 478 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยตัวแปรแฝง 8 ตัวแปร

และตัวแปรสังเกตได 25 ตัวแปร โดยใชสถิติการวิเคราะหเสนทางดวยลิสเรล (Path analysis with LISREL : PAL) 

ผลการวิจัยพบวา 

 1.  โมเดลเชิงสาเหตุที่มีผลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร กลุมโรงเรียนขนาดเล็กกับ

โรงเรียนขนาดกลางมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยตัวแปรอิสระในโมเดลอธิบายความสามารถในการใช

เหตุผลทางคณิตศาสตรกลุมโรงเรียนขนาดเล็กคิดเปนรอยละ 46 และมีคาผานเกณฑที่กําหนดไว  (Chi-square 

=237.79, df=230, Chi-square /df=1.03, P-value=0.34, GFI= 0.94, AGFI=0.91, RMR=0.04, RMSEA=0.01)  

และกลุมโรงเรียนขนาดกลาง คิดเปนรอยละ 100 และมีคาผานเกณฑที่กําหนดไว  (Chi-square =65.14, df=81, 

Chi-square /df=0.80, P-value=0.90, GFI= 0.99, AGFI=0.96, RMR=.04, RMSEA=0.00) 

 2.  โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลของตัวแปรเหตุที่มีผลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กลุมโรงเรียนขนาดเล็กกับกลุมโรงเรียนขนาดกลาง พบวา กลุมโรงเรียนขนาดเล็กตัว

แปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุด คือ คุณภาพการสอนของครู รองลงมา คือ เจตคติ และพฤติกรรมการเรียน มีขนาดอิทธิพล

เทากับ 0.60 , 0.12, 0.08 ตามลําดับ และกลุมโรงเรียนขนาดกลาง ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุด คือ แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ รองลงมาคือการสงเสริมชวยเหลือของบิดามารดาและพฤติกรรมการเรียน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.65, 0.56, 

0.50 ตามลําดับ 

 

คําสําคัญ:  โมเดลเชิงสาเหตุ, ความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร, ขนาดโรงเรียน 
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Causal Factors  Influencing  Mathematical Reasoning Ability of Prathom 

3 Students  in Small School Group and Medium School Group in the 

Chiang Rai Primary Education Service Area Office 2 
 

Chatrudee  Sriwichai
1
 

 

Abstract 
This purposes of this research were to investigate the correlation of the causal factors  

influencing  mathematical reasoning ability of Prathom 3 students  in small school group and 

medium school group in the Chiang rai Primary Education Service Area office 2, with the empirical 

data, To study direct effects. Indirect effects and total effects of  Causal factors  influencing  

mathematical reasoning ability of Prathom 3 students  in small school group and medium school 

group in the Chiang rai Primary Education Service Area office 2. Data collection was complted 

through 773 students in Prathom 4 students, academic year 2016 which divided into 2 group ; 

295 students in small school group and 478 students in medium school group. The research tool 

used wat a set of questionnaires. There was 8 latent variable and 25 observed variable. The 

research data were analyzed by using the linear structural model, LISREL analysis. The result 

were as follows. 

1. The Causal factors influencing the mathematical reasoning ability were in accordance 

with the empirical evidence data measured for the small school group (Chi-square=237.79, 

df=230, Chi-square /df=1.03, P-value=0.34, GFI= 0.94, AGFI=0.91, RMR=0.04, RMSEA=0.01) and 

medium school group (Chi-square =65.14, df=81, Chi-square /df=0.80, P-value=0.90, GFI= 0.99, 

AGFI=0.96, RMR=.04, RMSEA=0.00) . All independent variables in the model accounted for 46% 

and 100% respectively. 

 2. The most total effect influencing to Causal factors influencing mathematical reasoning 

ability of Prathom 3 students  in small school group and medium school group in the Chiang rai 

Primary Education Service Area office 2 were the quality of teaching with influence coefficient 

value = 0.60, and then attitude uith influence coefficient value = 0.12 and the last; students 

behavior with influence coefficient value = 0.08 in the small school group and in the medium 

school group , the most total effect influencing respectively were motivation, and parent support 

and students behavior with influence coefficient value = 0.65, 0.56, 0.50 . 

Keyword : Causal model, The ability to use mathematical reasoning, School size 

                                                           
1 Research and Educational Evaluation Chiang Rai Rajabhat University E-mail : apple_7745@hotmail.com 
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1. บทนํา  
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดเนนที่สําคัญในการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มี

ปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ โดยกําหนดเปนจุด มุงหมายใหเกิดกับผูเรียน 

เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานดังนี้ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค เห็นคุณคาในตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูความสามารถในการ

สื่อสาร การคิดการแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยรักการ

ออกกําลังกาย มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในการเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครอง 

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  

การ อนุรักษพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนสรางสรรคสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยูรวมกันในสังคม

อยางมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 วา คณิตศาสตรมี

บทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบมีแบบ

แผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา 

และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสมนอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดาน

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอื่น ๆ คณิตศาสตร จึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดี

ขึ้นและสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข สอดคลองกับ ยุพิน พิพิธกุล (2530 : 10) ซึ่งไดกลาวถึงลักษณะ

สําคัญของวิชาคณิตศาสตรไววา เปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิด พิสูจนอยางมีเหตุผลวาสิ่งที่เราคิดนั้นเปนจริงหรือไม 

ดวยวิธีคิดสามารถนําวิชาคณิตศาสตรไปแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรได ชวยใหคนเปนผูมีเหตุผล เปนคนใฝรู 

ตลอดจนพยายามคิดหาสิ่งที่แปลกใหม จึงเปนรากฐานความเจริญของเทคโนโลยีตาง ๆ และเปนที่ยอมรับวา

คณิตศาสตรมีบทบาทและความสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย  

เนื่องจากสังคมปจจุบันตองเผชิญกับปญหารวมทั้งเหตุการณตางๆมากมายซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

ไมวาจะเปนปญหาทางการเมือง เศรษฐกิจที่รุมเราคนในสังคมอยางตอเนื่อง อีกทั้งความรูและวิทยาการที่ใหมๆ ที่

เกิดขึ้นและเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วทําใหคนในสังคมตองคิดแกปญหาอยูตลอดเวลา ดังนั้นคนในสังคมจําเปนตองใชการ

ตัดสินใจในการแกปญหาอยูเสมอและการตัดสินใจที่ดีนั้นตองอาศัยการคิดเพื่อใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ ซึ่ง

การคิดโดยใชเหตุผลเปนทักษะการคิดทักษะหนึ่งที่ชวยใหคนสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ รูเทาทัน

เหตุการณตางๆ สามารถอยูรวมและอยูรอดในสังคมปลอดภัยและมีความสุข นอกจากนี้การใชเหตุผลยังเปน

เครื่องมือแสวงหาความรู จนกลายเปนความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานการตางๆ ในโลกปจจุบันการใชเหตุผล

จึงมีบทบาทสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย และการใชเหตุผลยังเปนเครื่องมือสําคัญและจําเปนสําหรับผูเรียนใน

การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย นอกจากนี้ยังพบวาการสอบตาง ๆ ผูเรียนมักสามารถทําไดดีในสวนที่เกี่ยวของ

กับทักษะพื้นฐาน แตสวนท่ีตองใชความคิดและเหตุผลผูเรียนยังไมสามารถทําไดดี เชน นักเรียนสามารถคิดคํานวณ

ได แตไมสามารถใชเหตุผลในการแกโจทยปญหาได (ทิศนา  แขมมณี, 2541 : 47) ดังนั้นการพัฒนาทักษะการใช

เหตุผลของผูเรียนจึงเปนเปาหมายของทุกกลุมสาระการเรียนรูโดยเฉพาะกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  

ความรูพื้นฐานเดิมเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการใชเหตุผล ซึ่ง Bloom (1978 : 

167) ใหความเห็นวาความรูพื้นฐานเดิม เปนสิ่งสําคัญและจําเปนตอเรื่องนั้นๆ การที่ผูเรียนมีความรูพื้นฐานเดิมอยู

มากจะเปนพื้นฐานสําคัญชวยใหผูเรียน เรียนรูไดมากขึ้น เร็วขึ้นและมั่นคงขึ้น และยังสามารถเชื่อมโยงความรูกับ

เนื้อหาใหม รวมทั้งนําความรูที่มีอยูไปใชเหตุผลโดยการอางอิงขอมูล สนับสนุนยืนยันหรือคัดคานในสิ่งที่คนพบไดทํา
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ใหผูเรียนมีระดับสติปญญาดีอันจะทําใหผลสัมฤทธิ์ดีขึ้นสวน Maddox (1965 : 9) กลาวไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไมไดขึ้นอยูกับความสามารถของบุคคลและระดับสติปญญาเทานั้น แตยังขึ้นอยูกับพฤติกรรมการเรียนหรือ

วิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพดวย เพราะพฤติกรรมเปนองคประกอบท่ีสําคัญที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการ

เรียน กลาวคือนักเรียนที่เรียนดีไมจําเปนตองเปนคนที่มีสติปญญาเฉลียวฉลาดมาก แตตองเปนคนที่รูจักใชเวลา ตอง

รูจักวิธีเรียน วิธีทํางานใหไดผลดี ทบทวนบทเรียนอยูสม่ําเสมอและตั้งใจเรียน คอยซักถามเมื่อเวลาเรียนไมเขาใจ 

พฤติกรรมเหลานี้ยอมเปนพฤติกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับนัก

การศึกษาหลายทานพบวา พฤติกรรมการเรียนความสนใจในการเรียนมีความสัมพันธทางบวกและสงผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   เจตคติเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับการแสดงออกของพฤติกรรม เพราะเจตคติเปนสาเหตุของ

พฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกเปนสวนหนึ่งของเจตคติหากผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

ก็จะทําใหผูเรียนเรียนวิชาคณิตศาสตรไดดี เขาใจ สนใจและตั้งใจเรียนและหากนักเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอวิชา

คณิตศาสตรยอมทําใหนักเรียนขาดความสนใจและไมตั้งใจเรียน ไมฝกฝน ทบทวนทําใหขาดทักษะกระบวนการคิด 

การใชเหตุผล การแกปญหา ยังสงผลใหการเรียนไมประสบผลสําเร็จ (อเนก  เตชะสุข, 2542 : บทคัดยอ) ถาครู

สามารถสรางเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรใหกับนักเรียนไดยอมมีสวนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดี

ขึ้น จากการศึกษาของ บุญชม   ศรีสะอาด (2524 : 87) พบวา ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงยอมมีความ

ปรารถนาที่จะเรียนใหรอบรู ใหเกงและมีความทะเยอทะยานในการเรียน มีความพยายามที่จะปรับปรุงตนเองใหดี

ขึ้นจึงมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนมากกวาผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําและมโนภาพเกี่ยวกับตนเอง ก็เปน

ปจจัยหนึ่งโดยมโนภาพเกี่ยวกับตนเอง เปนความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองเปนอยางไรและอยากเปนอยางไรในดาน

ที่เกี่ยวของกับการเรียนคณิตศาสตร  Perkey and Smith (1970 : 430) เชื่อวามโนภาพเกี่ยวกับตนเองเปน

แรงผลักดันเบื้องตนที่จะทําใหผูเรียนแตละคนสามารถทํางานใหบรรลุเปาหมายไดมากหรือนอยแตกตางกันอันจะ

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสงผลใหผูเรียนมีความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร องคประกอบที่

ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จทางการเรียนและพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรนั้นนอกจาก

องคประกอบตางๆ ภายในตัวผูเรียนที่กลาวมาขางตน ยังมีองคประกอบท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ การสงเสริมและ

ชวยเหลือของบิดามารดา สภาพแวดลอมทางบาน ซึ่งจะทําใหการเรียนรูของบุตรประสบความสําเร็จนั้นตองไดรับ

การสงเสริม และชวยเหลือจากครอบครัว บิดา มารดาสามารถใหคําปรึกษา เขาใจ ทําใหบุตรรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่ง

ของครอบครัวจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์เปนไปในทางที่ดีขึ้น และยังมีองคประกอบที่สําคัญอีกประการคือ คุณภาพการ

สอนของครูคณิตศาสตร ก็เปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีสงเสริมใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน ครูมีสวน

สําคัญอยางมากตอการสงเสริมใหนักเรียนสามารถคิดอยางมีเหตุผลและรูจักใหเหตุผล ดังคํากลาวที่วา การเริ่มตนที่

จะสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูและเกิดทักษะในการใชเหตุผลผูสอนควรจัดสถานการณหรือปญหาที่นาสนใจใหนักเรียน

ไดลงมือปฏิบัติ และเลือกจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับทักษะที่ตองการพัฒนาผูเรียนดังนั้นคุณภาพ

การสอนของครูคณิตศาสตรจึงความสําคัญและมีผลตอความสามารถทางการเรียนดานตาง ๆ ถาคุณภาพการสอน

ของครูเปนไปในทางที่ดี เปนไปในทางสงเสริมสัมพันธภาพระหวางผูสอนกับนักเรียนแลวจะเปนผลทําใหการเรียน

การสอนดําเนินไปดวยดีและมีประสิทธิภาพและยังสงผลตอความสําเร็จในการเรียนของนักเรียน และมีสวนชวยใน

การพัฒนาทักษะการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของผูเรียน ดังที่ ดวงเดือน  ออนนวม (2548 : 48) ไดกลาวไววาการ

ใชคําถามของครูผูสอนมีสวนชวยพัฒนาทักษะการใหเหตุผลของผูเรียน 
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ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร คือ ความรูพื้นฐานวิชาคณิตศาสตร พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร 

เจตคติของนักเรียนตอวิชาคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง การสงเสริมและชวยเหลือของ

บิดามารดา สภาพแวดลอมทางบาน และคุณภาพการสอนของครูคณิตศาสตร วามีอิทธิพลตอความสามารถในการใช

เหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษา 

เชียงรายเขต 2 โดยใชหลักการวิเคราะหสาเหตุหรือการวิเคราะหเสนทางดวยลิสเรล (Path analysis with LISREL : 

PAL) เปนสถิติที่ใชวิเคราะหเพื่อใหเห็นความสัมพันธของปจจัยตางๆ ที่สงผลตอความสามารถในการใชเหตุผลทาง

คณิตศาสตร และขนาดของโรงเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่ชี้ใหเห็นเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเชื่อมโยงถึง

ความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร ในการนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาเกี่ยวกับโมเดลของขนาดของโรงเรียนที่

แตกตางกัน ไดแก โรงเรียนขนาดเล็ก กับโรงเรียนขนาดกลาง เพื่อใหเห็นโครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

ปจจัยที่สําคัญอยางชัดเจนและใหเกิดประโยชนตอไป 

 

2. วัตถุประสงค 
1. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่3 กลุมโรงเรียนขนาดเล็กกับกลุมโรงเรียนขนาดกลาง  สํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เชียงราย เขต 2 กับขอมูลเชิงประจักษ 

2. เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง  อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวม ของความสามารถในการใชเหตุผลทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่3  กลุมโรงเรียนขนาดเล็กกับกลุมโรงเรียนขนาดกลาง  สํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เชียงราย เขต 2 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตดานเนื้อหา 

           การวิจัยในครั้งนี้ทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 กลุมโรงเรียนขนาดเล็กกับกลุมโรงเรียนขนาดกลาง  ในสํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 2  ประกอบดวยตัวแปรเหตุ 8 ตัวแปร คือ สภาพแวดลอมทางบาน   การ

สงเสริมชวยเหลือของบิดามารดา คุณภาพการสอนของครู มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมการเรียน ความรูพื้นฐาน

เดิม แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติ และตัวแปรผล 1 ตัว คือ  ความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร ซึ่งทําการศึกษา

รูปแบบโมเดล ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรง ทางออม  และอิทธิพลรวม โดยใชสถิติการวิเคราะหเสนทางดวยลิสเรล 

(Path analysis with LISREL : PAL)  

ขอบเขตดานประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา  2558 

ซึ่งปจจุบันนักเรียนไดเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เชียงราย เขต 2 จํานวน 2,334 คน ประกอบดวย โรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนขนาดกลางไดดังนี้ โรงเรียนขนาด

เล็ก จํานวน 97 โรงเรียน มีประชากรทั้งหมด 726 คน และโรงเรียนขนาดกลาง จํานวน 71 โรงเรียน มีประชากร

ทั้งหมด 1,608 คน   
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4. นิยามศัพทเฉพาะ 
ความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร  หมายถึง วิธีการคิด โดยใชขอมูลหรือขอเท็จจริงท่ีมีอยูทาง

คณิตศาสตร ในการแกปญหาหรือหาขอสรุปจากความสัมพันธของสถานการณ กําหนดดวยคะแนนที่ไดจากการ

ทดสอบความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรโดยใชคะแนนจากผลการทดสอบ NT ในดานการใชเหตุผล

ทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 ปการศึกษา 2558 

ขนาดของโรงเรียน หมายถึง การแบงขนาดของโรงเรียนตามจํานวนนักเรียน จําแนกตามเกณฑสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยแบงไดดังนี้ โรงเรียนขนาดเล็กมีจํานวนนักเรียนตั้งแต 1-120 คน และ

โรงเรียนขนาดกลาง คือมีจํานวนนักเรียน 121 - 600 คน  

โมเดลเชิงสาเหตุ หมายถึง  แบบจําลองแสดงโครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรแฝงภายใน

โมเดลของแตละสมการโครงสราง และความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงกับตัวแปรสังเกตไดภายในโมเดลการวัด 

            อิทธิพลทางตรง หมายถึง ความสัมพันธระหวางตัวแปรเหตุที่มีอิทธิโดยตรงตอตัวแปรผล คือความสามารถ

ในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  

            อิทธิพลทางออม หมายถึง ความสัมพันธระหวางตัวแปรเหตุที่มีอิทธิพลโดยออมตอตัวแปรผลคือ

ความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยสงผลผานตัวแปรเหตุอื่น 

 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อตรวจสอบความสอดคลองและศึกษารูปแบบโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  จําแนกตามขนาดของ

โรงเรียน จากการสังเคราะหตวัแปรที่สงผลตอความสามารถในการใชเหตผุลทางคณิตศาสตร ผูวิจัยไดคัดเลือกตัวแปรที่เปน

ปจจัยโดยใชเกณฑการพิจารณาการเลือก โดยมีจํานวนผูที่ศึกษา ตั้งแต 5 คนขึ้นไปใหไดตัวแปรในแตละดานดังนี้ คือ 

สภาพแวดลอมทางบาน การสงเสริมชวยเหลือของบิดามารดา คุณภาพการสอนของครู มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง  

พฤติกรรมการเรียน  ความรูพื้นฐานเดิม  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  ตามกรอบแนวคิดการ

วิจัยแสดงในภาพที่ 1 ดังนี ้
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

6. วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2559 ที่เรียนในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 2 จํานวน  773 คน  โดยแบงออกเปน นักเรียนที่เรียน

อยูโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 295 คน และนักเรียนที่เรียนอยูโรงเรียนขนาดกลาง  จํานวน 478 คน โดยกลุม

ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดมาจากการสุมกลุมตัวอยาง ดังนี ้

 ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางตามวิธีการคํานวณของ Hair, Anderson and Tatham (2005 : 102) ที่กลาววา 

ในการวิเคราะหสมการเชิงโครงสรางนั้นกําหนดใหใชจํานวนกลุมตัวอยางประมาณ 10 - 20 ตอจํานวนพารามิเตอร  

ทั้งนี้ โมเดลมีจํานวน 73 พารามิเตอร จึงประมาณขนาดกลุมตัวอยางจากจํานวนพารามิเตอรในโมเดลเทากับ 730 

คน ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้จะตองใชกลุมตัวอยางทั้งหมดไมต่ํากวา 730 คน ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใช

จํานวนกลุมตัวอยางท้ังสิ้น จํานวน 773 คน มีขั้นตอนในการสุม ดังน้ี 

 

 

คคุวามรูพื้นฐานเดิม 

การสงเสริชวยเหลือ

ของบิดามารดา 

แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ 

คเุจตคติตอวิชา 

คณิตศาสตร 

สภาพแวดลอม 

ทางบาน 

คุณภาพการสอน 

ของครู 

คคุวามสามารถในการ

ใชเหตุผลทาง

คณิตศาสตร 

ความสามารถในการ

สอน 

การหาขอบกพรองและ

แนวทางแกไขของ

การมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

การเสริมแรง 

ความสัมพันธภายใน

ครอบครัว 

ฐานะทางเศรษฐกิจ 

การสนับสนุนดานการ

เรียน 

สภาพที่อยูอาศัย 

การใหคําปรึกษา 

การเสริมสรางกําลังใจ 

ความคาดหวังตอการ

เรียน 

คเุจตคติตอวิชา

คณิตศาสตร 

ความกระตือรือรน

กระตือรือรน 

ความรับผิดชอบ 

การวางแผน  การคาด การณ

ทางการเรียน 

เกรดเฉลี่ยสะสม 

วิชาคณิตสาสตรชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2 

ผลการทดสอบ

NT ในการใช

เหตุผลทาง

คณิตศาสตร 

ชั้น

ประถมศึกษาป

คุมโนภาพเกี่ยว 

กับตนเอง 

ความเชื่อม่ันใน

ความสามารถในตนเองตอ

การเรียน 

ความรูสึกที่ดีตอตนเอง 

การปรับตัวทางสังคม 
พฤติกรรม 

การเรียน 

ความสนใจในการ

การเอาใจใสในการ

การทํางานและทํากิจกรรม 

เกรดเฉลี่ยสะสม 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

สื่อการเรียนการสอน 
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 1. ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียนเปนชั้นในการสุม

และมีโรงเรียนในแตละชั้นเปนหนวยในการสุม จําแนกขนาดของโรงเรียนเปน 2 กลุม คือ กลุมโรงเรียนขนาดเล็ก

และกลุมโรงเรียนขนาดกลาง ดังนี้ จํานวนโรงเรียนขนาดเล็ก 97 โรงเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 726 คนและ จํานวน

โรงเรียนขนาดกลาง 71 โรงเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 1,608 คน รวมทั้ง 2 กลุมมีนักเรียนทั้งหมด 2,334 คน 

 2. ทําการสุมเลือกโรงเรียนของจํานวนโรงเรียนแตละขนาด โดยวิธีการสุมอยางงาย (Sample Random 

Sampling)ไดโรงเรียนขนาดเล็ก  จํานวน 19 แหง และโรงเรียนขนาดกลาง จํานวน 13 แหง  การวิจัยในครั้งนี้ 

ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน 773  คน ซึ่งเปนการหาขนาดกลุมตัวอยางเพ่ือประมาณคาเฉลี่ยและกําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางตามสัดสวน ไดจํานวนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก  จํานวน 295 คน และนักเรียนใน

โรงเรียนขนาดกลาง จํานวน  478  คน  

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอ

ความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรประกอบดวย 2 ตอน โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 ตอนที่ 1 ถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวย   ขอมูลสวนตัว  

ระดับผลการเรียน   และเกรดเฉลี่ยสะสม  ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 

 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอความสามารถในการใชเหตุผลทาง

คณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จํานวน  109 ขอ ซึ่งมีลักษณะขอคําถามเปน

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งจําแนกแบบสอบถามออกเปน   7  ลักษณะ ดังน้ี 

มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง  จํานวน  12 ขอ สภาพแวดลอมทางบาน จํานวน  14 ขอ การสงเสริมชวยเหลือของบิดา

มารดา จํานวน 17 ขอ คุณภาพการสอนของครู จํานวน 24 ขอ พฤติกรรมการเรียน จํานวน 15 ขอ เจตคติตอวิชา

คณิตศาสตร จํานวน 14 ขอ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ จํานวน  13 ขอ 

 

 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอความสามรถในการใชเหตุผลทางคณติศาสตรมีขั้นตอน

ดังนี ้

 1.1 กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามดังน้ี 

 1.1.1  เพื่อสรางแบบสอบถาม มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง สภาพแวดลอมทางบานการสงเสริมชวยเหลือของ

บิดามารดา คุณภาพการสอนของครู พฤติกรรมการเรียน เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ   

 1.1.2  เพื่อหาคุณภาพของแบบสอบถามทุกฉบับดานคาอํานาจจําแนกโดยการหาคาสหสัมพันธระหวาง

คะแนนรายขอกับคะแนนรวมคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหยืนยันองคประกอบและคาความ

เชื่อมั่นโดยใชหลักสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอรนบาค 

 1.2  ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอความสามรถในการใช

เหตุผลทางคณิตศาสตรเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางนิยามปฏิบัติการในการสรางแบบสอบถาม 
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 1.3  เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัตกิารและตามแผนการเขียนขอคําถามปจจัยที่สงผลตอความสามรถใน

การใชเหตุผลทางคณิตศาสตรใหมีความครอบคลุมตามโครงสรางนิยามปฏิบัติการแบบสอบถามคุณลักษณะปจจัยที่

สงผลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร ซึ่งผูวิจัยสราง ตามกรอบแนวคิดที่ไดศึกษา 

 1.4  วิพากษและปรับแกขอคําถามเพื่อใหขอคําถามมีความเที่ยงตรงและครอบคลุมตามโครงสรางทฤษฎี

และคัดเลือกขอคําถาม 

1.5  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนดานความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) 

โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3  ทานเปนผูพิจารณาวาขอคําถามในแบบสอบถามที่สรางขึ้นมานั้นสามารถวัดไดตรงตาม

นิยามปฏิบัติการที่กําหนดไวหรือไมรวมทั้งภาษาที่ใชมีความเหมาะสมควรแกไขเพิ่มเติมในขอคําถามใดพิจารณา

คัดเลือกขอคําถามท่ีมีความเที่ยงตรงครอบคลุม รวมทั้งขอเสนอแนะตาง ๆ โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีดัชนี คาความ

สอดคลอง (IOC) มากกวาหรือเทากับ 0 .5 แลวทําการปรับปรุงขอคําถามโดยสรางขึ้นมาใหมจํานวน 109 ขอ คา

ความสอดคลอง (IOC) มีคาอยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00   

 1.6  นําขอความที่ผานการพิจารณาความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญแลวดังกลาวนํามาปรับปรุงและแกไข

ใหเหมาะสม 

 1.7  นําแบบสอบถามที่ปรับแกในขั้นตนไปทดลองใช (Try out) เก็บขอมูลกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 

ที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อหา

คาอํานาจจําแนกรายขอ (Item –Total Correlation) โดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน  และคัดเลือกขอคําถามที่

มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.20 ถึง 1.00  ซึ่งได จํานวน 109  ขอ และแบบการวัดมโนภาพเกี่ยวกับตนเองมีคา

อํานาจจําแนกระหวาง  0.39 ถึง 0.79 สภาพแวดลอมทางบาน  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.32 ถึง 0.76 การ

สงเสริมชวยเหลือของบิดามารดา มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.23 ถึง 0.61 คุณภาพการสอนของครู มีคาอํานาจ

จําแนกระหวาง 0.31 ถึง 0.76 พฤติกรรมการเรียน มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.24 ถึง 0.69 เจตคติตอวิชา

คณิตศาสตร มีคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.35 ถึง 0.71 และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.37 

ถึง 0.70    

 1.8  นําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชมาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดย

ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซึ่ งคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามมโนภาพเกี่ยวกับตนเอง 

สภาพแวดลอมทางบาน การสงเสริมชวยเหลือของบิดามารดา คุณภาพการสอนของครู พฤติกรรมการเรียน เจตคติ

ตอวิชาคณิตศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เทากับ 0.87, 0.88, 0.83, 0.91, 0.84, 0.85 และ 0.86 ตามลําดับ 

 

การจัดทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

1. ทําการลงรหัสและจัดระบบขอมูลเพื่อวิเคราะหขอมูล 

2. ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามตามเกณฑการตรวจใหคะแนนที่ตั้งไว 

3. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานไดแก  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสนั 

โดยใชโปรแกรม SPSS  

4. วิเคราะห คาอํานาจจําแนกและ คาความเชื่อมั่นโดยใชโปรแกรม SPSS 

5. วิเคราะหเพื่อตรวจสอบวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษโดยใชสถิติการวิเคราะหเสนทาง

ดวยลิสเรล (Path analysis with LISREL : PAL) เพื่อวิเคราะหโมเดลตามวัตถุประสงคที่กําหนดและคาสถิติสําคัญที่

ใชตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 
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7. ผลการวิจัย 
 1.  ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุ ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใช

เหตุผลทางคณิตศาสตร กับขอมูลเชิงประจักษ   

 1.1 ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใช

เหตุผลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กับขอมูลเชิงประจักษ กลุมโรงเรียนขนาดเล็ก  

 ผลวิเคราะหตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร กลุม

โรงเรียนขนาดเล็กกับขอมูลเชิงประจักษ ในการวิเคราะหครั้งแรกโมเดลตั้งตนนั้นไมมีความสอดคลองขอมูลเชิง

ประจักษ ภายหลังจากการปรับโมเดลในสวนที่เปนการผอนคลายขอตกลงเบื้องตน (relax assumption) พบวา มี

คาที่ผานเกณฑที่กําหนดไว ดังนี้ Chi-square =237.79, df=230, Chi-square /df=1.03, P-value=0.34, GFI= 

0.94, AGFI=0.91, RMR=0.04, RMSEA=0.01 ผลการวิเคราะหสรุปไดวาโมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคลอง 

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ตามกรอบแนวคิดของการวิจัยแสดงในภาพที่ 2 ดังนี ้

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  โมเดลปจจัยเชิงสาเหตทุี่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณติศาสตร 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กลุมโรงเรยีนขนาดเล็กทีม่ีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมลูเชิงประจักษ 

 

 1.2 ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใช

เหตุผลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กับขอมูลเชิงประจักษ กลุมโรงเรียนขนาดกลาง 

 ผลวิเคราะหตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 

กลุมโรงเรียนขนาดกลางกับขอมูลเชิงประจกัษ ในการวิเคราะหครั้งแรกโมเดลตั้งตนนั้นไมมีความสอดคลองขอมูลเชิง

ประจักษ ภายหลังจากการปรับโมเดลในสวนที่เปนการผอนคลายขอตกลงเบื้องตน (relax assumption) พบวา มี

คาที่ผานเกณฑที่กําหนดไว ดังนี้ Chi-square =65.14, df=81, Chi-square /df=0.80, P-value=0.90, GFI= 

0.99, AGFI=0.96, RMR=.04, RMSEA=0.00 ผลการวิเคราะหสรุปไดวาโมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคลอง

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ตามกรอบแนวคิดของการวิจัยแสดงในภาพที่ 3 ดังนี ้
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ภาพท่ี 3  โมเดลปจจัยเชิงสาเหตทุี่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณติศาสตร 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กลุมโรงเรียนขนาดกลางทีม่ีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

 

2.  ผลการศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวม ของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล

ของตัวแปรเหตุที่มีความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 

2.1 ผลการศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวม ของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล 

ของตัวแปรเหตุที่มีความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 กลุมโรงเรียน 

ขนาดเล็ก 

 
 

ตารางที่  1  ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม ผลรวมอิทธิพล และผลการวิเคราะหความตรงของ

โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุ ท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที ่3 กลุมโรงเรียนขนาดเล็ก 

 

 

     ตัวแปรเหตุ

ตัวแปรผล 
HOME SUPP QUT SEL INT ACH MOT ATT 

SEA 

SON 
R2 

SEA

S0N 

TE 
0.00 

(0.02) 

0.07 

(0.05) 

0.60 

(0.10) 

-0.01 

(0.02) 

0.08 

(0.05) 

0.07 

(0.08) 

0.02 

(0.32) 

0.12 

(0.07) 
 

0.46 IE 
0.00 

(0.02) 

0.07 

(0.05) 

0.02 

(0.27) 

-0.01 

(0.02) 

0.08 

(0.05) 
- 

0.01 

(0.02) 
-  

DE 
- - 

0.58 

(0.29) 
- - 

0.07 

(0.08) 

0.01 

(0.32) 

0.12 

(0.07) 

 

Chi-square = 237.79, df=230, P-value = 0.34, GFI = 0.94, AGFI= 0.91, RMR= 0.04, RMSEA= 0.01 
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จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร กลุม

โรงเรียนขนาดเล็ก สรุปไดวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรสูงที่สุดในกลุมนี้ 

คือ คุณภาพการสอนของครู มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.60 โดยแยกออกเปนอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและ 

อิทธิพลรวม ไดดังนี้ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุด คือ คุณภาพการสอนของครู มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.58 

รองลงมา คือ เจตคติ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.12 และความรูพื้นฐานเดิม มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.07 ตามลําดับ 

สวนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่ําสุดคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.01 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออม

สูงสุด คือ พฤติกรรมการเรียน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.08 รองลงมา คือ การสงเสริมชวยเหลือของบิดามารดา มี

ขนาดอิทธิพลเทากับ 0.07  และคุณภาพการสอนของครู มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.02 ตามลําดับ สวนตัวแปรที่มี

อิทธิพลทางออมต่ําสุดคือ สภาพแวดลอมทางบาน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.00 ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุด คือ 

คุณภาพการสอนของครู มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.60 รองลงมา คือ เจตคติ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.12 และ

พฤติกรรมการเรียน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.08ตามลําดับ สวนตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมต่ําสุดคือ สภาพแวดลอมทาง

บาน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.00  

2.2 ผลการศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวม ของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล

ของตัวแปรเหตุที่มีความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กลุมโรงเรียน

ขนาดกลาง 

 

ตารางที่  2  ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม ผลรวมอิทธิพล และผลการวิเคราะหความตรงของ

โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุ ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปที ่3 กลุมโรงเรียนขนาดกลาง 

 

จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร กลุม

โรงเรียนขนาดกลาง สรุปไดวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรสูงที่สุดในกลุมนี้ 

คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.65 โดยแยกออกเปนอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพล

รวม ไดดังนี้ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุด คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.60 รองลงมา คือ 

ความรูพื้นฐานเดิม มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.48 และคุณภาพการสอนของครู มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.20 ตามลําดับ 

สวนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่ําสุดคือ เจตคติ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.09 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมสูงสุด คือ 

     ตัวแปรเหตุ

ตัวแปรผล 
HOME SUPP QUT SEL INT ACH MOT ATT 

SEA 

SON 
R2 

SEA

S0N 

TE 
0.15 

(0.15) 

0.56 

(0.10) 

0.49 

(0.11) 

0.04 

(0.10) 

0.50 

(0.60) 

0.48 

(0.61) 

0.65 

(0.55) 

0.09 

(0.25) 
- 

1.00 IE 
0.15 

(0.15) 

0.56 

(0.10) 

0.29 

(0.24) 

0.04 

(0.10) 

0.50 

(0.60) 
- 

0.05 

(0.14) 
- - 

DE 
- - 

0.20 

(0.21) 
- - 

0.48 

(0.61) 

0.60 

(0.55) 

0.09 

(0.25) 
- 

Chi-square = 65.14, df=81, P-value = 0.90, GFI = 0.99, AGFI= 0.96, RMR= 0.04, RMSEA= 0.00 
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การสงเสริมชวยเหลือของบิดามารดา มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.56 รองลงมา คือ พฤติกรรมการเรียน มีขนาด

อิทธิพลเทากับ 0.50  และคุณภาพการสอนของครู มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.29 ตามลําดับ สวนตัวแปรที่มีอิทธิพล

ทางออมต่ําสุดคือ มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.04 ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุด คือ แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.65 รองลงมา คือ การสงเสริมชวยเหลือของบิดามารดา มีขนาดอิทธิพลเทากับ 

0.56  และพฤติกรรมการเรียน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.50 ตามลําดับ สวนตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมต่ําสุดคือ มโน

ภาพเกี่ยวกับตนเอง  มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.04  

 

8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
จากการดําเนินการวิจัยเรื่อง ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กลุมโรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนขนาดกลาง สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2  เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรทั้ง 2 กลุมโรงเรียน ไดแก กลุมที ่1 กลุมโรงเรียนขนาดเล็กและกลุมที ่

2 กลุมโรงเรียนขนาดกลางสามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังนี ้

1. กลุมนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทาง

คณิตศาสตรตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุด คือ คุณภาพการสอนของครู มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.58 สวนตัวแปรที่

มีอิทธิพลทางตรงต่ําสุดคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.01 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมสูงสุด คือ 

พฤติกรรมการเรียน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.08 สวนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมต่ําสุดคือ สภาพแวดลอมทางบาน 

มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.00  และตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุด คือ คุณภาพการสอนของครู มีขนาดอิทธิพลเทากับ 

0.60 สวนตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมต่ําสุดคือ สภาพแวดลอมทางบาน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.00  

ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรสูงที่สุดในกลุมนี้ คือ ตัวแปร

คุณภาพการสอนของครู กลาวคือคุณภาพการสอนของครูเปนปจจัยที่ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการใชเหตุผล

ทางคณิตศาสตรไดอยางมีคุณภาพ หากทําใหปจจัยคุณภาพการสอนของครู อยูในระดับเพิ่มขึ้นโอกาสที่นักเรียนจะ

เกิดการเรียนรูและมีกระบวนการคิดในการใชเหตุผลทางคณติศาสตรเพิ่มขึ้น สอดคลองกับแนวคิด บุญชม ศรีสะอาด 

(2524 : 26 ) ที่กลาววา ครูที่มีคุณภาพการสอนสูงจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี และครูตองมีความสามารถในการ

ปฏิบัติการสอนดานตางๆ อยางชํานาญซึ่งครอบคลุมการวางแผน การเรียนการสอน การออกแบบการเรียนการสอน  

การจัดการเรียนการสอน การใชวิธีสอน เทคนิคการสอน รูปแบบการเรียนการสอน ระบบการสอน สื่อการสอนการ

ประเมินผลการเรียนการสอนรวมทั้งการใชทฤษฎีและหลักการเรียนรูและการสอนตางๆ  ที่จะสงผลใหผูเรียนไดเกิด 

การเรียนรูตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  

2. กลุมนักเรียนโรงเรียนขนาดกลาง ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทาง

คณิตศาสตรตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุด คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.60 สวนตัวแปรที่มี

อิทธิพลทางตรงต่ําสุดคือ เจตคติ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.09 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมสูงสุด คือ การสงเสริม

ชวยเหลือของบิดามารดา มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.56 สวนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมต่ําสุดคือ มโนภาพเกี่ยวกับ
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ตนเอง มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.04  และตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุด คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 

0.65 สวนตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมต่ําสุดคือ มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง  มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.04  

ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรสูงที่สุดในกลุมนี้ คือ 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ การสรางแรงจูงใจใหเกิดกับผูเรียนนั้น ครูผูสอนมีสวนที่จะชวยเสริมสรางใหเด็กเกิดแรงจูงใจใน

การเรียนรู ดวยการสงเสริมใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง และมีความตื่นตัวอยูตลอดเวลา ทั้งในดานการ

เรียนการสอนในช้ันเรียน และนอกชั้นเรียน เพื่อท่ีจะใหเด็กเกิดความอยากรู อยากเห็น มีแรงกระตุน และมีกําลังใจท่ี

จะเรียนรูในเรื่องราวตางๆไดดี สอดคลองกับปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2543: 199) วา บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ

สูงมีคุณลักษณะ มีความกลา กลาคิด กลาทํา กลาตัดสินใจ กลาเผชิญกับความสําเร็จหรือความลมเหลว มีความ

มุงมั่นพยายาม ชอบทํางานที่ทาทายความคิดและความสามารถ  มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรับผิดชอบตอ

ตนเอง รูหนาที่และภารกิจของตนเอง มีความรอบรูในการตัดสินใจ และติดตามผลการตัดสินใจของตนเอง มี

ความสามารถคาดการณลวงหนาอยางแมนยํา และมีความสามารถที่จะเลือกทํางานที่จะประสบความสําเร็จไดมาก

และดวยความสามารถท่ีมี กลาวไดวาเมื่อบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มักจะเปนคนที่มีความกลาคิด 

กลาทํา กลาตัดสินใจ มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง มีความรอบรู มีความมุงมั่นพยายามในการทํางานเพื่อใหประสบ

ความสําเร็จ 

ทั้งนี้ผลวิจัยพบวา โรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนขนาดกลาง มีปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรแตกตางกัน  โรงเรียนขนาดเล็ก ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุด คือ คุณภาพการสอนของครู 

เนื่องจากโรงเรียนขนาดเล็ก มีครูผูสอนไมตรงสาขาตามวิชาที่ถนัดในการสอน มีจํานวนครูผูสอนนอย เมื่อนักเรียน

ไดรับการสอนของครูที่ตรงสาขาวิชาและมีคุณภาพจะทํา ใหนักเรียนเกิดความพยายามในการเรียนรู เกิดการแขงขัน

เพื่อใหมีทักษะในดานการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรสูงข้ึน ดังนั้นการสอนที่มีคุณภาพจะอํานวยใหการเรียนการสอน

มีประสิทธิภาพสูงขึ้น สวนโรงเรียนขนาดกลาง ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทาง

คณิตศาสตรสูงที่สุด คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เนื่องจากโรงเรียนขนาดกลางมีนักเรียนจํานวนมาก จึงมีการแขงขัน

ทางการเรียน เมื่อนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการทําสิ่งใด จะแสดงพฤติกรรมที่นําไปสูการเรียนรูตามเปาหมายที่ตั้งไว 

โดยนักเรียนทีม่ีความมานะ พยายามที่จะปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น จึงจะมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียน 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. โรงเรียนขนาดเล็ก ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรสูงท่ีสุด

ในกลุมนี้ คือ ตัวแปรคุณภาพการสอนของครู ดังนั้นครูผูสอน ควรหมั่นศึกษาหาความรูเพื่อพัฒนาในวิชาชีพ  ของ

ตนเองเสมอในการปฏิบัติการสอนดานตางๆ  อยางชํานาญ เชน  การวางแผนการเรียนการสอน การออกแบบการ

เรียนการสอน  การจัดการเรียนการสอน การใชวิธีสอน เทคนิคการสอน รูปแบบการเรียนการสอน รวมถึงการใชสื่อ

ประกอบการจัดการเรียนการสอน มีการประเมินผลการเรียนการสอน  การเขารวมอบรมสัมมนา รวมทั้งการใช

ทฤษฎีและหลักการเรียนรูและการสอนตางๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่เขาใจอยางเปนรูปธรรมและสถานศึกษา

ควรสนับสนุนใหครูผูสอนเขารวมการอบรมสัมมนาอยางตอเนื่อง  
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2. โรงเรียนขนาดกลาง ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรสูง

ที่สุดในกลุมนี้ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ซึ่งครูผูสอนมีสวนที่จะชวยเสริมสรางใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู ดวยการ

สงเสริมใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง ทั้งในดานการเรียนการสอนในช้ันเรียนและนอกชั้นเรียน เมื่อมีบุคคล

รับรู เพื่อท่ีจะใหเด็กเกิดความอยากรู อยากเห็น มีแรงกระตุน และมีกําลังใจที่จะเรียนรูในเรื่องตางๆได และแรงจูง

เปนสิ่งผลักดันใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม กําหนดแนวทาง และมีความพยายามในการทํา

ภารกิจตางๆใหสําเร็จไปดวยดีเพราะแรงจูงใจของผูเรียนมีสวนชวยโดยตรงที่จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยาง

ตอเนื่อง 

3. สําหรับทั้ง 2 ขนาดโรงเรียน สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรหาแนวทางการพัฒนา  สงเสริม

สนับสนุนดานองคความรูใหกับตนเองใหแกครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของทางการศึกษา เชน จัดโครงการอบรมเพื่อสราง

องคความรูเรื่องตางๆ  หรือเชิญวิทยากร  ผูทรงคุณวุฒิ  ผูมีความรูความเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาของวัยรุนเพื่อเกิด

ทักษะกระบวนการจัดการเรียนการสอนอันจะนําไปสูตัวนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
      

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 

             1.  ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ท่ีสงผลความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรนอกเหนือจากการศึกษา

ในครั้งนี้ เชน ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร การแกโจทยปญหา การคิดวิเคราะห เปนตน 

             2.  ควรทําการศึกษาหรือพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุมีอิทธิพลตอความสามารถในการใชเหตุผลทาง

คณิตศาสตรโดยคํานึงถึงความแตกตางของขนาดโรงเรียน สังกัดโรงเรียน หรือตางจังหวัด เพื่อตรวจสอบขอคนพบวา

มีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร ซึ่งผลการวิจัยจะเปนประโยชนในการหาแนวทางเพื่อพัฒนาใหเหมาะสมกับ

บริบทของแตละโรงเรียน สังกัดโรงเรียน หรือตางจังหวัดมากขึ้น 
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รูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
 

ณิรดา  เวชญาลักษณ
1
 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพการบริหารจัดการเรียนการสอน 2) สรางรูปแบบการ

บริหารจัดการเรียนการสอน 3) ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอน หลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม กลุมเปาหมายในการศึกษา

สภาพการบริหารจัดการเรียนการสอน ไดแก อาจารยผูสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 10 คน และ

นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 90 คน ประจําปการศึกษา 2560 จํานวนทั้งสิ้น 100 คน เครื่องมือคือ

แบบสอบถาม ผูวิจัยยกรางและนําเสนอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบรูปแบบโดยการสนทนากลุม จํานวน 9 คน และ

ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบโดยผูใชหลักสูตร ประกอบดวย อาจารยประจําหลักสูตร จํานวน 5 คน ผูบริหาร

คณะครุศาสตร จํานวน 4 คน เลือกแบบเจาะจง และกําหนดขนาดของกลุมนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู โดย

เปดตารางของ เครจซี่มอรแกน จํานวน 73 คน รวมจํานวนทั้งสิ้น 82 คน ผลการวิจัยพบวา สภาพการบริหารจัดการ

เรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพในภาพรวมอยูในระดับมาก  ผูทรงคุณวุฒิพิจารณารูปแบบฯ 

โดยมีฉันทามติวารูปแบบมีความเหมาะสม และผลการประเมินโดยผูใช มีความเหมาะสมในระดับมาก  

 

คําสําคัญ : รูปแบบการบริหารจัดการ, หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
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A Learning Management Model of Graduate Diploma Program in 

Teaching Profession of the Faculty of Education, Pibulsongkram 

Rajabhat University 
 

Nirada  Wechayaluck
1
 

 

Abstract 
The purposes of this research were to study the conditions of learning management of 

the graduate diploma program in teaching profession, construct a model of learning 

management, and evaluate the appropriateness of the model constructed for the graduate 

diploma program in teaching profession of the Faculty of Education, Pibulsongkram Rajabhat 

University. The targets to study the conditions of the learning management were 100 people, 

namely ten lecturers teaching in the program and ninety students studying in the program in the 

academic 2017. The tools used in this research were a questionnaire. The model was drafted and 

examined to nine experts.  The appropriateness of the model was evaluated by five members of 

the board of the program and four faculty administrators selected by purposive sampling and 73 

students selected by Krecy Morgan’s Table. The results indicated that the general conditions of 

the learning were at a high level. In addition, the appropriateness of the model was examined by 

the experts unanimously. Finally, the appropriateness of the model evaluated by the program 

users was at a high level.  

 
Keywords : Learning management model, Graduate diploma program in teaching profession 
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1. ความสําคัญและปญหาการวิจัย 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 

2542  และที่แกไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2545  ไดกําหนดจุดมุงหมายหลัก เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพและ

เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตที่

จะอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข จึงมีการปฏิรูปการศึกษาเพื่อใหเกิดระบบและปจจัยที่มีคุณภาพที่ดี เอื้อและ

เพียงพอตอการจัดการศึกษาใหบรรลุตามจุดมุงหมาย และตอบสนองตอความตองการทาง สังคมที่ตองการคนที่มี

คุณภาพ 

 การจัดการศึกษาจึงเปนสวนที่สําคัญตอการพัฒนาคนในสังคมใหมีความรู ความสามารถในกลุมสาระ

ตางๆ รวมทั้งทางดานอาชีพ ปจจุบันจะเห็นไดวามีกลุมบุคคลที่เรียนรูเฉพาะสาขา มีความรู ความสามารถ แตไม

สามารถเขามาเปนครู หรือประกอบอาชีพครูได เนื่องจากขอจํากัดดานการกําหนดมาตรฐานของคุรุสภา ขาด

ความสามารถในดานเทคนิคการสอน การจัดการเรียนรู การวัดผลประเมินผล และการดูแลทําความเขาใจผูเรียน ทํา

ใหภาคการศึกษาขาดแคลนวิชาชีพครู จึงมีนโยบายจัดการศึกษาใหแกบุคคลในกลุมนี้ เขาเรียนในหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู เปดโอกาสใหประกอบวิชาชีพและเปนครูโดยสามารถถายทอดความรูใหแกผูเรียนใน

สาขาตางๆ ตอไป 

 ความสําคัญของวิชาชีพครู นอกเหนือจากการมีคุณลักษณะและความรูตามมาตรฐานของคุรุสภาพแลว 

ผูเรียนวิชาชีพครูตองตระหนักในอาชีพ เขาใจความหมายของคําวา “ครู” เพื่อจะไดปฏิบัติหนาที่ของตนเองอยางเต็ม

กําลังความสามารถ ซึ่ง คําวา “ครู” มีความหมายลึกซึ้งกวางขวาง ถาพิจารณาจาก  รากศัพทภาษาบาลีวา “ครุ” 

หรือภาษาสันสกฤตวา “คุรุ” นั้น มีความหมายวา “ผูสั่งสอนศิษย” หรือผูควรไดรับการเคารพ โดยยนต ชุมจิต 

(2546 : 29)  ไดอธิบายคําวา ครู ดังนี้ 1) ครู เปนผูนําทางศิษยไปสูคุณธรรมชั้นสูง 2) ครู คือผูอบรมสั่งสอน 

ถายทอดวิชาความรูใหแกศิษย เปนผูมีความหนักแนน ควรแกการเคารพของลูกศิษย 3) ครู คือผูประกอบอาชีพ

อยางหนึ่งท่ีทําหนาท่ีสอน มักใชกับผูสอนในระดับต่ํากวาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษา 

 การผลิตและพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาใหมีคุณภาพ เปนหนาที่ประการสําคัญของคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยไดจัดหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูขึ้น เพื่อใหสามารถ

ตอบสนองดานการศึกษา เนนการฝกทักษะและสงเสริมการจัดการศึกษาสําหรับผูที่มีความรู ความสามารถในศาสตร

สาขาตางๆ โดยเฉพาะสาขาที่ขาดแคลน แตไมมีใบประกอบวิชาชีพครู ไดมีโอกาสเปนบุคลากรครู เพื่อถายทอด

ความรู ความสามารถนั้นๆ สูผูเรียนดวยวิธีการที่ถูกตอง ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องรูปแบบการบริหารจัดการ

เรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ใน 4 

ดาน ประกอบดวย 1) ดานการบริหารหลักสูตร 2) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ดานการจัดกิจกรรมสงเสริม

วิชาการ 4) ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู อันจะทําใหเกิดการพัฒนาระบบการบริหารจัดการและมีการ

พัฒนากระบวนการผลิตบุคลากรครูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

 

 

 

 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

217 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  

2. เพื่อสรางรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  

3. เพื่อประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตร

บัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต

วิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

      ในการวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาสภาพการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต

วิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ใน 4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานการบริหารหลักสูตร 

2) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ 4) ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 2. กลุมเปาหมาย 

  กลุมเปาหมาย ไดแก อาจารยผูสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 10 คน และนักศึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 90 คน ประจําปการศึกษา 2560 จํานวนท้ังสิ้น 100 คน 

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

     สภาพการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 ขั้นตอนที่ 2 การสรางรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต

วิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

     การวิจัยในขั้นนี้มุงสรางรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต

วิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ใน 4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานการบริหารหลักสูตร 

2) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ 4) ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู

 2.  กลุมผูใหขอมูล  

  กลุมผูใหขอมูลที่ใชในการวิจัยในขั้นตอนนี้ เปนกลุมผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 9 คน เพื่อตรวจสอบรูป 

แบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฏพิบูลสงคราม ใน 4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานการบริหารหลักสูตร 2) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ดาน

การจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ 4) ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู โดยการสนทนากลุม (Focus Group 

Discussion) จํานวน 9 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  
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 3.  ตัวแปรที่ศึกษา  

  ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  

 ขั้นตอนที่ 3  การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  

 1. ขอบเขตเนื้อหา 

  การวิจัยในขั้นตอนนี้มุงประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยผูใชหลักสูตร ใน 4 ดาน 

ประกอบดวย 1) ดานการบริหารหลักสูตร 2) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ 

4) ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู  

 2. กลุมผูใหขอมูล 

  กลุมผูใหขอมูล ประกอบดวย ผูบริหาร  อาจารยผูสอน และนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 

ประจําปการศึกษา 2560  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  โดยเลือกแบบเจาะจง อาจารยประจํา

หลักสูตร จํานวน 5 คน ผูบริหารคณะครุศาสตร จํานวน 4 คน และกําหนดขนาดของกลุมนักศึกษาประกาศนียบัตร

วิชาชีพครู โดยใชตารางของ Krejcie and Morgan (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 43) จํานวน 73 คน รวมจํานวน

ทั้งสิ้น 82 คน  

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. สภาพการบริหารจัดการเรียนการสอน หมายถึง การดําเนินงานของคณะครุศาสตร ในการจัดการ

เรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตร ใน 4 ดาน ไดแก ดานการบริหารหลักสูตร ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ และดานการประเมินผลการเรียนรู ดังนี ้

  1.1 ดานการบริหารหลักสูตร หมายถึง การจัดประชุมชี้แจงบุคลากรเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับ

หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู สอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพและยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยดานการ

ผลิตครู จัดทําเอกสารประกอบการสอน มีเนื้อหาครอบคลุมตามหลักสูตรเพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียน

และทองถ่ิน จัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรและประเมินผลเพื่อการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

  1.2 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง การจัดผูสอนที่มีวุฒิการศึกษา ความรู ความสามารถ

และความถนัดในวิชาที่สอนตรงตามหลักสูตร ใหผูสอนมีสวนรวมในการทําตารางสอน จัดบรรยากาศและ

สภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน จัดการเรียนรูและกิจกรรมดวยวิธีการที่หลากหลายโดยเนนผูเรียนเปน

สําคัญ เปดโอกาสใหลงมือปฏิบัติและฝกประสบการณตรง จัดทําแผนพัฒนาผูเรียนเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียน

และบันทึกการสอน การสนับสนุนใหผูสอนใชสื่อและเทคโนโลยี สอนซอมเสริม ทําการวิจัยในชั้นเรียนและนํา

ผลการวิจัยมาพัฒนาการเรียนการสอน การสังเกตเพื่อพัฒนาการสอน 
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  1.3  ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ  หมายถึง การใหผูสอนรับผิดชอบในการนําผูเรียนไป

รวมงานแขงขันทางวิชาการที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้นเพื่อสงเสริมวิชาการใหผูเรียน การจัดนิทรรศการ ประกวด

แขงขันทางวิชาการ โครงงานวิชาการเพื่อแสดงความสามารถทางทักษะวิชาการหรือเปนสมาชิกในกิจกรรมชมรม

ตางๆ จัดทําเอกสารกิจกรรมตางๆ ในมหาวิทยาลัยเผยแพรแกชุมชน สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม

สงเสริมวิชาการ การประเมินและการนําผลการประเมินการจัดกิจกรรมสงเสริมทางวิชาการไปใช  

  1.4 ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู หมายถึง การประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตรตาม

หลักเกณฑ โดยอบรมและสงเสริมใหผูสอนสรางและปรับปรุงพฒันาแบบทดสอบในการวัดและเมินผลการเรียนรูของ

ผูเรียนดวยวิธีการที่หลากหลาย การทวนสอบ วิเคราะหแบบทดสอบและจัดทําแบบทดสอบมาตรฐาน การกําหนด

ระยะเวลาและชี้แจงผูเรียนในการวัดและประเมินผลอยางชัดเจนโดยตองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑตามที่

หลักสูตรกําหนด การจัดทําขอมูลสถิติผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวเปนหลักฐานและเปนระบบถูกตองตามระเบียบ 

 2. รูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอน หมายถึง โครงสรางที่มีองคประกอบ เกี่ยวของสัมพันธกัน

เกี่ยวกับการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงคราม ใน 4 ดาน ไดแก ดานการบริหารหลักสูตร ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรม

สงเสริมวิชาการ และดานการประเมินผลการเรียนรู 

 3. ผูบริหาร หมายถึง ผูดํารงตําแหนงคณบดี รองคณบดี ประธานหลักสูตร และคณะกรรมการประจํา

หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ประจําปการศึกษา 2560 

 4. อาจารยผูสอน หมายถึง ผูปฏิบัติงานสอนในหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ประจําปการศึกษา 2560 

 5. นักศึกษา หมายถึง ผูเรียนหลักสูตรหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ประจําปการศึกษา 2560 

 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฏี งานวิจัยเกี่ยวของ และการบริหารจัดการเรียนการสอน 

(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545) การบริหารหลักสูตร 

(วิชัย วงษใหญ, 2550: 426) การจัดกิจกรรมการเรียนรู (กรมวิชาการ, 2545: 34) การจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ 

ปรียาพร วงอนุตรโรจน (2546 : 2) การวัดและประเมินผลการเรียนรู (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2545: 9) และ

ขอบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม วาดวยการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 โดยสรุปเปน

แนวคิดในการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก 1) 

การบริหารหลักสูตร 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) การจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ และ 4) การวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู ดังกรอบแนวคิด ภาพที ่1 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

6. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพ

ครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  

 1.  กลุมเปาหมาย 

  2.1 กลุมเปาหมาย ไดแก อาจารยผูสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 10 คน และนักศึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 90 คน ประจําปการศึกษา 2560 จํานวนท้ังสิ้น 100 คน 

 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  2.1  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับสภาพการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ไดแก แบบสอบถาม โดย

แบงเปน 2 ตอน ดังนี ้

  ตอนที่ 1  ถามขอมูลทั่วไป 

  ตอนที่ 2 ถามเกี่ยวกับสภาพการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพ

ครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ใน 4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานการบริหารหลักสูตร 2) ดาน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ 4) ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู  

 

 

 

 

ขอมูลสภาพเกี่ยวกับการ

บริหารจดัการเรียนการสอน

หลักสตูรประกาศนียบตัร

บัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พิบูลสงคราม 

(ราง) รูปแบบการบรหิารจดัการ

เรียนการสอนหลักสตูร

ประกาศนียบตัรบณัฑติวิชาชีพครู 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยั  

ราชภัฏพิบลูสงคราม 

 

รูปแบบการบริหารจัดการเรียน

การสอนหลักสตูรประกาศนียบตัร

บัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 

(ฉบับสมบรูณ) 

แนวคิด หลักการ ทฤษฏี งานวิจัย

เกี่ยวของกับการบริหารจัดการ

เรียนการสอน หลักสูตร

ประกาศนียบตัรบณัฑติวิชาชีพครู

1) การบริหารหลักสตูร  

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู  

3) การจัดกิจกรรมสงเสรมิ

วิชาการ  

4) การวัดและประเมินผลการ

เรียนรู 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

221 

 

  2.2 การสรางเครื่องมือที่ใชในการสอบถาม ผูวิจัยดําเนินการดังนี ้

   2.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

   2.2.2 กําหนดนิยามศัพทเฉพาะ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

   2.2.3 สรางแบบสอบถามฉบับราง 

   2.2.4 นําแบบสอบถามเสนอตอผู เชี่ยวชาญเพื่อตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) การใชภาษา ซึ่งผูเชี่ยวชาญมีจํานวน 5 คน 

  2.3 จากนั้นนํามาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยเลือกขอที่มีคา IOC ระหวาง 0.6 – 

1.00 ไว และนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

  2.4 นําแบบสอบถามไปทดลองใช (try-out) เพื่อหาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามใน

สถานศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน 30 คน ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.95 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  การเก็บรวบรวมขอมูลในการสํารวจผูวิจัยดําเนินการ ดังนี ้   

  3.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากคณะครุศาสตร ถึงกลุมเปาหมาย  

  3.2 สงหนังสือนําจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม สงไปยังกลุมเปาหมายดวย

ตนเอง จํานวน 100 คน ไดรับกลับคืนมา จํานวน 100 ฉบับ และผูวิจัยไดตรวจสอบแบบสอบถามที่สมบูรณเพื่อ

นํามาวิเคราะห จํานวน 99 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99 

 4.  การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยตรวจความสมบูรณของแบบสอบถาม และนําฉบับสมบูรณมาวิเคราะหสภาพการบรหิารจัดการ

เรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู โดยวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใน

การแปลความหมายของคาเฉลี่ย กําหนดเกณฑดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554 : 103) 

 คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.00 หมายถึง  สภาพการบริหารฯ อยูในระดับมากที่สุด 

 คาเฉลี่ยระหวาง 3.51 – 4.50 หมายถึง  สภาพการบริหารฯ อยูในระดับมาก 

 คาเฉลี่ยระหวาง 2.51 – 3.50 หมายถึง  สภาพการบริหารฯ อยูในระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ยระหวาง 1.51 – 2.50 หมายถึง  สภาพการบริหารฯ อยูในระดับนอย 

 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.50 หมายถึง  สภาพการบริหารฯ อยูในระดับนอยที่สุด 

 ขอที่มีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.51 ขึ้นไป และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1 แสดงวา เรื่องนั้น มีสภาพการ

บริหารจัดการเรียนการสอน หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ที่สามารถนําไปยกรางรูปแบบการบริหาร

จัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ใน 4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานการบริหารหลักสูตร 2) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ดานการจัดกิจกรรม

สงเสริมวิชาการ 4) ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู  

 ขั้นตอนที่ 2 การสรางรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต

วิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 2.1 การยกรางรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

  2.1.1 นําผลการวิจั ย การศึกษาขอมูลสภาพการบริหารจัดการเรี ยนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มายกรางรูปแบบฯ โดยผูวิจัย
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เลือกขอที่มีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.51 ขึ้นไป และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1 มาเปนองคประกอบยอยของ

กระบวนการบริหาร ใน 4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานการบริหารหลักสตูร 2) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ดาน

การจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ 4) ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู  

  2.1.2 นํารางรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เสนอผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ วิพากษ วิจารณ ใหขอเสนอแนะราง

รูปแบบฯ และผูวิจัยปรับปรุงรูปแบบฯ ตามฉันทามติของผูทรงคุณวุฒ ิ

 2.2 การตรวจสอบ (ราง) รูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต

วิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  

  2.2.1 กลุมผูใหขอมูล 

   กลุมผูใหขอมูลไดแกผูทรงคุณวุฒเิพื่อตรวจสอบ (ราง)รูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอน

หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จํานวน 9 คน โดยการ

สนทนากลุม (Focus Group Discussion) ประกอบดวย ผูบริหารและ คณะกรรมการประจําหลักสูตร จํานวน 6 

คน อาจารยผูสอน จํานวน 3 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กําหนดคุณสมบัติของ

ผูทรงคุณวุฒิ ดังนี ้

   1) สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไป 

   2) เปนนักวิชาการที่มีความรู ความสามารถ และมีประสบการณเกี่ยวกับการบริหาร

สถานศึกษาไมนอยกวา 10 ป 

   3) เปนผูที่เคยดํารงตําแหนงหรือดํารงตําแหนงทางการบริหาร 

  2.2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันตอนนี้ ประกอบดวย 

   1) (ราง) รูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนฯ 

   2) ประเด็นการสนทนากลุม 

   3) แบบสอบถามเพื่อตรวจสอบ (ราง) รูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนฯ 

    4) เครื่องมืออํานวยความสะดวก เทปบันทึกการสนทนา กลองถายรูป 

  2.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

    ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย จากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงครามถึงผูทรงคุณวุฒิ ที่จะเขารวมสนทนากลุม จากนั้นสงหนังสือขอความรวมมือ โดยแนบโครงรางงานวิจัยฉบับยอ

และประเด็นการสนทนากลุม พรอมทั้งนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการสนทนากลุมทางไปรษณีย และผูวิจัยไดแจง

ยืนยันการเขารวมสนทนากลุมทางโทรศัพทอีกครั้งหนึ่ง 

  2.2.4 การวิเคราะหขอมูล 

    ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการเรียน

การสอนฯ ดวยการวิเคราะหเนื้อหา และสรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงประเด็นตางๆ ของราง

รูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนฯ ใหสมบูรณ 
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 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 3.1 กลุมผูใหขอมูล 

  กลุมผูใหขอมูล ประกอบดวย ผูบริหาร อาจารยผูสอน และนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 

ประจําปการศึกษา 2560  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  โดยเลือกแบบเจาะจง อาจารยประจํา

หลักสูตร จํานวน 5 คน ผูบริหารคณะครุศาสตร จํานวน 4 คน และกําหนดขนาดของกลุมนักศึกษาประกาศนียบัตร

วิชาชีพครู โดยใชตารางของ Krejcie and Morgan (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 43) จํานวน 73 คน รวมจํานวน

ทั้งสิ้น 82 คน  

 3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการการบริหาร

จัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ซึ่งขอคําถามมาจากรูปแบบฯ ลักษณะของแบบประเมินเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ และถามขอเสนอแนะ

เพิ่มเติม ลักษณะเปนแบบปลายเปด 

 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.3.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงครามถึงกลุมผูใหขอมูล พรอมกับแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอน

หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงค เพื่อขอเก็บขอมูล 

  3.3.2 สงหนังสือนําคณะครุศาสตร ไปยังกลุมผูใหขอมูลเพื่อขอเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชบริการทาง

ไปรษณีย เปาหมายในการเก็บ จํานวน 82 ฉบับ 

 3.4 การวิเคราะหขอมูล 

   การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการแปลความหมายของคาเฉลี่ย

กําหนดเกณฑ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 103) 

       คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.00 หมายถึง รูปแบบฯ มีความเหมาะสม   อยูในระดับมากที่สุด 

       คาเฉลี่ยระหวาง 3.51 – 4.50 หมายถึง รูปแบบฯ มีความเหมาะสม   อยูในระดับมาก 

       คาเฉลี่ยระหวาง 2.51 – 3.50 หมายถึง  รูปแบบฯ มีความเหมาะสม   อยูในระดับปานกลาง 

       คาเฉลี่ยระหวาง 1.51 – 2.50 หมายถึง รูปแบบฯ มีความเหมาะสม   อยูในระดับนอย 

       คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.50  หมายถึง รูปแบบฯ มีความเหมาะสม   อยูในระดับนอยที่สุด  

สวนขอเสนอแนะเพิ่มเติมวิเคราะหดวยการวิเคราะหขอความและจัดลําดับความถี ่
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7. ผลการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาสภาพการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ใน

ภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก ซึ่งมีรายละเอียดองคประกอบแตละดานปรากฎดังนี ้

  1)  ดานการบริหารหลักสูตร ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การจัดทํา

หลักสูตรใหสอดคลองกับยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยดานการผลิตครูมีคาเฉลี่ยสูงสุด สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ การ

อบรมบุคลากรที่เกี่ยวของใหมีความรูในการจัดทําหลักสูตรสอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพครู  

  2) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติและฝกประสบการณตรง และการจัดผูสอนท่ีมีความรู ความสามารถและ

ความถนัดในวิชาที่สอนมีคาเฉลี่ยสูงสุด สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ การจัดผูสอนท่ีมีวุฒิการศึกษาตรงตามหลักสูตร  

  3) ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การ

มอบหมายใหผูสอนรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ มีคาเฉลี่ยสูงสุด สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ การ

สนับสนุนใหผูสอนและผูเรียนจัดการประกวดแขงขันทางวิชาการ  

  4)  ดานการประเมินผลการเรียนรู ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การ

ชี้แจงผูเรียนทุกครั้งในการประเมินผลการเรียนรูโดยตองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑตามที่หลักสูตรกําหนด    

มีคาเฉลี่ยสูงสุด สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ การจัดอบรมผูสอนเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

 2.  ผลการสรางรูปแบบการบริหารจัดการเรยีนการสอนหลกัสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

  ผูวิจัยยกรางรูปแบบฯ และนํารางรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตร

บัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม นําเสนอผูทรงคุณวุฒิ ไดรูปแบบการบริหาร

จัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

และขอคิดเห็นเพิ่มเติม ปรากฎผลดังภาพท่ี 2 
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การบริหาร
หลักสูตร

การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้

การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมวิชาการ

การประเมินผล
การเรียนรู้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 รูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

1. การจัดทําหลักสูตรใหสอดคลองกับยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยดานการผลิตคร ู

2. การพัฒนาหลักสูตรเพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียนและทองถิ่น 

3. การแตงต้ังคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

4. การจัดประชุมชี้แจงการใชหลักสูตรใหแกอาจารยผูสอน 

5. การจัดสรรงบประมาณสําหรับการดําเนินการพัฒนาหลักสูตรและการบริหารหลักสูตร 

6. การเผยแพรเอกสาร แนวปฏิบตัิการใชหลักสูตรแกอาจายผูสอน 

7. การบริหารการใชหลักสูตรเพื่อใหเนื้อหาครอบคลุมเช่ือมโยงกับมาตรฐานของหลักสูตร 

8. การประชาสัมพันธหลักสูตรใหแกผูเกี่ยวของทราบ  

9. การสนับสนุนใหผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 

10. การสํารวจความคิดเห็นของอาจารยผูสอนและผูเรียนเพื่อนําผลมาปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร 

11. การจัดประชุมสัมมนาเพื่อปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรอยางตอเน่ือง  

12. การอบรมบุคลากรที่เกี่ยวของใหมีความรูในการจัดทําหลักสูตรสอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพครู 

1. การตั้งคณะกรรมการวางแผนการจัดการ

เรียนการสอนประจําหลักสูตร 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดลง

มือปฏิบัติและฝกประสบการณตรง 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ 

4. การจัดทําเอกสารประกอบการเรียนการสอน

ในแตละรายวิชา 

5. การใชเทคนิควิธีการเรียนการสอนท่ี

เหมาะสม สัมพันธกับเน้ือหาวิชา 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปด

โอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการแสดงความ

คิดเห็น เชน การอภิปราย  

7. การนําเทคโนโลยีทางการเรียนการสอนที่

ทันสมัยมาใช 

8. การจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมใหเอื้อ

ตอการเรียนรูของผูเรียน 

9. การจัดทําแผนการสอนซอมเสริมใหแก

ผูเรียนที่มีปญหาเรื่องการเรียน 

10. การบูรณาการการเรียนรูระหวางรายวิชา 

11. การเนนกิจกรรมการเรียนรูประเภท 

Inquiry-Learning 

12. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความ

ยืดหยุนสูง 

13. การประเมินตนเองของผูเรียนที่มีความ

ยืดหยุน 

14.  การใหคําแนะนําโดยผูสอนเปนพี่เลี้ยงและ

เปนผูอํานวยความสะดวก  

15.  การสรางแรงจูงใจภายใน กระตุนความ

สนใจ ความอยากรูอยากเห็น และความ

รับผิดชอบเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางเต็ม

ศักยภาพและตลอดชีวิต 

1. การมอบหมายใหผูสอนรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมสงเสริม

วิชาการ 

2. การเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความสามารถทางทักษะวิชาการ 

3. การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ 

4. การสนับสนุนใหผูสอนและผูเรียนจัดนิทรรศการ 

5. การสนับสนุนใหผูสอนและผูเรียนทําโครงงานวิชาการ 

6. การเปดโอกาสใหผูสอนและผูเรียนเปนสมาชิกในกิจกรรมชมรม

ตางๆ 

7. การนําเสนอโครงการวิชาการของผูเรียนถือเปนสวนหนึ่งในการ

สําเร็จการศึกษา  

8. การสงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาคนควางานวิจัยเพื่อผลิตสื่อการสอน  

9. การเปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ 

10. การจัดทําเอกสารเพื่อเผยแพรผลงานวิชาการของผูเรียนแก

บุคคลภายนอก  

11. การสนับสนุนใหผูสอนนําผูเรียนไปรวมงานแขงขันทางวิชาการที่

หนวยงานตางๆ จัดข้ึน 

12. การสนับสนุนใหผูสอนและผูเรียนจัดการประกวดแขงขันทาง

วิชาการวิชาการ 

1. การแตงต้ังคณะกรรมการดาน

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

2. การช้ีแจงผูเรียนทุกคร้ังในการ

ประเมินผลการเรียนรู โดยตองมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผาน

เกณฑตามที่หลักสูตรกําหนด 

3. การกําหนดหลักเกณฑและ

แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู 

4. การดําเนินการวัดผลการ

เรียนรูเปนไปตามวัตถุประสงค

ของรายวิชาน้ันๆ 

5. การแจงผลการประเมินให

นักศึกษาทราบจุดออนจุดแข็ง

ของตนเอง 

6. การควบคุมและดําเนินการ

วัดผลการเรียนรูอยางเปนระบบ 

7. การวัดและประเมินผลดวย

วิธีการที่หลากหลาย 

8. การประเมินผลการเรียนรูตาม

สภาพจริงอยางตอเน่ือง 

9. การปรับปรุงพัฒนา

แบบทดสอบในการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู 

10. การจัดทําขอมูลสถิติ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวเปน

หลักฐาน 

11. การกําหนดระยะเวลาของ

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

ของแตละวิชาอยางชัดเจน 

12. การปรับปรุงการประเมินผล

โดยการทวนสอบ 

13. การจัดอบรมผูสอนเกี่ยวกับ

การประเมินผลการเรียนรูของ

ผูเรียน 
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 3. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตร

บัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 3.1 ดานการบริหารหลักสูตร พบวา ความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอน

หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยพบวาประเด็นที่มีความเหมาะสมสูงที่สุดคือ การ

จัดทําหลักสูตรใหสอดคลองกับยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยดานการผลิตครู และการพัฒนาหลักสูตรเพื่อตอบสนอง

ความตองการของผูเรียนและทองถิ่น สวนประเด็นที่มีความเหมาะสมต่ําที่สุด คือการอบรมบุคลากรที่เกี่ยวของใหมี

ความรูในการจัดทําหลักสูตรสอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพครู  

 3.2 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา ความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอน

หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยพบวา ประเด็นที่มีความเหมาะสมสูงที่สุดคือ 

การบูรณาการการเรียนรูระหวางรายวิชา สวนประเด็นที่มีความเหมาะสมต่ําที่สุด คือการใชเทคนิควิธีการเรียนการสอน

ที่เหมาะสม สัมพันธกับเนื้อหาวิชา  

 3.3 ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ พบวา ความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการ

สอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยพบวา ประเด็นที่มีความเหมาะสมสูงที่สุด

คือ การสนับสนุนใหผูสอนนําผูเรียนไปรวมงานแขงขันทางวิชาการที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้น สวนประเด็นที่มีความ

เหมาะสมต่ําที่สุด คือการสงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาคนควางานวิจัยเพื่อผลิตสื่อการสอน  

 3.4 ดานการประเมินผลการเรียนรู พบวา ความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอน

หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยพบวา ประเด็นที่มีความเหมาะสมสูงที่สุดคือ 

การชี้แจงผูเรียนทุกครั้งในการประเมินผลการเรียนรูโดยตองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑตามที่หลักสูตร

กําหนด สวนประเด็นที่มีความเหมาะสมต่ําที่สุด คือการจัดอบรมผูสอนเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  

 

8. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากสรุปผลการศึกษารูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีประเด็นที่นํามาอภิปราย ดังนี ้

 1. สภาพการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จากการสอบถามกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการบริหารหลักสูตรมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด โดยประเด็นเรื่องการจัดทําหลักสูตรให

สอดคลองกับยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยดานการผลิตครูมีคาเฉลี่ยสูงสุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะ อาจารยและผูที่มีสวน

เกี่ยวของมีความรูและประสบการณในการพัฒนาหลักสูตร และมีการประชุมสรางความเขาใจรวมกันสอดคลองกับ   

ดิเรก เจิมขุนทด (2554: บทคัดยอ) ที่ไดวิจัยเรื่อง แนวทางการมีสวนรวมในการบริหารงานวิชาการของ

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตอําเภอเกาเลี้ยว สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค เขต 1 

พวา แนวทางดานการพัฒนาหลักสูตรตองสรางการรับรูและเขาใจและประชุมเพื่อรับทราบการดําเนินงาน รวมถึง

การสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําหลักสูตรและการสนับสนุนแหลงเรียนรู และหลักสูตรมีการปรับปรุงเนื้อหาให

สอดคลองกับมาตรฐานของคุรุสภา จึงมีผูสนใจสมัครเขาเรียนเปนจํานวนมากและผูที่สําเร็จการศึกษาไปแลว ไดปฏิบัติงาน

ตอบสนองความตองการขององคกรเปนอยางดี สอดคลองกับงานวิจัยของ ลูกขวัญ อินทรคลาย. (2559: 311) ที่ไดวิจัยเรื่อง

แนวทางการพัฒนากระบวนการพัฒนาหลักสูตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏ พิบูลสงคราม ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
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ระดับการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 และเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2558 ที่พบวา

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ในภาพรวมและรายขออยูในระดับมาก แสดงวา

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของมหาวิทยาลัยมี คุณภาพในระดับดี เปนไปตามหลักของการพัฒนาหลักสูตร สวน

ดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดคือดานการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาการ โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ การสนับสนุนให

ผูสอนและผูเรียนจัดการประกวดแขงขันทางวิชาการ ทั้งนี้อาจเปนเพราะในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู เปนหลักสูตรที่มีระยะเวลาจํากัด ผูเรียนสวนใหญปฏิบัติงานสอนในโรงเรียนใน

เวลาราชการ และเรียนในชวงวันหยุดราชการ ทําใหการดําเนินการจัดกิจกรรมการประกวดแขงขันไดคอนขางยาก 

ดังนั้นผูสอนอาจจะมีการบูรณาการระหวางรายวิชาหรือใชเทคนิควิธีการที่เนนวิชาการ เชน การใชวิจัยเปนฐาน 

สอดคลองกับงานวิจัยของพิจิตรา ทีสุกะ (2556:145) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน 

วิชาการพัฒนาหลักสูตร สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ที่พบวา ผูสอนเห็นดวยกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิจัย

เปนฐานครอบคลุมตามมาตรฐานคุรุสภาและเชื่อมโยงกับสาระรายวิชา 

 2.  ผลการสรางรูปแบบการบริหารจัดการเรยีนการสอนหลกัสูตรประกาศนยีบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยผูทรงคุณวุฒิพิจารณาและมีฉันทามติวาเปนหลักสูตรที่พัฒนา

ผูเรียนใหเปนผูมีความสามารถเฉพาะดาน เชื่อมโยงกับมาตรฐานของคุรุสภา ดังนั้นการบริหารจัดการเรียนการสอน

จึงตองสรางความเขาใจใหแกอาจารยผูสอน และสรางการมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรอยางตอเนื่อง 

การจัดกิจกรรมเรียนรูของผูเรียนสามารถวัดไดทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพ การวิเคราะห สังเคราะห ประยุกตใช 

และการประเมินคา ไดสาระตามเนื้อหาอยางครบถวน ใชทรัพยากรอยางคุมคา ผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา และให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต สอดคลองกับผลวิจัยของวารีรัตน แกวอุไร และคณะ (2554: บทคัดยอ) ไดวิจัยการ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชาชีพครู กลุมมหาวิทยาลัยภาคเหนือ

การจัดการเรียนการสอนจะตองเนนใหเกิดการเรียนรูโดยเปนกระบวนการที่เกิดจากผูเรียนสรางความรูดวยตนเองใน

ภาพแวดลอมของการมีตัวแบบที่ดีการมีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู สนับสนุน สงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ความคิดสรางสรรค ดวยวิธีการที่หลากหลายและรอบดาน เปดโอกาสการเรียนรูที่ทําใหเกิดนวัตกรรมใหม ๆ เชน 

สื่อการสอน การประเมินเนื้อหาและวิธีการสอน การจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู การเอาใจใส

ผูเรียนรายบุคคล การจัดกิจกรรมใหแสดงออกอยางสรางสรรค เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติและการประเมิน

ตนเอง เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค การประเมินโดยใชวิธีการที่หลากหลายและ

ประเมินผลตามสภาพจริงอยางตอเนื่อง สอดคลอง พรบ.การศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 มาตรา 28 ประเด็นเกี่ยวกับ

หลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษา ที่มุงพัฒนาวิชาการ วิชาชีพชั้นสูงและการคนควา วิจัยเพื่อพัฒนาองคความรู

และพัฒนาสังคม และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาไพฑูรย อินวันนา (2552 : 130-131) ไดทําการศึกษา

บทบาทของผูบริหารในการบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ กลุม 1 ท่ีพบวาบทบาทในการบริหารที่อยูระดับมาก คือการเปนผูนําทางดานวิชาการ การบริหารงานแบบ

มีสวนรวม การสงเสริมพัฒนาครูและบุคลากรและการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 

 3.  ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตร

บัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

  ความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู 

ดานการบริหารหลักสูตร ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู มี

คาเฉลี่ยสูงสุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะการดําเนินงานของหลักสูตรยึดความสําคัญของ พรบ.การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
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แกไขเพิ่มเติมฉับที่ 2 พ.ศ. 2545 และฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2553 ที่ใหยึดผูเรียนเปนสําคัญ และการพัฒนาสาระการบวนการ

เรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง โดยจัดระบบโครงสรางและกระบวนการจัดการศึกษายึดหลักการสงเสริมมาตรฐาน

วิชาชีพและการพัฒนาครูคณาจารยและบุคลากรทางการศึกษาอยางตอเนื่อง ระดมทรัพยากรจากแหลงตาง ๆ มาใช

ในการจัดการศึกษา การมีสวนรวมของบุคคลที่เกีย่วของ จึงทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมในระดับ

มาก สอดคลองกับผลวิจัยของเอกชัย เนาวนิช. (2555). ไดวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานโดยใชกระบวนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูผานเอ็มเลิรนนิงเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงตรรกะ สําหรับ

นักศึกษาปริญญาบัณฑิต พบวา รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 3 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมการกอนการ

เรียนการสอน 2) การจัดกระบวนการเรียนการสอน 3) การประเมินผลการเรียนการสอน และเปนรูปแบบที่มีความ

เหมาะสมมาก  

 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบในดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือดานการประเมินผลการเรียนรู 

โดยประเด็นเรื่องการจัดอบรมผูสอนเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

หลักสูตรมีการกําหนดรายละเอียดเนื้อหาวิชา   ใหเปนไปตามมาตรฐานความรูที่คุรุสภา และมีการจัดผูสอนที่มีคุณสมบัติตามที่

คุรุสภากําหนด ซึ่งเปนผูที่มีประสบการณและสามารถใชเทคนิควิธีการเรียนทีเ่ปนไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 

22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมี

ความสําคัญที่สุด  

 

ขอเสนอแนะ  

 1.  ขอเสนอแนะสําหรับนําผลการวิจัยไปใช 

   1.1 การนํารูปแบบการการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู

ไปใช ควรประชุมเพื่อสรางความเขาใจใหแกอาจารยผูสอน และสรางการมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาหลักสูตร

อยางตอเนื่อง การจัดกิจกรรมเรียนรูของผูเรียนที่สามารถวัดไดทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพ การวิเคราะห สังเคราะห 

ประยุกตใช และการประเมินคาใหไดสาระตามเนื้อหาอยางครบถวน 

   1.2  การนํารูปแบบการบริหารจัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ควร

ใหความสําคัญในการกําหนดรายละเอียดเนื้อหาวิชาใหเปนไปตามมาตรฐานความรูของคุรุสภา และจัดผูสอนที่มีประสบการณ

และคุณสมบัติตามที่คุรุสภากําหนด  

 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความตองการและแนวทางการพัฒนาครูคณาจารยและบุคลากร

ทางการศึกษาเพื่อเพ่ิมคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตร 

  2.2  ควรศึกษาความสัมพันธของยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยและมาตรฐานวิชาชีพของคุรุสภา เพื่อจะ

ไดกําหนดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับเนื้อหาในหลักสูตร 
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ปจจัยจําแนกการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 
 

เตรียมใจ  ศรีคํามา
1
 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปจจัยจําแนกการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของ

ครูผูสอนและเพื่อสรางสมการจําแนกการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 กลุมตัวอยางเปนครูผูสอนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงราย เขต3 จํานวน 350 คนไดมาโดยการใชสูตรคํานวณขนาดตัวอยางสัดสวนของ Taro Yamaneและ

วิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)โดยใชอําเภอเปนหนวยการสุม เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 1 ฉบับ โดยศึกษาจากตัวแปรตน 8 ตัวแปร ไดแก รายได 

ผลตอบแทน การเพิ่มวุฒิการศึกษา ความกาวหนาในอาชีพการงาน ความตองการไดรับความรูและประสบการณเพิ่ม 

คานิยมการเรียนตอ อิทธิพลจากบุคคลและสื่อและความตองการมีชื่อเสียง รวม 18 ขอ และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ

เทากับ 0.95 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหจําแนกปจจัยใชการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ผลการวิจัยพบวา 

 1. ปจจัยจําแนกการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 มี 2 ตัวแปร ไดแก คานิยมการเรียนตอ (Continue)และเพิ่มวุฒิการศึกษา 

(Upgrade) สมการจําแนกกลุมที่ไดสามารถจําแนกกลุมของครูผูสอนทั้ง 2 กลุมไดถูกตองถึงรอยละ 83.15 โดยกลุม

ครูผูสอนที่เลือกไมศึกษาตอในระดับปริญญาโท สมการสามารถจําแนกกลุมไดถูกตอง รอยละ 90.1 และกลุมครูผูสอนที่

เลือกศึกษาตอในระดับปริญญาโท สมการสามารถจําแนกกลุมไดถูกตอง รอยละ 9.9 

 2. สมการจําแนกกลุมของครูผูสอนที่ตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานสามารถแสดงได

ตามลําดับ ดังนี ้

 สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

 Y โดยรวม = -11.636 + 1.658Z(Continue) + 1.293Z(Upgrade) 

 สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 Zy โดยรวม =.684(Continue) + .617Z(Upgrade) 

 

คําสําคัญ  : ปจจัยจําแนกการตัดสินใจ, ศึกษาตอในระดับปริญญาโท, ครูผูสอน 

 

 

 

                                                           
1
 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงราย อีเมล : jai25572014@gmail.com 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

231 

 

Discriminant Factors Affecting the Decision Making for Studying in 

Master Degree level of Teachers under Chiang Rai Primary Educational 

Service Area Office 3 
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Abstract 
 The objectives of this research were to analyze the discriminant factors affecting the 

decision making for studying in Master Degree of teachers and to formulate the equation to 

discriminate the decision making for studying in Master Degree of teachers under Chiang Rai Primary 

Educational Service Area Office 3. The sample group was 350 teachers under Chiang Rai Primary 

Educational Service Area Office 3 selected by using Taro Yamane sample size formula and the districts 

were selected by the simple random sampling. The research instrument was a 18 items questionnaire 

with 5 rating scale by studying from 8 factors consisted of income, allowance, promotion, career path, 

the need to gain more knowledge and experience, further study value, influence from people and 

media and the need for the reputation. The reliability of the questionnaire was 0.95.  The statistics for 

analyzing data was descriptive statistic by using mean, percentage and standard deviation and the 

analytical statistic by using the discriminant analysis. The results were found that; 

 1. 2 variables of factors affecting the decision making for studying in Master Degree of 

teachers under Chiang Rai Primary Educational Service Area Office 3 consisted of the further study 

value (Continue) and the promotion (Upgrade). These variables could discriminate two groups of 

teachers correctly at 83.15 percent. The group of teachers who do not choose to further study in 

Master Degree, the equation could discriminate correctly at90.1percentand the group of teachers who 

choose to further study in Master Degree, the equation could discriminate correctly at 9.9 percent. 

 2. The discriminant equation of the group of teachers who choose to further study in 

Master Degree were presented in raw score and standard score forms as follows: 

 The predicting equation in raw score 

 Y Z (overall) = -11.636 + 1.658Z(Continue) + 1.293Z(Upgrade) 

 The predicting equation in standard score 

 Zy ( overall)=.684(Continue) + .617Z(Upgrade) 

 

Keyword : Discriminant Factors Affecting the Decision Making, Studying in Master Degree level, 

teachers 
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1. บทนํา 
 สังคมปจจุบันเปนสังคมที่มีการแขงขันสูงเปนสังคมที่มีความเจริญกาวหนาในทุกๆ ดาน ในหนวยงานหรือ

องคกรตางๆ มีการขยายตัวและเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว จึงมีความจําเปนอยางที่หนวยงานเหลานั้นจะเลือกคัดสรร

บุคลากรท่ีมีความรู ความสามารถและมีประสิทธิภาพเขาไปรวมงานภายในองคกร เพื่อใหเปนแรงขับและผลักดันให

หนวยงานหรือองคกรเจริญเติบโตและดํารงอยูไดในสังคมปจจุบัน ดังนั้น การพัฒนาประเทศและการพัฒนาคนในสังคม

เปนสิ่งที่เกี่ยวของกันและตองมีการพัฒนาควบคูกันไปอยางหลีกเลี่ยงไมไดดังจะเห็นไดวากระบวนการศึกษาที่จัดใหกับ

เยาวชนตั้งแตกอนวัยเรียนไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัยนั้นมีความมุงหมายสําคัญๆ อยู 2 ประการคือ การพัฒนาบุคคลใหมี

ความรูดานตางๆ ที่จะชวยใหดําเนินชีวิตในฐานะพลเมืองดีและชวยใหมีโอกาสเตรียมตัวเพื่อประกอบอาชีพการศึกษาจึง

เปนกระบวนการสรางคนใหมีคุณคาเปนที่พึ่งของสังคมโดยการพัฒนาทักษะทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลให

สามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนสุขชวยเสริมสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสังคมและยกระดับมาตรฐานชีวิตของ

ประชาชนในสังคมใหสูงขึ้นและเพื่อใหกระบวนการศึกษามีพลังอํานาจในการพัฒนาชาติจึงควรมีการจัดการศึกษาอยาง

กวางขวางและมีความหลากหลายในรูปแบบเนื้อหาและวิธีการเพื่อใหแตละบุคคลสามารถใชโอกาสที่มีอยูเลือกเรียนตาม

ความถนัดความสามารถความตองการและความสนใจเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเหมาะสม(คมเพชรฉัตรศุภกุล, 

2546 : 16) 

 ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 มาตรา 52 (ราชกิจจานุเบกษา, 2542: 15) ที่

กําหนดวา “ใหกระทรวงสงเสริมใหมีระบบกระบวนการผลิต การพัฒนา ครูคณาจารยและบุคลากรทางการศึกษาใหมีคุณภาพ

และมาตรฐานที่เหมาะสมกับการเปนวิชาชีพชั้นสูง โดยการกํากับและประสานใหสถาบันที่ทําหนาที่ผลิตและพัฒนาครู

คณาจารยรวมทั้งบุคลากรทางการศึกษาใหมีความพรอมและมีความเขมแข็งในการเตรียมบุคลากรใหมและการพัฒนา

บุคลากรประจําการอยางตอเนื่อง” ดังนั้น ครูคณาจารยและบุคลากรทางการศึกษาจึงตองไดรับการพัฒนาทั้งการฝกอบรม

ระยะสั้นและการศึกษาตอระดับปริญญาโทหรือเอกในระยะยาวเพื่อการพัฒนาตนเองจะไดนําวิชาความรูมาถายทอดใหกับ

ลูกศิษยตอไปอยางไรก็ดี “ครู” ถือเปนบุคคลสําคัญในกระบวนการศึกษา ที่ตองมีความใฝเรียน ใฝรูตลอดชีวิต การศึกษา

ในระดับปริญญาขั้นสูงทั้งในระดับปริญญาโทและเอกการศึกษาในระดับสูงนี้จะตองทําใหผูเรียนสามารถคิด วิเคราะหและ

สังเคราะหไดดีขึ้นรวมทั้งมีการสรางองคความรูใหมจากการศึกษาวิจัย ซึ่งจะทําใหการจัดการเรียนการสอนหรือการทํางาน

มีประสิทธิภาพมากขึน้และสงผลโดยตรงตอผูเรียนและคุณภาพการศึกษาของไทยในอนาคต 

 สอดคลองกับชนินทร เลิศประภาภรณ (2553 : 1) ที่ไดกลาววาปจจุบันมีการแขงขันสูงมาก อันเนื่องมาจาก

สภาวะทางเศรษฐกิจที่ชะลอตัวทั้งที่เกิดจากปญหาภายในประเทศและตางประเทศ ผลกระทบดังกลาวมิไดสงผลแตเฉพาะ

การแขงขันในตลาดสินคาและบริการเทานั้น แตยังสงผลตอการแขงขันตลาดแรงงานในระดับที่สูงมากขึ้นดวย จากเดิม

บัณฑิตที่จบใหมในระดับชั้นปริญญาตรี ลวนเปนที่ตองการของตลาดแรงงาน แตในปจจุบันหนวยงานทั้งภาคการศึกษาและ

ภาคธุรกิจตางๆ เนนบุคคลที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีเพิ่มมากขึ้น เพื่อตอบสนองการทํางานเฉพาะดานซึ่งเนน

ความชํานาญและมีความรูในแขนงวิชานั้นมากเปนพิเศษและนอกจากนั้นยังเปนอีกเหตุผลหนึ่งซึ่งทําใหบุคลากรในองคกร

นั้นๆ หันมาสนใจศึกษาตอเพิ่มเติมในระดับชั้นปริญญาโท เพื่อเพิ่มชองทางโอกาสทางดานการงานในสายอาชีพนั้นๆ ซึ่ง

สอดคลองกับคํากลาวของกองเกียรติ โอภาสวงการ (2534 : 105-107) ที่ไดกลาววา “การศึกษาระดับปริญญาโทจะชวยให

คนเราสามารถดึงโอกาสหรือความสามารถสวนลึกมาใชไดอยางเต็มที่ ชวยพัฒนาความคิดของคนเราใหกวางขึ้น อีกทั้งยัง

ชวยเพิ่มความนาเชื่อถือในสายตาบุคคลภายนอก การที่บุคคลนั้นไดมีโอกาสศึกษาตอในระดับชั้นปริญญาโทจะชวยใหมี
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โอกาสประสบความสําเร็จไดมากขึ้น” ดังนั้น บุคคลทั่วไปจึงพยายามที่จะศึกษาใหถึงระดับสูงที่สุด คือ ระดับอุดมศึกษา 

จนมีคํากลาววาสังคมไทยเปนสังคมที่นิยมคนที่มีปริญญา โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี  

 จึงทําใหการศึกษาระดับมหาบัณฑิตไดรับความสนใจจากบุคคลทั่วไปอยางมากไมวาจะเปนนักศึกษาที่กําลัง

ศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือพนักงานองคกรตางๆทั้งภาครัฐและภาคเอกชนเนื่องจากตางก็ตระหนักวาการมีโอกาสได

ศึกษาในระดับที่สูงขึ้นยอมจะเปนแนวทางที่จะนําไปสูความกาวหนาในหนาที่การงานเปนเกียรติประวัติตอตนเองและ

องคกรหรือหนวยงานอีกทั้งตัวองคกรตางๆ ก็ตองการบุคลากรที่มีความรูความสามารถเพื่อเพิ่มศักยภาพขององคกรใหมี

ความแข็งแกรงมากยิ่งขึ้น(อโนทยัพึ่งทองหลอ, 2543 : 1)ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเรียนที่สําคัญอีกอยางก็คือ คานิยม

ในปริญญาการไดรับปริญญาขั้นสูงจะมีประโยชนในการทํางาน ลักษณะการทํางานหลายอยางในประเทศไทยขึ้นอยูกับ

ปริญญา ไมไดขึ้นอยูกับประสบการณและความรูความสามารถเพียงอยางเดียว คนที่มีปริญญาสูงเทานั้นที่จะสามารถเลื่อน

ไปสูตําแหนงที่สูงๆ บางตําแหนงได (วิชัย ตันศิริ, 2550 :1) นอกจากนี้บางคนยังเห็นวาการศึกษาตอระดับปริญญาโทเปน

แฟชั่นอยางหนึ่งในสังคมปจจุบันเปนเรื่องของนักศึกษาที่พยายามจะพัฒนาตัวเองเพราะปจจุบันภาวะเศรษฐกิจดีขึ้นทําให

การแขงขันคอนขางสูง การไดพัฒนาตัวเองก็เปนสวนหนึ่งท่ีจะสามารถนําใหกาวไปสูความสําเร็จในหนาที่การงานได               

ซึ่งการตัดสินใจในการศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษานั้นแตละคนอาจมีเหตุผลในการตัดสินใจมีแรงจูงใจแตกตางกันไป เชน 

ตองการไดรับความรูและประสบการณเพิ่มขึ้น เพื่อนําไปพัฒนางานในหนาที่ใหเจริญกาวหนา ตองการเพิ่มวุฒิทาง

การศึกษา เพื่อนําไปประกอบการแสวงหาความกาวหนาและความมั่นคงในชีวิต บางคนอาจมีความมุงหวังเพื่อใหเปนที่

ยอมรับของสังคมและความมีชื่อเสียงเกียรติยศ นอกจากนี้ เหตุผลในการศึกษาตอของบุคคลในแตละระดับจะแตกตางกัน

ออกไปตามวัย ฐานะและโอกาส ความคิดเกี่ยวกับการเรียนอาจจะเริ่มมีแนวหันเหเขาหาผลทางเศรษฐกิจ เชน เรียนใน

สาขาวิชาที่หางานทําไดงาย มีรายไดดี ไมตองทํางานหนักและที่สําคัญตองเปนงานประเภทที่ตนมีใจรักและชอบที่จะทํา

ดวย บางครั้งการเลือกเรียนตอในระดับบัณฑิตศึกษา มักขึ้นอยูกับคานิยมของผูปกครอง เนื่องจากมีความเห็นวาการเรียน

ในระดับบัณฑิตศึกษานั้นจะทําใหบุตรหลานมีโอกาสไดงานดีๆ ทํา มีเงินเดือนสูง เปนเจาคนนายคน เปนที่เชิดหนาชูตา

ของวงศตระกูล ครอบครัวใดมีฐานะทางเศรษฐกิจดีก็จะพยายามสงบุตรหลานใหไดเรียนจนถึงระดับสูงสุด อาจเรียนจนถึง

ระดับปริญญาเอก เทาที่สติปญญาจะเอื้ออํานวยใหเรียนไดสอดคลองกับขุนทองอินทรไทย (2519 : 76 - 78) ที่ไดให

แนวคิดวาการศึกษาตอในระดับปริญญาโทไดมีผูนิยมเขาศึกษาตอกันมากขึ้นเนื่องจากระบบการศึกษาระดับตนๆได

ขยายตัวมากขึ้นโดยเฉพาะการขยายการศึกษาในระดับปริญญาตรีและในปจจุบันนี้ มีอาจารยที่จบการศึกษาทั้งระดับ

ปริญญาโทและปริญญาเอกจากตางประเทศจํานวนมากทําใหสามารถเปดสอนในระดับปริญญาโทไดกวางขวางยิ่งข้ึน

สอดคลองกับรังสรรคแสงสุข (2544 : 16) ที่ไดศึกษาเหตุจูงใจใหนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาเขามาเรียนนั้นเหตุจูงใจดาน

การประกอบอาชีพเปนเหตุผลที่สําคัญที่สุดเพราะจะมีผลตอการเพิ่มศักยภาพในการทํางานทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาที่เขามา

เรียนในระดับบัณฑิตศึกษาเปนผูใหญที่ทํางานแลวฉะนั้นการศึกษาตอระดับปริญญาโทจึงมีผลตอการเพิ่มศักยภาพในการ

ทํางาน 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 (2561 : 7-8, 39) เปนหนวยงานทางการศึกษาที่อยู

ภายใตการกํากับดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนกลไกสําคัญที่จะขับเคลื่อนนโยบายทางการ

ศึกษาสูการปฏิบัติจึงมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาคน ซึ่งเปนทรัพยากรสําคัญของชาติใหมีคุณภาพเพียงพอที่จะนําพา

ประเทศสูความมั่นคงและยั่งยืนทั้งนี้ การปฏิบัติหนาที่ราชการตามภารกิจของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจะสําเร็จบรรลุ

เปาหมายไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่องคกรตองเขาใจอํานาจหนาที่ บริบทตางๆ ทั้งภายในภายนอกองคกร แลวนํามา

วิเคราะหสภาพองคการ เพื่อคนหาจุดแข็ง จุดเดน จุดดอยหรือสิ่งที่อาจเปนปญหาสําคัญในการดําเนินงานเพื่อกําหนด

เปาหมายการพัฒนาการศึกษาขององคกรและแนวทางการดําเนินงานใหสามารถขับเคลื่อนไปสูเปาหมายไดอยางเปน
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รูปธรรม เกิดประโยชนกับผูเรียนและประชาชนผูรับบริการไดสอดคลองกับทิศทางและเปาหมายการพัฒนาประเทศ ทั้งใน

มิติความมั่นคงเศรษฐกิจ สังคมและมิติการบริหารจัดการภาครัฐที่มีประสิทธิภาพ 

 ซึ่งสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 ที่ไดกําหนดยุทธศาสตรการดําเนินงานที่

สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานปงบประมาณ พ.ศ. 2561 ในยุทธศาสตรที่ 3 จุดเนนที่ 2 ดาน

ครูและบุคลากรทางการศึกษาวา ครูและบุคลากรทางการศึกษาจะไดรับการพัฒนาองคความรู ตรงตามความตองการของ

บุคคลและสถานศึกษาครูและบุคลากรทางการศึกษาไดรับการพัฒนาวิธีจัดการเรียนรูที่ใชทักษะกระบวนการคิด รวมทั้ง

การวัดและประเมิน ผลการเรียนรู 

 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวามีปจจัยใดบางที่สงผลตอการตัดสินใจศึกษาตอระดับ

ปริญญาโทของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 และปจจัยใดบางที่มีสามารถ

จําแนกการตัดสินใจศึกษาตอระดับปริญญาโทของครูผูสอนไดโดยกระบวนการในการศึกษาจะใชการวิเคราะหจําแนกกลุม 

(Discriminant Analysis) โดยวิธีแบบขั้นตอน (Stepwise Method) เนื่องจากการวิเคราะหจําแนกกลุมเปนการคัดเลือก

ตัวแปรกลุมหนึ่งหรือตัวแปรชุดหนึ่งที่มีความสัมพันธกับสิ่งที่ตองการศึกษา โดยจะชี้ใหเห็นวาการเปนสมาชิกของกลุมใด

กลุมหนึ่งนั้น ขึ้นอยูกับตัวแปรอิสระใดบาง (สําราญ มีแจง, 2543 : 160-161) โดยคุณสมบัติพิเศษของการวิเคราะหจําแนก

กลุมนั้น จะสามารถบอกถึงประสิทธิภาพในการจําแนกตัวแปรเปนลักษณะกลุมวาตัวแปรใดจําแนกไดดีมากนอยกวากัน 

คือ ระบุความเปนสมาชิกของแตละกลุมไดถูกตอง ผลการวิจัยจะทําใหไดสมการจําแนกที่สามารถแบงบุคคลหรือหนวย

วิเคราะหออกเปนกลุมไดอยางถูกตองซึ่งผลของการวิจัยที่ไดจะเปนประโยชนตอผูเกี่ยวของกับการศึกษา ทั้งผูบริหาร

สถานศึกษา ผูบริหารสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 ในการนํามาใชเปนขอมูลในการวางแผน

พัฒนาบุคคลในสังกัดและผูบริหารในระดับอุดมศึกษาก็สามารถใชเปนขอมูลในการวางแผนเพิ่มศักยภาพและคุณภาพ

หลักสูตรการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาใหหลากหลาย ตรงตามความตองการของผูเรียน อีกทั้งครูผูสอนเองก็สามารถ

นําปจจัยจําแนกที่มีผลตอการตัดสินใจที่จะเลือกศึกษาตอหรือไมศึกษาตอในระดับปริญญาโทไดในอนาคตใหสอดคลองกับ

ปจจัยทีเ่กี่ยวของกับตนเองได 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อวิเคราะหปจจัยจําแนกการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 

 2. เพื่อสรางสมการจําแนกการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัดสํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูผูสอนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 

ปการศึกษา 2560จํานวน 2,029 คน  
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 ตัวแปรที่ศึกษา 

 1. ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรจําแนก ประกอบดวยรายไดผลตอบแทนการเพิ่มวุฒิการศึกษาความกาวหนา

ในอาชีพการงานความตองการไดรับความรูและประสบการณคานิยมการเรียนตออิทธิพลจากบุคคลและสื่อความ

ตองการมีชื่อเสียง 

 2. ตัวแปรตาม การตัดสินใจเลือกศึกษาตอระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การ

ประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 แบงเปนการตัดสินใจเลือกศึกษาตอระดับปริญญาโทและการตัดสินใจเลือกไมศึกษาตอ

ระดับปริญญาโท  

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
 ครูผูสอน หมายถึง ครูที่มีวุฒิการศึกษาอยางนอยระดับปริญญาตรีที่ทําหนาที่ปฏิบัติการสอนอยูใน

โรงเรียนตางๆ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 

 การศึกษาตอระดับปริญญาโท หมายถึง การศึกษาในระดับที่สูงกวาปริญญาตรีแตยังไมถึงปริญญาเอก 

 การตัดสินใจ หมายถึง การเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งจากหลายๆ ทางเลือกที่ไดพิจารณาหรือ

ประเมินอยางดีแลววา เปนทางใหบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมาย   

 ปจจัยจําแนกการตัดสินใจ หมายถึง กลุมตัวแปรที่สามารถบงบอกถึงการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญา

โท ประกอบดวย ตัวแปรตางๆ ดังนี้ รายไดผลตอบแทนการเพิ่มวุฒิการศึกษาความกาวหนาในอาชีพการงานความ

ตองการไดรับความรูและประสบการณคานิยมการเรียนตออิทธิพลจากบุคคลและสื่อความตองการมีชื่อเสียง 

 

5. กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจเลือกศึกษาตอในระดับปริญญาโทของ

ครูผูสอน โดยผูวิจัยไดแยกปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทออกเปน 8 ตัวแปร ไดแก รายได 

ผลตอบแทน การเพิ่มวุฒิการศึกษา ความกาวหนาในอาชีพการงาน ความตองการไดรับความรูและประสบการณเพิ่ม 

คานิยมการเรียนตอ อิทธิพลจากบุคคลและสื่อ ความตองการมีชื่อเสียง โดยสรุปงานวิจัยในอดีตที่ผานมาที่เกี่ยวของกับ

ปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจศึกษาตอระดับปริญญาโทนั้น มีอยูมากมายซึ่งอางอิงทฤษฎีที่แตกตางกัน เชน ทฤษฎีทุน

มนุษย ทฤษฎีการตัดสินใจ ทฤษฎีแรงจูงใจและทฤษฎีความคาดหวัง เปนตน ซึ่งบนความแตกตางนี้ยอมนํามาซึ่งความ

แตกตางของขอบเขตของการวิจัย กลุมตัวอยางประชากรและวิธีวิจัยซึ่งจากการศึกษาทฤษฏีและงานวิจัยในอดีต ผูวิจัย

สามารถสรุปเปนกรอบการวิจัยไดดังนี้  
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ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

6. วิธีดําเนินการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ประมาณคา 5 ระดับ สอบถามเกี่ยวกับ

การตัดสินใจศึกษาตอระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาเชียงราย เขต 3

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ 3 ตอน18 ขอ  

 

ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาคนควาเอกสารตําราวารสารสิ่งตีพิมพตางๆและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยจําแนกที่สงผลตอ

การศึกษาตอเพื่อนํามากําหนดกรอบและขอบเขตเนื้อหาในการสรางแบบสอบถาม 

2. ศึกษาแบบสอบถามจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยจําแนกการตัดสินใจศึกษาตอในระดับ

ปริญญาโท 

3. นําเครื่องมือจากขอ 1 และขอ 2 มาสรางแบบสอบถามปจจัยจําแนกการตัดสินใจศึกษาตอในระดับ

ปริญญาโทของครูผูสอน 

4. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อพิจารณาความครอบคลุมในดาน

ภาษาและเนื้อหา 

5. นําแบบสอบถามที่ไดรับการพิจารณาแลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง

ของเนื้อหา (Content Validity) 

6. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแลวนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความถูกตองชัดเจนอีกครั้งกอนนําไปทดลองใชกับครูผูสอนเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 

 

 

 

1. รายได 

2. ผลตอบแทน 

3. การเพิ่มวุฒิการศึกษา 

4. ความกาวหนาในอาชีพการงาน 

5. ความตองการไดรับความรูและประสบการณเพิ่ม 

6. คานิยมการเรียนตอ 

7. อิทธิพลจากบุคคลและสื่อ 

8. ความตองการมีชื่อเสียง 

การตัดสินใจศึกษาตอ

ระดับปริญญาโทของ

ครูผูสอน 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี ้

1. หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โอยนําแบบสอบถามปจจัยจําแนกการตัดสินใจศึกษาตอระดับ

ปริญญาโทของครูผูสอนที่แกไขปรับปรุงแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน3ทานเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาในการ

ตรวจสอบความถูกตองความสมบูรณของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใชและความเปนไปไดของคําตอบ 

2. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใช (Try out) กับครูผูสอนที่ไมใชประชากรในการวิจัย

จํานวน 30 คนเพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficien) 

ของครอนบาค (Cronbach. 1970 : 126) ไดคาความเชื่อมั่น .95 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัย ไดแกสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัย ไดแก 

สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือการหาความเที่ยงตรงของแบบวัดปจจัยดานตางๆ วิเคราะหคาความเชื่อมั่น

ของแบบวัดปจจัยดานตางๆ และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมและวิเคราะหการ

เปรียบเทียบคาสถิติที่ใชในการจําแนก Box’ M  testและการหาคา วิลคแลมบดา (Wilks’ Lambda) เพื่อจําแนก

และเพื่อสรางสมการจําแนกการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัด สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือนําสงแบบสอบถามจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงรายไปยัง

โรงเรียนกลุมตัวอยางเพ่ือขอความอนุเคราะหแจกแบบสอบถามใหครูผูสอนผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยตนเอง เมื่อไดแบบสอบถามกลับคืนผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลแลวจึงนําแบบสอบถามมา

วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

 

7. ผลการวิจัย 
 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีทั้งหมดมีจํานวน 350 คน คือ ครูผูสอนในสังกัด  สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 แยกเปนเพศชาย 83 คน เพศหญิง 267 คน อยูในชวงอายุ 26 – 30 

ป มากที่สุดจํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 30.0 และอยูในชวงอายุ 31 - 45 ป นอยที่สุด จํานวน 41 คน คิดเปน

รอยละ 11.7 และมีประสบการณการทํางานระหวาง 6 -15 ป มากที่สุดจํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 44.0 มี

ประสบการณการทํางานระหวาง 16 – 20 ป นอยท่ีสุดจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.6  

 การวิเคราะหจําแนกประเภทปจจัยการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 
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ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะหหาคาสหสัมพันธอยางงายของตัวแปรอิสระที่นํามาศึกษา8 ตัวแปร 

ตัวแปร Income      Salary    Upgrade   Progress  Knowledge  Continue   Incidence   Celebrity 

Income 1        

Salary .092 1       

Upgrade .248** .202** 1      

Progress .020 .633** .191** 1     

Knowledge .273** .404** .583** .343** 1    

Continue .144** .233** .402** .445** .455** 1   

Incidence .392** .332** .319** .334** .373** .325** 1  

Celebrity .245** .269** .409** .437** .341** .466** .443** 1 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตารางพบวา ผลการวิเคราะหหาคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรทั้ง 8 ตัวแปร พบวา ตัวแปรเกือบทุกตัว

แปรมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .5 และ .01 โดยคาสหสัมพันธของตัวแปรทั้งหมด มีคาตั้งแต 

.020 ถึง .633 ทั้งนี้ผูวิจัยไดพิจารณาตัวแปรทุกตัวแปรพบวา มีคาไมเกิน 0.60 มีเพียงตัวแปร Progress และ Salary ที่มี

คาสัมประสิทธสหสัมพันธ .633 แตคาไมสูงเกินขอบเขตที่ยอมรับไดสามารถนําตัวแปรมาวิเคราะหจําแนกเพื่อเขาสูสมการ 

ซึ่งกลาวไดวาปจจัยจําแนกทั้งหมดไมเกิดปญหาพหุสัมพันธ (Multicolinearty) สามารถนําไปใชเปนปจจัยในการวิเคราะห

จําแนกกลุมการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เชียงราย เขต 3 ไดทั้งหมด 8 ตัวแปร 

 การทดสอบความเปนเอกภาพของเมตริกความแปรปรวนรวม (Variance - Covariance Matrix) 

โดยใชสถิติ Box’s M testเปนสถิติที่ใชเปรียบเทียบความแปรปรวน ความแปรปรวนของตัวแปรอิสระทุกกลุม ถามีความ

แปรปรวนของแตละกลุมยอยไมแตกตางกัน (sig. มากกวา .05) จึงจะนําเขาสูสมการจําแนกกลุมได 

 

ตารางที่  2 การทดสอบความเปนเอกภาพของเมตริกซความแปรปรวนความแปรปรวนรวมตามขอตกลง 

 เบื้องตนของปจจัยจําแนกการตัดสินใจตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัดสํานักงาน 

 เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 

N Box’s M F df1 df2 sig 

350 7.138 2.361 3 1055405.2 0.069 

  

 จากตางรางพบวา ผลความเปนเอกภาพของเมตริกซความแปรปรวน ความแปรปรวนรวมโดยใช Box’s M ได

เคาเทากับ 7.138 และคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .069 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือเปนไปตามเงื่อนไขของการจําแนกกลุม 

สามารถนําไปใชเปนปจจัยในการวิเคราะหจําแนกกลุมของครูผูสอนที่ตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนใน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 
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ตารางที่  3 ตัวแปรที่สามารถจําแนกกลุมครูผูสอนท่ีตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทเรียงตามลําดับขั้น 

 ที่นํามาวิเคราะห 

ขั้นที ่ ตัวแปร คา Wilks’ Lamda 

1 การเพิ่มวุฒิการศึกษา (Upgrade) .715* 

2 คานิยมการเรียนตอ (Continue) .631* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางพบวา มีตัวแปรทั้งหมด 2 ตัวแปรที่รวมกันจําแนกกลุมครูผูสอนที่ตัดสินใจศึกษาตอในระดับ

ปริญญาโทในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 โดยในขั้นที่ 1 การเพิ่มวุฒิการศึกษา 

(Upgrade) เปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขามาวิเคราะหจําแนกประเภทและขั้นสุดทายตัวแปร คานิยมการเรียนตอ 

(Continue) เปนตัวแปรสุดทายที่ไดรับการคัดเลือกเขามาวิเคราะห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 2 ตัวแปร 

ที่รวมกันจําแนก ครูผูสอนท่ีตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เชียงราย เขต 3 สามารถนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรในสมการจําแนก เพื่อเปรียบเทียบความสําคัญของแตละตัว

แปรตามน้ําหนักในการจําแนกกลุมดังแสดงในตารางที่ 10 

 

ตารางที ่4 คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรในสมการจําแนกประเภทของกลุมครูผูสอนท่ีตัดสินใจศึกษาตอ 

 ในระดับปริญญาโทในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 

 ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปร 

คานิยมการเรียนตอ (Continue) .684 

การเพิ่มวุฒิการศึกษา (Upgrade) .617 

คา Group Centroid  ไมศึกษาตอ -1.163 

คา Group Centroid  ศึกษาตอ .540 

 

 

 จากตารางพบวา ตัวแปรจําแนกที่สามารถแยกทั้ง 2 กลุมออกจากกลุมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 มี 2 ตัวแปร โดยตัวแปรที่ใหคาน้ําหนักในการจําแนกประเภทสูงสุดคือ คานิยมการเรียนตอ (Continue) 

ซึ่งมีน้ําหนักการจําแนกเปน .684 สวนตัวแปรที่ใหคาน้ําหนักนอยที่สุด คือ การเพิ่มวุฒิการศึกษา (Upgrade) ซึ่งมี

น้ําหนักการจําแนกเปน .617 ซึ่งสามารถจําแนกประเภทในรูปคะแนนดิบ ดังนี ้

 ซึ่งสามารถจําแนกประเภทในรูปคะแนนมาตรฐาน ดังนี ้

 สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 Zyโดยรวม =.684(Continue) + .617Z(Upgrade) 
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ตารางที่  5 คาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรในสมการจําแนกประเภทของกลุมครูผูสอนท่ีตัดสินใจศึกษาตอ 

 ในระดับปริญญาโทในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 ในรูปคะแนนดิบ 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปร 

คานิยมการเรียนตอ (Continue) 1.658 

การเพิ่มวุฒิการศึกษา (Upgrade) 1.293 

คาคงท่ี (Constant) -11.636 

 

 จากตารางพบวา คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปร คานิยมการเรียนตอ (Continue)มีคาน้ําหนักของตัวแปรมากที่สุด

คือ 1.658 และสุดทาย คือ การเพิ่มวุฒิการศึกษา (Upgrade) มีคาน้ําหนักของตัวแปรเปน 1.293 โดยวิธีการวิเคราะห

จําแนก (Discriminant Analysis) นั้นจะไมพิจารณาถึงทิศทาง (คาลบ) ของสัมประสิทธิ์ตัวแปรแตจะพิจารณาคา

น้ําหนักที่อยูในคาสัมบูรณ (Absolute) ของปจจัยที่เปนบวกเสมอเปนสําคัญและสมการจําแนกมีคาคงที่ (Constant) 

เทากับ -11.636 

 สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

 Y โดยรวม = -11.636 + 1.658Z (Continue) + 1.293Z(Upgrade) 

 

 เมื่อพิจารณาคาสถิติที่ไดทําใหสมการมีอํานาจจําแนกกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คา Chi 

– square (��) เทากับ 169.882 คา Eigen value (�) มีคานอยกวา 1 คือ .632 แสดงวาไมมีความแตกตางกัน

ภายในกลุม สวนคา Canonical Correlation (�� ) มีคา .622 แสดงใหเห็นวา สมการดังกลาวมีอํานาจในการ

จําแนกกลุมไดดี ซึ่งสอดคลองกับคา Wilks’Lambda (Λ) ซึ่งมีคา .613 ดังนั้นสมการจําแนกประเภทที่ไดสามารถ

นําไปคาดคะเนความเปนสมาชิกของกลุมไดดังแสดงในตารางที่ 6 

 

ตารางที่  6 คาสถิติที่ใชประเมินสมการจําแนกประเภทของกลุมครูผูสอนท่ีตัดสินใจศึกษาตอในระดับ 

 ปริญญาโทในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 

สมการจําแนกกลุม � �� Λ �� �� Sig. 

1 .632 .622 .613 169.882 2 0.05* 

*    มีนัยสําคัญ   .05 

 

 จากตารางสถิติที่ใชประเมินสมการจําแนกประเภทของกลุม มีคาสหสัมพันธคารโนนิคอล เทากับ  0.622 

และคาวิลค แลมปดา เทากับ 0.613 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา สมการที่ไดมีอํานาจจําแนก

กลุมได 
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ตารางที ่7 ผลการจําแนกการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที ่

 การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 

Classification Resultsa 

การศึกษาตอ ไมศึกษาตอ ศึกษาตอ รวม 

Original Count ไมศึกษาตอ 100 11 111 

ศึกษาตอ 57 182 239 

% ไมศึกษาตอ 90.1 9.9 100.0 

ศึกษาตอ 23.8 76.2 100.0 

 

 จากตารางเมื่อนําสมการนี้ไปใชคาดประมาณการเปนสมาชิกของกลุม จํานวน 350 คน สมการจําแนกกลุม

สามารถพยากรณไดถูกตอง 282คน พยากรณถูกตองคิดเปนรอยละ 83.15 พยากรณผิดพลาด 67 คน พยากรณผิดพลาด

คิดเปนรอยละ 16.85  

 

8. สรุปและอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 พบวา ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอน

ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 มี 2 ดาน คือ ปจจัยดานคานิยมและปจจัยดานการเพิ่ม

วุฒิการศึกษาที่สงผลตอการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

สอดคลองกับสุทิน นพเกต (2534 : 5) ไดใหทัศนะในกรณีที่มีผูตองการศึกษาตอระดับปริญญาโทกันมากเกินความ

คาดหมาย จนเปนที่วิพากษวิจารณกันวา การศึกษาตอระดับปริญญาเปนแฟชั่นอยางหนึ่งในสังคมปจจุบันวา เปนเรื่อง

ของนักศึกษาที่พยายามพัฒนาตนเองเพราะปจจุบันสภาวะเศรษฐกิจดีขึ้น ทําใหการแขงขันกันคอนขางสูง การไดพัฒนา

ตนเองก็เปนสวนหนึ่งที่จะสามารถทําใหกาวหนาสูความสําเร็จในหนาที่การงานได สอดคลองกับพจน สะเพียรชัย (2546 : 

8) ที่กลาววา แรงจูงใจในการศึกษาตอระดับอุดมศึกษา นับวนัจะมีแนวโนมสูงขึ้น อันเนื่องมาจากคานิยมในปริญญา ความ

ตองการของผูเรียนและการที่มีหรือไมมีงานทํา จากการพิจารณาการศึกษาที่ผานๆ มา สิ่งที่เห็นชัดอยางหนึ่ง คือ การ

ไดรับการยอมรับใหเปนปจจัยพื้นฐานอยางหนึ่งที่ทําใหชีวิตเปนชีวิตที่สมบูรณ เชนเดียวกับปจจัยอาหาร ยารักษาโรค 

เครื่องนุงหมและท่ีอยูอาศัย คานิยมของผูตัดสินใจแตละคนจะมีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมการตัดสินใจ คานิยมจะ

หมายถึงสิ่งท่ีคนแตละคนคิดวาควรจะเปนไมวาสิ่งน้ันจะดีหรือไมก็ตามและมักจะเปนสิ่งท่ีบุคคลในกลุมมีความเห็น

เหมือนๆ กัน คานิยมเกิดจากความกระบวนการเรียนรูทางสังคม ทําใหประสบการณของแตละคนผิดแผกแตกตางกันไป

คานิยมมีความหลายหลายแตกตางกันไปในแตละบุคคล ทําใหการตัดสินใจเลือกทางเลือกตางของแตละคนแตกตางออกไป

ดวย อยางไรก็ตาม แมวาคานิยมของแตละคนจะแตกตางกัน ในสังคมหนึ่งๆ มักมีคานิยมที่คลายคลึงกันคานิยมเปนมรดก

ตกทอดจากบรรพบุรุษไปสูลูกหลานได โดยผานกระบวนการสะสมทางสังคมเปนจริยธรรมที่จะมีอิทธิพลในการตัดสินใจ

คานิยมเปลี่ยนแปลงได ถึงแมวาบุคคลจะมีคานิยมที่มั่นคงไมเปลี่ยนแปลงงายๆและสะทอนเปนบุคลิกภาพของแตละคนก็

ตาม แตคานิยมกย็ังสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามประสบการณคานิยมจะกําหนดเงื่อนไข บทบาท หนาที่ ความคาดหวังตอ

ตําแหนง สถานภาพของแตละคนคานิยมวัดมาตรฐานตัวเอง บุคคลมักจะใชคานิยมของตนเปนมาตรฐานวัดสิ่งตางๆดังนั้น 
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คานิยมจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการตัดสินใจ ทั้งในการตระหนักถึงปญหาการวิเคราะหปญหาการแสวงหาทางเลือกและ

การตัดสินทางเลือก ซึ่งมักเปนไปในแนวทางที่สอดคลองกับคานิยมของตน นอกจากนี้ในการนําทางเลือกไปปฏิบัติก็ตอง

เปนไปตามมาตรฐานของคานิยมที่ผูบริหารไดกําหนดไวแลวดวยสอดคลองกับ Oppenheim (1979 : 63) ที่ไดกลาววา 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจนั้นขึ้นอยูกับหลายปจจัย แตปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่งคือปจจัยดานคานิยม(Value) ซึ่ง

ปจจัยคานิยมจะมีอิทธิพลในกระบวนการตัดสินใจในสถานการณที่มีตัวเลือกหลายตัวตัวเลือกที่หนึ่งอาจมีผลทําใหคานิยม

พัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในดานที่ดีขึ้นในขณะที่ตัวเลือกที่สองสามารถสรางคานิยมใหมที่เหมาะสมกับความตองการได 

อยางไรก็ตามจะขึ้นอยูกับสถานการณของบุคคลนั้นซึ่งสอดคลองกับพัชรา ทิพยทัศน (2551 : 9) ที่ไดใหความหมายของ

คานิยมทางสังคมไววา เปนสิ่งที่มีในตัวของบุคคลแตละคนและมีอิทธิพลตอสิ่งที่คิดและสิ่งที่ทํา คานิยมเปนสิ่งที่กําหนดให

มีการพัฒนาการไปสูสิ่งใหมๆ เปนสิ่งบงช้ีความตองการ คนทุกคนหรือกลุมใดกลุมหนึ่งจะมีคานิยมประจํากลุมซึ่งมี

แตกตางกันไปความแตกตางกันของคานิยมเปนตัวกําหนดความแตกตางของพฤติกรรมแตละบุคคล สอดคลอง            

กับเบญจรัตนทองอู  (https://sites.google.com/site/kaniyominworking/kha-niym-keiyw-kab-xachiph-laea-kar-

thangan.2561) เปนความเชื่อเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ซึ่งมักเกิดขึ้นจากการเรียนรูและประสบการณที่ไดรับการบอก

เลาจากบุคคลหรือพบในสื่อตางๆ ทําใหเกิดความคิดวาทําอยางนั้นดี ทําอยางนี้ถูกหากมีคนอื่นๆในสังคมคิดตรงกันก็จะทํา

ใหเชื่อวาเปนสิ่งที่ดีจริงถูกตองจริง กลายเปนคานยิมที่นําไปสูการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อนั้นๆเชน อาชีพแพทย เปน

อาชีพท่ีมีเกียรติเปนที่ยอมรับของสังคมและรายไดดี ผูปกครองมักจะสนับสนุนสงเสริมบุตรหลานของตนเรียนแพทย 

เพราะมองเห็นถึงอนาคตที่ดี ทั้งๆที่ความจริงบุตรหลานของตนอาจไมมีความรูความสามารถพอในวิชาชีพนี้อาชีพรับ

ราชการเปนอาชีพที่มีความมั่นคงและสวัสดิการดี ผูปกครองสวนใหญมีคานิยมเชนนี้และสนับสนุนใหบุตรหลานของตน

พยายามสอบคัดเลือกเขารับราชการ โดยที่บุตรหลานมีความสามารถที่จะประกอบอาชีพประเภทอ่ืนมากกวาอาชีพ

เกษตรกรเปนอาชีพของคนโบราณตองทํางานหนัก รายไดต่ํา เหมาะสําหรับคนที่มีความรูนอย ผูปกครองที่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรจึงนิยมใหบุตรหลานศึกษาตอในสาขาอาชีพอื่นๆหรือเขาไปทํางานในเมืองใหญ แทนการทําไร ทํานา ทําสวน ซึ่ง

อาจเปนการจํากัดความรูความสามารถของบุตรหลานของตนเองและบางครั้งเปนการผลักดันใหบุตรหลานไปใชชีวิตอยูใน

สถานที่ท่ีไมคุนเคย ทําใหฟุงเฟอไมรูจักความพอดีแทนที่จะศึกษาเลาเรียนดานการเกษตรแลวนําเทคโนโลยีใหมๆ กลับไป

ดําเนินธุรกิจในพื้นที่การเกษตรของตนเองซึ่งก็มีโอกาสที่จะสรางรายไดใหตนเองและครอบครัวไดเปนอยางดีจะเห็นไดวา

คานิยมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการประกอบอาชีพของเราเปนอยางมากเพราะมีสวนทําใหการดํารงชีวิตของเราแปร

เปลี่ยนไปได ถึงแมวาเราจะเลือกประกอบอาชีพแลวในการทํางานยังมีคานิยมตางๆ เกิดขึ้นอีกและทําใหผูปฏิบัติงานแสดง

พฤติกรรมตางๆ เพื่อตอบสนองคานิยมที่ตนเองตองการและปจจัยดานการตองการเพิ่มวุฒิเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ผูวิจัยศึกษา

พบวา สงผลตอการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05ซึ่งอาจ

เนื่องมาจากครูผูสอนเชื่อวาการศึกษาเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหสามารถนํามาเพิ่มวุฒิการศึกษา เพิ่มคุณวุฒิไดเมื่อสําเร็จ

การศึกษา ซึ่งยังสงผลใหสามารถเจริญกาวหนาในหนาที่การงานที่ไดปฏิบัติอยูในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับอภิชัย พันธเสน 

(2544 : 11) กลาววา การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการเพิ่มพูนความรู เพิ่มขีดความสามารถในการผลิตและรายได อีก

ทั้งเพิ่มพูนทุนมนุษยใหสูงขึ้น สําหรับผูที่ไดรับการศึกษาก็จะเปนหนทางในการเพิ่มรายไดใหตนเอง ดังนั้น การศึกษาจึง

เปนเปนลงทุนรวมกันระหวางบิดามารดาหรือผูปกครองกับตัวนักเรียน และเจือจันทร จงสถิตอยู (2525 : 11) กลาววา การ

ตัดสินใจในการศึกษาขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ดังนี้ สภาพฐานทางการเศรษฐกิจและสังคมที่แตกตางกันทุนทรัพยที่ใชใน

การศึกษามากหรือนอยกวากัน คุณภาพของการจัดการศึกษาที่แตกตางกัน ภูมิลําเนาของสถานศึกษาที่อยูในสวนกลาง

หรือสวนภูมิภาคและความมีชื่อเสียงของสถานศึกษาแตกตางกัน ซึ่งปจจัยทั้ง5 ประการดังกลาวเปนผลทําใหบุคคลมี

แรงจูงใจในการเลือกเขาศึกษาแตกตางกัน สอดคลองกับเกียรติชัย พงษพาณิชย (2552 : 53) ไดกลาวถึงความตองการ
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ทางการศึกษาของปจเจกชน โดยพิจารณาวาการศึกษาเปนการพัฒนาประเทศทั้งทางดานเศรษฐกิจและยกระดับคุณภาพ

ของคนในประเทศซึ่งควรเปนไปอยางตอเนื่องเพราะกอใหเกิดการพัฒนาทั้งกําลังคนและนําความเจริญมาสูประเทศในที่สุด  

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

 การวิจัยในครั้งนี้พบวาปจจัยดานคานิยมการเรียนตอดานการเพิ่มวุฒิการศึกษาจําแนกการตัดสินใจศึกษาตอ

ในระดับปริญญาโทของครูผูสอนได ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของและผูบริหารสถานศึกษา สามารถนําผลการวิจัยนี้ไปเปน

แนวทางในการสงเสริมใหครูผูสอนไดเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นและพัฒนาใหครูผูสอนมีคานิยม

ในการเรียนตอเพื่อเพิ่มวุฒิการศึกษาพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อความมีประสิทธิภาพและไดประสิทธิผลตอไป 

 ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิธีการพัฒนาดานคานิยมการเรียนตอของครูผูสอนทีด่ีอันจะสงผลตอการตัดสินใจศึกษาตอ

ในระดับปริญญาโทตอไป 

 2.ควรมีการศึกษาปจจัยจําแนกดานการเพิ่มวุฒิการศึกษาของครูผูสอนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 เพื่อจะไดทราบวามีปจจัยใดบางที่สามารถจําแนกความตองการในดานดังกลาวไดชัดเจนขึ้น 

 3. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาโดยระบุพื้นที่เฉพาะเขตพื้นที่การศึกษา ดังนั้นเพื่อใหการศึกษามี

ขอบเขตกวางมากขึ้นควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับเขตพื้นที่การศึกษาอื่นรวมดวย เพราะสภาพแวดลอมทางสังคมและ

วัฒนธรรมที่แตกตางกันนาจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโทของครูผูสอนในสังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 

 

9. เอกสารอางอิง 
กองเกียรติ  โอภาสวงการ. (2535). กลยุทธสูความสําเร็จในธุรกิจสวนตัว. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น. 

เกียรติชัย  พงษพาณิชย. (2544). แนวคิดและกระบวนการจัดทําแผนการศึกษาแหงชาติและแผนพัฒนา 

 การศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 

ขุนทอง  อินทรไทย. (2519). การศึกษาในระดับปริญญาโท.กรุงเทพมหานคร: องคการนักศึกษา 

 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล. (2546). จิตวิทยาการทํางานรวมกัน. กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัย 

 ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

เจือจันทร  จงสถิตอยู. (2525). ความตองการทางการศึกษาโอกาสและการเลือก. วารสารการศึกษา 

 แหงชาติ,16(2), 11-17. 

ชนินทร  เลิศประภาภรณ. (2553). ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโททางการบัญชี.   

 (การศึกษาดวยตนเองการบัญชีมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.กรุงเทพมหานคร. 

เบญจรัตน ทองอู. คานิยมเกี่ยวกับอาชีพและการทํางาน. สืบคนเมื่อ 5 มกราคม 2561.  จาก  

 https://sites.google.com/site/kaniyominworking/kha-niym-keiyw-kab-xachiph-laea-kar- 

 thangan. 2561. 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

244 

 

พจน  สะเพียรชัย .  (2546) .  ผูบริหารสถานศึกษากบการวิจัยเพื่อสรางองคกรแหงการเรียนรู . 

กรุงเทพมหานคร:พริกหวานกราฟฟก. 

พัชรา ทิพยทัศน. (2551). ชุดบทเรียนเพื่อพัฒนาตนเอง : การพัฒนาภาวะผูนํา การเปลี่ยนแปลง. 

 สืบคนเมื่อ 25 พฤศจิกายน 2560, http://www.br.ac.th/E-learning/lesson5_2.html. 

ราชกิจจานุเบกษาเลม 116 ตอนที่ 74ก. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542.19 สิงหาคม 2542,15. 

รังสรรค  แสงสุข. (2544). เหตุจูงใจในการศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษาของนักศึกษาปริญญาโท  

 สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ. วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยรามคําแหง. 4(2),1-2. 

วิชัย ตันศิริ. (2550). หลักพื้นฐานทางการศึกษา : ปรัชญา จิตวิทยา สังคมวิทยาทางการศึกษา. ปทุมธานี: 

 มหาวิทยาลัยรังสิต. 

สุทิน นพเกต. (2534). เด็กแหเรียนปริญญาโทไมใชแฟช่ัน แตเปนการหาความกาวหนาใสตัว. 

 วารสารวัฏจักร.10(1583),18. 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3. (2561).แผนปฏิบัติการสํานักงานเขตพ้ืนที่ 

 การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 2561.เชียงราย: สํานักงาน 

 เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3. (อัดสําเนา). 

สําราญ  มีแจง. (2543). สถิติขั้นสูงสําหรับการวิจัย. พิษณุโลก: คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 

 นเรศวร. 

อโนทัย  พึ่งทองหลอ. (2543).แรงจูงใจในการศึกษาตอระดับมหาบัณฑิตสาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร. 

Cronbach Lee Joseph. (1970). Essentials of Psychological testing. New York: Harper and Row. 

Oppenheim, A. N. (1979). Questionnaire Design and Attitude Measurement. (2nd ed.). 

 New York: Basic Book. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

245 

 

ผลของการสอนโดยใชวิจัยเปนฐานเร่ือง ชนิด สมบัติและประโยชนของวัสดุ 

ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

ของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดสุราษฎรธาน ี

 

บรรณรักษ  คุมรักษา
1
 ศศิพิมพ  ชุมทอง

2 

 

บทคัดยอ 
การเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน เปนรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกแบบหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดเรียนรู

ดวยการลงมือปฏิบัติและคนพบองคความรูดวยตนเอง ในระหวางท่ีผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดังกลาว 

ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาทักษะตาง ๆ ไปพรอม ๆ กัน โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร อันเปน

ทักษะที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับการเรียนรูในกลุมสาระวิชาวิทยาศาสตร ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาผลของการสอนแบบใชวิจัยเปนฐานในพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน และเพื่อศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐาน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 28 คน ท่ีเลือกมาจากการสุมตัวอยางแบบ

กลุมจากประชากร 76 คน ในการวิจัยนีแ้ผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชนิดสมบัติและประโยชนของวัสดุ

ซึ่งใชกิจกรรมแบบวิจัยเปนฐานไดถูกออกแบบมาเพื่อใชเปนนวัตกรรมในการสอน จํานวน 1แผน ใชเวลาสอน 6 คาบ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนจะถูกประเมิน โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรที่ประเมินโดยการสังเกตของผูวิจัยและขอมูลเชิงคุณภาพจะไดมาจากชิ้นงาน และหลักฐานรองรอยการ

เรียนรูของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม นอกจากนี้ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบใชวิจัย

เปนฐานยังไดถูกสํารวจโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจดวย  ผลการวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐาน 

ชวยในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนโดยผลการประเมินโดยใชแบบประเมินมีคะแนน

เฉลี่ยอยูในระดับดีมาก (X̅= 2.62, S.D. = 0.29) และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบใชวิจัย

เปนฐาน มีความคิดเห็นโดยเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.78, S.D. = 0.15) 

คําสําคัญ : การสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน, วิทยาศาสตร, ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร, ช้ันประถมศึกษา  
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Effect of Using Research-Based Instruction in Topic of Types, Properties 

and Benefits of Materials to Improve Scientific Process Skills for 

the 3rd Grade Students ina School ofSuratThani Province 

 
Bannarak  Khumraksa

1
 Sasipim  Chumthong

2 

 

Abstract 

Research-based learning is an active learning which promotes the learner to learn by 

doing and construct knowledge by themselves. The learners would improve their skillsby doing 

this learning activity. Especially, scientific process skill, an essential task to study in science 

subject, would introduce to students. Therefore, this research aim to study the effect of research-

based instruction to improve scientific process skills for the 3rdgrade students in a school of 

SuratThani province and to survey the satisfaction of students who participated in research-based 

instructional class.  Research sample was 28 of 3rd grade student of a school inSuratThani 

province which selected by cluster samplingfrom 76 of student’s population. In research 

experiment, a research-based lesson plan in the topic of types, properties and benefit of 

materials was designed to use as an innovative instrument.  This lesson plan was use for 6 

periods. Student’s scientific process skill was evaluated by researcher’s observation using an 

evaluation form. Quantitative data were collected from learning evidences among student’s 

activities. In addition, student’s satisfaction involved with research-based instructional activity 

also determined by satisfaction questionnaire. The result found that research-based learning 

exhibited a beneficial effect of expression of student’s scientific process skill. An average score of 

student’s scientific process skill was interpreted as very goodlevel(X̅ = 2.62, S.D. = 0.29). And 

student’s satisfaction involved with research-based learning was very satisfied(X̅ = 4.78, S.D. = 

0.15). 

 
Keyword:  Research-Based Instruction, Science, Scientific Process Skill, Primary School 
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1. บทนํา 
แมวาประเทศไทยจะมีการกําหนดและสงเสริมใหสถานศึกษาทุกระดับมีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญมาตั้งแตป พ.ศ. 2542 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) แตครูในโรงเรียนสวนใหญ และ

โดยเฉพาะโรงเรียนในพื้นที่ตางจังหวัดและในชนบทยังคงใชรูปแบบการสอนที่เนนการถายทอดความรูจากผูสอน

มากกวาท่ีจะใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางเปนระบบ (สุคนธ สินธพานนท, 2553) โดยธรรมชาติของการ

เรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรจําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนตองฝกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการสืบเสาะหาความรูหรือลงมือ

ปฏิบัติทดลองเพื่ออธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติตาง ๆ แตหากผูสอนยังคงยึดติดกับการสอนที่เนนการบรรยาย

เพื่อบอกความรูใหแกผูเรียนไปทองจํา ก็จะทําใหผูเรียนขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่จําเปนตอการ

เรียนรูวิทยาศาสตร ประกอบดวย13 ทักษะ ไดแก 1) ทักษะการสังเกต 2) ทักษะการวัด 3) ทักษะการคํานวณ 4) 

ทักษะการจําแนกประเภท 5) ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 6) ทักษะการจัด

กระทําและสื่อความหมายขอมูล 7) ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 8) ทักษะการพยากรณ 9) ทักษะการ

ตั้งสมมติฐาน 10) ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 11) ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 12) ทักษะการ

ทดลอง และ13) ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอมูล (American Association for the Advancement 

of Science, 1967; William F. McComas, 2014) การที่นักเรียนขาดทักษะที่สําคัญเหลานี้ในการเรียนรูในวิชา

วิทยาศาสตรจะสงผลใหเกิดปญหาสําหรับนักเรียนในการทําความเขาใจแนวคิดวิทยาศาสตรและขาดความสามารถ

ในการปฏิบัติการทดลองและการสืบเสาะความรูทางวิทยาศาสตร(ทิพวรรณ ไกรนรา, 2550)ดังนั้นครูผูสอน

วิทยาศาสตรจึงควรหากิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียนไดมี

โอกาสฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

การสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน (Research-based Instruction: RBI) เปนแนวทางในการจัดการเรียนรู

รูปแบบหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื่อแสวงหาความรูใหมหรือ

คนหาคําตอบดวยกระบวนการที่เช่ือถือได โดยอาศัยกระบวนการสืบสอบในศาสตรที่เกี่ยวของกับเรื่องท่ีศึกษาวิจัยใน

การดําเนินการสืบคน พิสูจน ทดสอบ เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และตีความและสรุปความรู (ลัดดา        

ภูเกียรต,ิ 2552)โดยทั่วไปแลวสามารถแบงรูปแบบการสอนแบบ RBIไดเปน 2 รูปแบบใหญ ๆ คือ รูปแบบแรก เปน

การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยที่ใหผูเรียนฝกปฏิบัติทําวิจัยในระดับตาง ๆ เชน การทําการทดลองใน

หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร(Lab Experiment) การศึกษารายกรณี (Case Study) การทําโครงงาน(Project-

based Learning) การทําวิจัยขนาดยอม (Baby Research) และการทําวิทยานิพนธ (Thesis) เปนตน สวนรูปแบบ

ที่สอง คือเปนการสอนที่ใชผลการวิจัยเปนสาระการเรียนการสอน เชน การใหผูเรียนศึกษางานวิจัยเพื่อเรียนรูองค

ความรู หลักการและทฤษฎีที่ใชในการวิจัยเรื่องนั้น ๆ เปนตน(ทิศนา แขมมณี, 2548) 

ตัวอยางการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิจัยเปนฐานอันเปนท่ีประจักษชัดเจน ไดแก การเรียนรูดวยการทํา 

“โครงงานฐานวิจัย” (Research-based Project: RBP) ภายใตโครงการเพาะพันธุปญญาซึ่งเปนโครงการที่มุงหวัง

ใหนักเรียนเกิดทักษะการคิดขั้นสูงจากการทําโครงงานฐานวิจัย(สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2560) โดยเชื่อวาการวิจัยจะ

ชวยพัฒนาความคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดประเมินคุณคา คิดวิพากษ คิดมีวิจารณญาณ เพราะการวิจัยทําใหคิด

เชื่อมโยงระหวางปรากฏการณที่สัมผัสไดกับหลักการ/ทฤษฎีโดยใชตรรกะอธิบาย จนสามารถสรางความรูจากความ

เขาใจของตนเองไดในท่ีสุด(สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2555) 
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จากการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนเบื้องตน โดยการสังเกตการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในภาคเรียนที่ 

1 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดสุราษฎรธานี พบวานักเรียนสวนใหญรอยละ 90 ยังขาดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ(พิมพันธ 

เดชะคุปต, 2550)เชนนักเรียนไมสามารถใชทักษะสังเกตเพื่อบอกปรากฏการณของการทดลองทางวิทยาศาสตรได 

นักเรียนไมสามารถออกแบบการทดลองท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคการทดลองและไมสามารถบันทึกผลการทดลอง

อยางถูกตองได  หรือนักเรียนไมสามารถตีความหมายและการลงขอสรุปจากขอมูลที่ทําการทดลองได เปนตนดังนั้น

ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนํารูปแบบการสอนวิทยาศาสตรโดยใชวิจัยเปนฐานมาใชในพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรูและเขาใจวิทยาศาสตรไดดียิ่งขึ้น 

 

2. วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดสุราษฎรธาน ี

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดสุราษฎร

ธานีท่ีมีตอจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตของเนื้อหา 

ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หนวยการเรียนรูที่ 2 วัสดุรอบตัว เรื่องชนิด สมบัติ และประโยชน

ของวัสด ุ

มาตรฐานการเรียนรู ว 3.1เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง และแรง

ยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไป

ใชประโยชน  

ตัวชี้วัด ว 3.1 ป.3/1จําแนกชนิดและสมบัติของวัสดุที่เปนสวนประกอบของของเลน ของใช เรื่องชนิดและ

สมบัติของวสัด ุ

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนแหงหนึ่งในอําเภอกาญจนดิษฐ 

จังหวัดสุราษฎรธานี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานีเขต 1 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2560 จํานวน 3 หองเรียน มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 76 คน  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2560 จํานวน 28 คน โดยใชวิธีการเลือกโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) 

ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  

ผูวิจัยทําการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการจัดเรียนรู 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 

ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 6 ชั่วโมง  
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แบบแผนการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยแบบ

กลุมเดียววัดครั้งเดียวหลังทดลอง (one-group posttest only design) (มาเรียม นิลพันธุ, 2551) 

 

 

 

  X หมายถึง  ตัวแปรตนที่ถูกจัดกระทํา 

  O หมายถึง  ตัวแปรตามหรือผลหลังการทดลอง 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน (Research-Based Instruction: RBI)หมายถึง การจัดการเรียนรูที่ให

ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูโดยอาศัยขั้นตอนการดําเนินงานตามรูปแบบของการทําวิจัย ซึ่งในงานวิจัยนี้

กําหนดเปน 4 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นสังเกตและตั้งคําถาม 2) ขั้นสืบคนขอมูล 3) ขั้นทดลองและบันทึกผล 4) ขั้น

นําเสนอผลการทดลอง 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญและความสามารถในการใชการคิดและ

กระบวนการคิดเพื่อคนหาความรู รวมทั้งการหาคําตอบของปญหาตาง ๆ โดยในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรูที่ไดออกแบบไว7ทักษะ ไดแก ทักษะการสังเกต 

ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการทดลองทักษะการลงความเห็นจากขอมูล และ

ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 
 

 

 

ตัวแปรตาม 

1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดแก ทักษะการ

สังเกต ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนก

ประเภท ทักษะการทดลอง ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 

และทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตอ

การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน 

 

ตัวแปรตน 

การสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน

เรื่องชนิด สมบัติ และ

ประโยชนของวัสดุบทเรียน

X      O กลุมทดลอง 
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6. วิธีดําเนินการวิจัย 

1) วางแผน ออกแบบและสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมRBIเรื่อง เรื่องชนิด สมบัติ และ

ประโยชนของวัสดุใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และจุดประสงคการเรียนรู และตรวจสอบคุณภาพ

โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีวุฒิปริญญาเอกดานการสอนวิทยาศาสตร 1 ทาน และ

ครูวิทยาศาสตรที่มีประสบการณในการสอนวิทยาศาสตรมากกวา 15 ป 2 ทานโดยใชแบบประเมินแบบมาตรวัด

ประมาณคา 5 ระดับ โดยผลการประเมินมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.96 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมใน

ระดับมากที่สุด 

2) ออกแบบ และสรางแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแบบมาตรประเมินคา3 ระดับ (3 

= ดี 2 = พอใช และ 1= ปรับปรุง)โดยตัดสินระดับคุณภาพ ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.00 ดีมาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.01 – 2.50 ดี 

คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.00 พอใช 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 ปรับปรุง 

โดยกําหนดประเด็นในการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจํานวน 

7 รายการ ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการทดลอง 

ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล และทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลจากนั้นนําไปตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีวุฒิปริญญาเอกดานวิทยาศาสตร 1 ทาน 

และครูวิทยาศาสตรที่มีประสบการณในการสอนวิทยาศาสตรมากกวา 15 ป 2 ทานโดยใชแบบประเมินความ

สอดคลอง (IOC) ผลการประเมินที่ไดมีคา IOC เทากับ 0.90 ซึ่งอยูในระดับคุณภาพเหมาะสมตามเกณฑ 

3) ออกแบบ และสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนในการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรดวย

รูปแบบ RBIแบบมาตรประเมินคา5 ระดับ (5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = นอย และ 1= นอยที่สุด)

โดยตัดสินระดับคุณภาพ ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย 4.01 – 5.00 มากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย 3.01 – 4.00 มาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.01 – 3.00 พอใช 

คะแนนเฉลี่ย 1.01 – 2.00 นอย 

คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 1.00 นอยท่ีสุด 

จากนั้นตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวยครูวิทยาศาสตรที่มีประสบการณ

ในการสอนวิทยาศาสตรมากกวา 15 ป 2 ทาน และครูกลุมสาระวิชาอ่ืน ๆ ที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 5 ป 

1 ทานโดยมีคา IOC เทากับ 1.00 ซึ่งอยูในระดับคุณภาพเหมาะสมตามเกณฑ 

4) การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 2 ขั้นตอน 

ขั้นดําเนินการสอนผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบ RBIเรื่อง เรื่องชนิด สมบัติ และประโยชน

ของวัสดุ จํานวน 1 แผน ใชระยะเวลาในการสอน3 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวมทั้งสิ้น 6คาบ  
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ตารางที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 

คาบ กิจกรรมการเรียนรู พฤติกรรมของผูเรียนที่คาดหวัง ชิ้นงาน 

1 ครูใหนักเรียนดูการลอยของวาวจาก

คลิปวิดีโอ และดูรูปแบบของวาว

ประเภทตาง ๆ เพื่อใหนักเรียน

สังเกต สงสัย และตั้งคําถาม  

- ทักษะการสังเกต - ใบกิจกรรม “วาวลอลม” 

(ตอนท่ี 1)  

2. สืบคนขอมูลที่ เกี่ยวกับชนิดและ

สมบัติ ของวัสดุสรุปความรู และ

วางแผนเลือกใชวัสด ุ

- ทักษะการสังเกต 

- ทักษะการลงความเห็นจาก

ขอมูล 

- ใบกิจกรรม “วาวลอลม” 

(ตอนท่ี 2)  

- ส มุ ด บั น ทึ ก วิ ช า

วิทยาศาสตร 

3 สืบคนขอมูลเกี่ยวกับการประดิษฐ

วาว และวางแผนประดิษฐวาวโดย

เลือกใชวัสดุตามขอมูลที่ไดสืบคนมา 

- ทักษะจําแนกประเภท 

- ทักษะการวัด 

- ทักษะการคํานวณ 

- ใบกิจกรรม “วาวลอลม” 

(ตอนที่ 3) วางแผน และ

ออกแบบและการเลือกใช

วัสดุ อุปกรณ 

4-5 ปฏิบัติกิจกรรมการประดิษฐวาว 

และทดสอบการลอยของวาวใน

อากาศ พรอมทั้งปรับปรุงแกไข แลว

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

- ทักษะการทดลอง 

- ทักษะการจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

- ใบกิจกรรม “วาวลอลม” 

(ตอนที่ 4) ทดสอบ และ

บันทึกผล 

 

6 นําเสนอผลการทํากิจกรรม และ

สะทอนผลการเรียนรู 

- ทักษะการตีความหมายและ

ลงขอสรุป 

- ทักษะการจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

- ใบกิจกรรม “วาวลอลม” 

(ตอนท่ี 5) การอธิบาย และ

ลงขอสรุป  

- การนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 

แมวารูปแบบการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในงานวิจัยที่ผานมามักจะใชชุดฝกทักษะที่ให

ผูเรียนไดฝกทําซ้ํา ๆ อยางตอเนื่องเปนเวลานานสักระยะหนึ่ง (ธีรฎา ไชยเดช, สกนธชัย ชะนูนันท  และวิภารัตน 

เชื้อชวด ชัยสิทธ์ิ, 2560) แตการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานในงานวิจัยนี้มุงออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อกระตุนให

ผูเรียนแสดงออกถึงการมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยที่ผูเรียนไมรูตัว ดังที่ ผศ.ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ

(2555) หัวหนาโครงการเพาะพันธุปญญาไดกลาวถึงลักษณะของการเรียนรูผานโครงงานฐานวิจัยวา “ในระหวาง

กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นนั้นผูเรียนจะถูกผลักดันใหเกิดการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยอัตโนมัติ 

ทําใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรควบคูไปกับการทํากิจกรรม” 

นอกจากนี้ในงานวิจัยของมหาวิทยาลัย Central Michigan ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดพยายาม

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบ RBI ที่ใชระยะเวลาสั้น ๆ เพียง 2 ช่ัวโมงในวิชาเคมี เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรู

กระบวนการวิจัยที่ผนวกเขาในการทําปฏิบัติการเคมี (Tomasik and et al., 2013) และพบวาประสบความสําเร็จ

ในการกระตุนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียน และจุดประกายใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะ
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แสวงหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ ดังน้ันในงานวิจัยนี้จึงไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบ RBI ที่ใชระยะเวลาในการ

สอนเพียง 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวมเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 6 คาบ 

กิจกรรมการเรียนรูในแตละคาบแสดงดังในตารางท่ี 1 ในการทํากิจกรรมครูไดแบงกลุมนักเรียนออกเปน 

5 กลุม กลุมละประมาณ 4-5 คน และกําหนดหัวขอใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาเรื่องเดียวกันคือการประดิษฐวาว 

ผานกิจกรรมที่มีชื่อวา “วาวลอลม” นักเรียนแตละกลุมจะไดรับมอบหมายใหสืบคนขอมูล และคิดออกแบบ วางแผน

เพื่อเลือกใชวัสดุชนิดตางๆ ที่คิดวาเหมาะสมในการประดษิฐวาวเพื่อทําใหวาวนั้นลอยอยูในอากาศไดนานที่สดุ พรอม

กับทําใบงานรวมกับการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ จนเสร็จสิ้นทั้ง 6 คาบ  

ขั้นเก็บขอมูลผูวิจัยไดเก็บขอมูลระหวางดําเนินการจัดการเรียนรู โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของกลุมตัวอยาง แลวบันทึกผลการสังเกตในแบบสังเกต

แบบมาตราประเมินคาที่กําหนดเกณฑไวอยางชัดเจน และเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจากการทํากิจกรรม ใบงาน ชิ้นงาน 

และการนําเสนอผลงานของนักเรียนโดยขอบเขตของการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจะพิจารณาในประเด็นของพฤติกรรม

ที่แสดงออกจากการเขียนลงในใบงานหรือรายงานการทํากิจกรรมเปนหลักและพิจารณารวมกับผลจากการสังเกตใน

การนําเสนอดวยวาจา และการตอบคําถามของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

5) ภายหลังจากการดําเนินกิจกรรม “วาวลอลม” ที่มีการจัดการเรียนรูดวยการสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน

เสร็จสิ้น ผูวิจัยไดใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน

จํานวน 1 ฉบับ แลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหทางสถิติ เพื่อหาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการ

เรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐาน 

 

7. ผลการวิจัย 
1) ผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยางหลังไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 

หลังจากที่ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยสอนแบบใชวิจัยเปนฐานตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น

จํานวน 1 แผน โดยจัดกิจกรรมที่มีชื่อวา “วาวลอลม” ใชเวลาในการสอนและจัดกิจกรรมตามแผนการสอนที่

ออกแบบข้ึนมานี้รวมทั้งสิ้น 6 คาบผูวิจัยไดเก็บขอมูลพฤติกรรมในการเรียนรูของนักเรียนในระหวางทํากิจกรรมทุก 

ๆ คาบ โดยการสังเกตและประเมินโดยใชแบบประเมินที่สรางขึ้นที่ประกอบดวยประเด็นในการประเมิน 7 รายการ 

ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการทดลอง ทักษะการลง

ความเห็นจากขอมูล และทักษะการจัดกระทําและสือ่ความหมายขอมูล ท้ังยังใชการถายภาพ และเก็บช้ินงาน ใบงาน

หรือรองรอยหลักฐานการเรียนรูอื่น ๆ ของผูเรียนเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผลการประเมินทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนโดยใชแบบประเมินปรากฏผลดังตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร คะแนนเฉลี่ย (X̅) S.D. การแปลความหมาย 

ทักษะการสังเกต 3.00 0.00 ดีมาก 

ทักษะการวัด 2.39 0.49 ดี 

ทักษะการคํานวณ 2.18 0.54 ดี 

ทักษะการจําแนกประเภท 3.00 0.00 ดีมาก 

ทักษะการทดลอง 2.89 0.31 ดีมาก 

ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 2.43 0.49 ดี 

ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 2.43 0.49 ดี 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.62 0.29 ดีมาก 

 

2) ผลการสํารวจความความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐาน 

 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบใชวิจัยเปน

ฐาน ในการทํากิจกรรม “วาวลอลม”แสดงในตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 

รายการประเมนิ x� S.D. แปลความหมาย 

1. กิจกรรม “วาวลอลม” ทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน

วิทยาศาสตรเพิ่มมากขึ้น 

4.93 0.26 มากที่สุด 

2. กิจกรรม“วาวลอลม” ไมยากจนเกินไปและนักเรียนสามารถปฏิบัติได

ทุกคน 

4.82 0.47 มากที่สุด 

3. กิจกรรม “วาวลอลม” มีความเหมาะสมกับเวลาและเนื้อหา 4.64 0.61 มากที่สุด 

4. กิจกรรม “วาวลอลม”ทําใหนักเรียนสามารถคิดหาคําตอบและเรียนรู

ดวยตนเอง โดยปราศจากการบรรยายจากครู 

4.50 0.63 มากที่สุด 

5. กิจกรรม “วาวลอลม” ทําใหนักเรียนไดเรียนรูการทํางานรวมกับผูอื่น 4.86 0.35 มากที่สุด 

6. การนําเสนอผลการทํากิจกรรมทําใหนักเรียนไดฝกความมั่นใจใน

ตนเองในการสื่อสารขอมูลตาง ๆ ใหผูอื่นเขาใจมากข้ึน 

4.75 0.51 มากที่สุด 

7. นักเรียนรูสึกสนุกสนานในระหวางที่ทํากิจกรรม “วาวลอลม”  5.00 0.00 มากที่สุด 

8. บรรยากาศในการทํากิจกรรม “วาวลอลม” ไมตึงเครียด และกดดัน

จนเกินไปจนเกินไป 

4.64 0.48 มากที่สุด 

9. คุณครูคอยชวยเหลือ และใหคําแนะนําตลอดการเรียนรูเปนอยางดี 4.71 0.59 มากที่สุด 

10. นักเรียนอยากใหมีการจัดกิจกรรมการเรยีนรูในลักษณะเชนนี้ในเรื่อง

อื่น ๆ หรือวิชาอื่น ๆ อีก 

4.93 0.26 มากที่สุด 

รวม 4.78 0.15 มากที่สุด 
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8. อภิปรายผลการและขอเสนอแนะ 
หากพิจารณาคาเฉลี่ยทางสถิติของคะแนนประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3ที่เปนกลุมตัวอยาง จะพบวาหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐาน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยู

ในระดับคุณภาพดีมากแตหากพิจารณาใหถี่ถวนจะพบวาคะแนนประเมินเฉลี่ย (X̅ = 2.62) มีคาคอนขางต่ําในพิสัย

ของชวงคุณภาพดีมาก (2.51 -3.00) ดังนั้นผูวิจัยจึงลังเลที่จะตัดสินอยางมั่นใจวาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนไดถูกพัฒนาใหเกิดขึ้นจนอยูในระดับดีมากจริงหรือไม  ดังนั้นผูวิจัยจึงพิจารณาคะแนน

ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนเปนรายดาน จึงพบวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่

นักเรียนแสดงออกไดดีที่สุดมีเพียง 3 ทักษะเทานั้น คือทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท และทักษะการ

ทดลอง ในขณะที่ทักษะดานอื่น ๆ ไดแก ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณ ทักษะการตีความหมายขอมูลและลง

ขอสรุป และทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลอยูในระดับดี แตอยางไรก็ตามจากผลการทดลองนี้นับวา

เปนแนวโนมที่ดีในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียน เนื่องจากผลของการทดลองพบวาไมมี

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานใดเลยที่ผูเรียนมีคะแนนอยูในระดับพอใช หรือปรับปรุง ทั้งนี้เปนผลมาจาก

กิจกรรมการวิจัยทางวิทยาศาสตรเปนลักษณะงานวิจัยขั้นพื้นฐานที่มีการฝกปฏิบัติอยางงายๆ เพื่อใหผูเรียนไดรูจัก

การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรหรือทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยจัดใหมีการศึกษาคนควา ทดลอง เพื่อ

ตรวจสอบสมมติฐานใดสมมติฐานหนึ่งที่กําหนดไวโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร (ไสว ฟกขาว, 2544)  

กอนการจัดการเรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐานดวยกิจกรรม “วาวลอลม” นี้ นักเรียนบางคนสามารถอธิบาย

ลักษณะของวัตถุที่สังเกตไดถูกตองแตไมครบถวนและมีการแสดงความคิดเห็นสวนตัวท่ีไมใชแนวคิดทางวิทยาศาสตร 

แตหลังการจัดการเรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐานนักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของวัตถุที่สังเกตไดถูกตอง ถี่ถวน 

ชัดเจนและเปนจริงตามขอเท็จจริง ในดานทักษะการจําแนก ซึ่งเปนทักษะหนึ่งที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมการสังเกต

ออกมาไดชัดเจนเปนอยางดี โดยผูวิจัยสังเกตไดจากการเลือกใชวัสดุอุปกรณในการประดิษฐวาว นักเรียนรูจัก

คุณสมบัติของวัสดุชนิดตาง ๆ จากการไปสืบคนขอมูลและรูวาควรจะเลือกวัสดุชนิดใดมาใชในการประดิษฐวาว ดัง

แสดงในรูปที่ 1 (ก) นักเรียนตัดสินใจเลือกกระดาษไขสีที่บาง และมีน้ําหนักเบามาใชในการทําวาว เปนตน 

ในขณะเดียวกันการออกแบบและการประดิษฐวาวจําเปนตองใชการวัดขนาดกระดาษและไมที่ใชเปน

สวนประกอบของวาวและตองคํานวณเพื่อใหไดขนาดที่เหมาะสมตรงตามที่ออกแบบไว  ในสวนนี้นักเรียนจะไดใช

ทักษะการวัดและการคํานวณอยางเต็มที่ แตนาเสียดายที่มีนักเรียนบางคนในบางกลุมที่เพิกเฉยที่จะชวยเหลือเพื่อน

ในทีมทําการวัดและคํานวณ แมวาครูจะคอยกระตุนแลวก็ตาม จึงทําใหมีนักเรียนเพียงไมกี่คนเทานั้นที่แสดงทักษะ

การวัดและการคํานวณออกมาอยางเต็มที่ ดังน้ันคาเฉลี่ยของคะแนนประเมินทักษะการวัดและทักษะการคํานวณจึง

มีผลคะแนนท่ีต่ํากวาทักษะอื่น ๆ อยางเห็นไดชัดเจน (ตารางที่ 2) 
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ภาพที่ 1 การทํากิจกรรม “วาวลอลม”  (ก) ขั้นตอนการประดิษฐวาวของนักเรียน (ข) การทดสอบวาว 

 

ในการสังเกตและประเมินทักษะการทดลองของนักเรียน นักเรียนแตละกลุมมีความกระตือรือรนที่จะ

ออกไปทดสอบวาวที่กลุมตนเองประดิษฐขึ้นแสดงดังรูปที่ 1 (ข) ในการทดสอบวาว แตละกลุมลวนตองประสบ

ปญหาที่วาวไมสามารถลอยได และชวยกันหาทางแกไขวาวของกลุมตนเองเพื่อใหวาวสามารถลอยในอากาศได จาก

เหตุการณดังกลาวนี้ ช้ีใหเห็นวานักเรียนไดแสดงออกถึงทักษะการทดลองท่ีดี โดยรูจักคาดเดาสาเหตุที่ทําใหวาวของ

กลุมตนเองไมลอย และรูจักควบคุมปจจัยอื่น ๆ ไมเกี่ยวของใหคงที่เพื่อไมใหผลการทดสอบสอบคลาดเคลื่อน 

นักเรียนไดพยายามแกไขปรับปรุงวาว ทําการทดสอบครั้งแลวครั้งเลา และหาวิธีปรับปรุงจนวาวประดิษฐของกลุม

ตนเองจะสามารถลอยในอากาศได นอกจากนี้ยังเรียนยังไดฝกการบันทึกผลการทดลองจากการทดสอบวาวที่กลุม

ตนเองประดิษฐขึ้น ดังแสดงในรูปที่ 2 แมวาลักษณะการบันทึกผลการทดลองดังกลาวจะยังไมใชรูปแบบที่ดีมากนัก 

แตนับเปนจุดเริ่มตนของการปลูกฝกและฝกทักษะการทดลองของนักวิทยาศาสตรที่จําเปนตองมีการบันทึกผลการ

ทดลองไมวาจะดวยรูปแบบใดก็ตามใหแกนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2การบันทึกผลการทดลองของนักเรียนในการทดสอบวาวทีไ่ดประดิษฐขึ้น 

 

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบใชวิจัยเปน

ฐาน ในการทํากิจกรรม “วาวลอลม”พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการ

จัดการเรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐานเปนกิจกรรมกลุมที่ทําใหนักเรียนมีความสนุกสนานในการทํางาน และเปนกิจกรรม

ตามความสนใจของผูเรียน สอดคลองกับแนวคิดของปรียนันท สิทธิจินดา (2559) ที่กลาววาการเรียนแบบใชวิจัย

เปนฐานนี้จะชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจวิชาที่เรียนมากขึ้น เพราะเปนการเรียนที่ไมนาเบื่อ ไมจําเจ สนุกสนาน และ

นักเรียนไดแสดงออกถึงศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่และผลการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของนิลวรรณ  
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เกษมโศธน (2555) ที่ไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบ

ใชวิจัยเปนฐานในวิชาวิทยาศาสตรเรื่องสารและการเปลี่ยนแปลง พบวานักเรียนกลุมดังกลาวมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การสอนโดยใชวิจัยเปนฐานเปนแนวคิดในการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งของการเรียนรูเชิงรุก (Active 

Learning) ที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติอยางแทจริง ในขณะที่การฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรของผูเรียนในวิชาวิทยาศาสตรจําเปนตองใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติทดลองและหาความรูดวยการสืบสอบ 

(Inquiry) ดวยตนเอง ดังนั้นการนําวิธีสอนแบบวิจัยเปนฐานมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียน จึงนาจะมี

สวนชวยสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื่อแสวงหาความรูใหมหรือคนหาคําตอบ

ดวยตนเอง แมวาการสอนโดยใชวจิัยเปนฐานที่ใชแผนการสอนท่ีผูวิจัยไดออกแบบข้ึนมาเพียง 1 แผนนี้จะใชชวงเวลา

สั้น ๆ ในการพัฒนาผูเรียน แตผลจากการศึกษาพบวาผูเรียนไดมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมการเรียนรูที่อาศัย

กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการปฏิบัติกิจกรรม และมีความพึงพอใจในการเรียนโดยใชวิจัยเปนฐานดังจะ

สรุปไดดังนี ้

1) นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชวิจัยเปนฐานไดรับการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ซึ่งสังเกตไดจากพฤติกรรมการเรียนรูในขณะปฏิบัติกรรม โดยมีคะแนนประเมินทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรเฉลี่ยอยูที่ 2.62 (S.D 0.29)ซึ่งจัดอยูในระดับคุณภาพดีมาก 

2) นักเรียนกลุมตัวอยางไดถูกขอใหทําแบบประเมินความพึงพอใจหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชวิจัยเปนฐานพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบโครงงานฐานวิจัยในระดับมากที่สุด 

 

ขอเสนอแนะ 

1) ผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในงานวิจัยนี้ใชเกณฑการประเมินและการตัดสิน

คุณภาพแบบ 3ระดับ คือ ระดับดี พอใช และปรับปรุง การที่ใชเกณฑการวัดประเมินเพียง 3ระดับนี้ทําใหผูวิจัยเกิด

ปญหาในการตัดสินคุณภาพของผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่อาจจะไมสอดคลองกับการ

ประเมินตามสภาพจริง ดังนั้นเพื่อใหผลการประเมินเชิงสถิติและการตัดสินคุณภาพมีความละเอียดและรัดกุมมากขึ้น 

จึงเสนอวาควรใชเกณฑการประเมินแบบมาตรวัด 5ระดับ แทนการใชการประเมินแบบมาตรวัด 3ระดับ 

2) ผลจากการวิจัยนี้พบวานักเรียนมีทักษะการวัด และการคํานวณคอนขางต่ําเมื่อเทียบกับทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรอื่น ๆจึงเสนอวาควรมีการออกแบบกิจกรรมหรือใบงานเปนรายบุคคลที่เนนในเรื่องการ

วัดและการคํานวณมาเสริม หรือมาประกอบทํากิจกรรมดังกลาว โดยครูตองใหการเอาใจใส และใหผลสะทอนกลับ

แกนักเรียนอยางสม่ําเสมอเพื่อใหนักเรียนไดมีการฝกวัดและคํานวณอยูบอย ๆ   

3) แมวาการเรียนรูโดยการใชวิจัยเปนฐาน จะเปนการเรียนเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวย

ตนเองแตครูก็ยังตองคอยจัดการ สนับสนุนและคอยเตรียมอุปกรณและแหลงเรียนรูที่เอื้อตอการทํากิจกรรมตาง ๆ 

ของนักเรียน ดังนั้นการเลือกเนื้อหาที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐานควรเปนเนื้อหาที่เกี่ยว

ของกับการดํารงชีวิตประจําวัน สัมพันธกับชีวิตจริง เพราะจะทําใหจัดหาวัสดุไดงาย มีแหลงเรียนรูที่เพียงพอที่จะ

ศึกษาคนควา เหมาะสมกับสภาพทองถิ่น และผลที่ไดจากการทํากิจกรรมสามารถเปนประโยชนและนําไปใชใน

ชวีิตประจําวันได  
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งานวิจัยเรื่องนี้สําเร็จไดดวยดีเนื่องจากไดรับความกรุณายิ่งจากนางอัญชนา ขวัญยืน (ครูชํานาญการพิเศษ 

กลุมสาระวิทยาศาสตร ของโรงเรียนที่ผูวิจัยไดใชศึกษาวิจัยครั้งนี้) ที่ใหความชวยเหลือ สนับสนุนและจัดหาวัสดุ

อุปกรณ และเครื่องมือที่ใชในการจัดกิจกรรมใหแกนักเรียน ทําใหกิจกรรมดําเนินไปตามแผนการจัดการเรียนรูที่วาง

ไวดวยความราบรื่น และเปนไปตามความมุงหวังของงานวิจัย 
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การศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

ตําบลวังทาดี อําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ 
 

บุษบา  หินเธาว
1
 พัชรา  วงษแสงเทียน

2 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ปญหา ความตองการในการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน และรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับชุมชนในตําบลวังทาดี อําเภอหนองไผ 

จังหวัดเพชรบูรณ ในการศึกษาครั้งนี้ ใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก   แบบสอบถาม แบบสัมภาษณเชิง

ลึก การสนทนากลุม การเก็บขอมูลแบงเปน 2 กลุม คือ 1)กลุมตอบแบบสอบถามไดจากกลุมตัวอยางจํานวน 95    

คนกําหนดขนาดตามตารางยามาเน (Yamane) ที่ความเชื่อมั่น 90 % คาความคาดเคลื่อน 10% ใชวิธีการสุมตัวอยาง

แบบงาย  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2)กลุมตอบแบบ

สัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุม จํานวน 39 คนซึ่งไดจากการเลือกแบบเจาะจง  ใชการวิเคราะหขอมูลแบบ

พรรณนาเชิงเนื้อหา ผลการวิจัย พบวา ในตําบลวังทาดีจะไมมีถังขยะ เปนชุมชนไรถัง ชาวบานจะจัดการขยะมูลฝอย

เองภายในครัวเรือน ซึ่งขยะมูลฝอยสวนใหญเปนขยะอินทรีย ที่เกิดจากการทําเกษตรกรรมและมาจากครัวเรือนสวน

รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของตําบลวังทาดีเนนการมีสวนรวมของชุมชน โดยเริ่มจากการวิเคราะหปญหารวมกัน

ระหวางอบต.และแกนนําชุมชน วางแผน กําหนดแนวทางการดําเนินการจัดการขยะมูลฝอย ติดตาม และประเมินผล

รวมกัน  โดยแกนนํานําขอมูลกลับไปประชุมรวมกับลูกบาน ซึ่งเปนการสงเสริมใหประชาชนมีบทบาทและสราง

จิตสํานึกในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน โดยเริ่มจากการคัดแยกขยะมูลฝอยเปนประเภทตาง ๆ ตั้งแตตนทางที่

ครัวเรือน 
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Model of Community Solid Waste Disposal by Participants of Tumbol 

Wungtadee, Amphoe Nongpai, Phetchabun Province 
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1
  Patchara  Wongsaengtian
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Abstract 
 The objective of this research was to study the behavior of solid waste disposal, 

problems and need of  solid waste disposal and the appropriate model of  solid waste disposal 

in the community of Wang thadee Sub-district, Nongphai District, Phetchabun Province.  The data 

were collected by using questionnaire, in-depth interview and group discussion. Data were 

collected in two groups :  1) Group by using questionnaire , the samples were 95 people using 

Yamane formulae with 10% error by simple random sampling and analyzed by using percentage, 

mean, standard deviation 2) Group by using in-depth interview and group discussion, the samples 

were 39 people using content analysis.  The findings found that there were no garbage bins in 

Wang thadee Sub-district, a garbage bin free community.  The family will dispose the solid waste 

within the family of which  solid waste was organic from doing the family agriculture.  Whereas 

the  solid waste disposal model focused on the participation of the community by starting from 

analyzing the problems together between the local administrative organizations and the core 

leaders of the community, planning, designating the operation model of  solid waste disposal, 

monitoring and evaluating the results together by means of the core leaders taking the 

information and meeting with the people in the community which allowed the community 

involvement in terms of promoting the public role and awareness building in  solid waste 

disposal in the community by separating the  solid waste from the family 
 

Keyword : Model, Solid Waste Management, People Participation. 
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1. บทนํา 
  ประเทศไทยไดมีการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1 - 11 ในชวง

ผานมา โดยมุงเนนการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ สังคม อุตสาหกรรม และเทคโนโลยีซึ่งมีการเติบโตในดานตาง ๆ 

อยางรวดเร็ว การพัฒนาในดานตาง ๆ มีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชในกระบวนการผลิตเพื่อตอบสนองความ

ตองการของประชาชน ผลของการพัฒนาไดเพิ่มจํานวนการใชทรัพยากรธรรมชาติของประชากรและการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบรโิภคของประชาชนทําใหเกิดสิง่ปฏิกูลตาง ๆ ที่ทําลายสิ่งแวดลอมมากขึ้น  เปนเหตุใหมี

ขยะมูลฝอยมากขึ้น สงผลใหเกิดปญหาขยะมูลฝอยลนเมือง กรมควบคุมมลพิษ (2557) รายงานวา รัฐบาลประกาศ

ใหการจัดการขยะมูลฝอยเปนวาระแหงชาติในป 2557 สําหรับในป 2558 ประเทศไทยยังคงมีปริมาณขยะเพิ่มขึ้น

จํานวนมากและอีกท้ังมีขาวดานลบที่เกี่ยวกับปญหาขยะมาก เหตุการณไฟไหมบอยๆ เปนหนึ่งบทสะทอนที่แสดงให

เห็นวาการกําจัดขยะที่ไมไดมาตรฐาน และกลายเปนปญหาสําคัญที่กรมควบคุมมลพิษ ไดพยายามหาทางแกไข

ปญหาอยางเรงดวน นอกจากนี้ขอมูลจากกรมควบคุมมลพิษยังระบุวา ในป 2558 มีปริมาณขยะเกิดขึ้นทั้งหมด 

26.85 ลานตัน ถูกขนนําไปกําจัดมากถึง 11.42 ลานตัน โดยถูกกําจัดอยางถูกตอง 8.34 ลานตัน อีกประมาณ 7.09 

ลานตัน ถูกกําจัดอยางผิดวิธี เชน การเทกองในบอดิน การเผากลางแจงหรือการลักลอบทิ้งในพื้นที่รกราง วิธีการ

จัดการขยะแบบสุดทายนี้จะสรางปญหามากในอนาคตอันใกลจนถึงขั้นวิกฤติ และมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นในป 2559 

ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในประเทศไทย 27.06 ลานตันเพิ่มขึ้นจากปที่ผานมารอยละ 1.78 (กรมควบคุมมลพิษ, 

2559) ซึ่งปริมาณขยะมูลฝอยก็ยังไมลดลงมีแตเพิ่มขึ้นทุกป ทําใหเกิดประมาณการสะสมของขยะมูลฝอยที่จะนําไป

กําจัด เมื่อพิจารณาจากรายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทยระบุวา ในป 2551-2559 ประเทศไทยมีปริมาณ

ขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องโดยเฉลี่ยเพิ่มขึ้นปละ 118 ตัน/วัน หรือเพิ่มขึ้นรอยละ 0.43 แตถาพิจารณา

เปรียบเทียบแนวโนมในป 2557-2559 ตั้งแตรัฐบาลประกาศใหการจัดการขยะมูลฝอยเปนวาระแหงชาติในป 2557 

จะเห็นไดวาหนวยงานที่เกี่ยวของไดแกไขปญหาการจัดการขยะมูลฝอยอยางตอเนื่องดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อลด

ปริมาณขยะมูลฝอยโดยมีการนําเอาขยะไปใชประโยชนมากข้ึน กรมควบคุมมลพิษ (2559)ไดรายงานวา ป 2559  มี

ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 27.06 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกําจัดอยางถูกตอง 9.75 ลานตัน คิดเปนรอย

ละ 35 ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกนําไปใชประโยชน 5.81 คิดเปนรอยละ 21 จากสถานการณที่ผานมาจะเห็นไดวา

ขยะมูลฝอยมีปริมาณสูงขึ้นทุกป แตถูกกําจัดอยางถูกวิธีมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอยเทานั้น จึงทําใหเกิดการตกคาง

ของขยะมูลฝอยตามสถานที่ตาง ๆ เชน แมน้ํา ลําคลอง บริเวณพื้นที่วางเปลาตาง ๆ ซึ่งขยะมูลฝอยเหลานั้นจะถูก

กองอยูบนพ้ืนโดยไมไดรับการจัดการอยางถูกตองตามหลักวิชาการ กอใหเกิดความสกปรกและปญหาตาง ๆ ตามมา  

 ดังนั้นจากสถานการณของปริมาณขยะมูลฝอยที่มีมากขึ้น ทําใหรัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของกําหนด

เปนนโยบายเรงดวนในการแกไขปญหาขยะมูลฝอย เนื่องจากปญหาขยะมูลฝอยสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและ

สภาพความเปนอยูของประชาชนทั้งทางตรงและทางออม ลวนแลวสวนใหญเกิดจากการกระทําของมนุษย อันเกิด

จากสาเหตุหลายประการ เชน การบริหารจัดการในการกําจัดขยะมูลฝอย สถานที่ท้ิงไมเพียงพอ การเก็บขนขยะและ

การขนสงยังไมเหมาะสม จํานวนสิ่งรองรับขยะมูลฝอยไมเพียงพอและไมถูกสุขลักษณะ และที่สําคัญพฤติกรรมใน

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนที่ยังไมใหความรวมมือในการรักษาความสะอาด ขาดความตระหนักและความ

รับผิดชอบ ซึ่งสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เชน น้ําเสีย อากาศเปนพิษ ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของเริ่มตระหนักถึง

ความจําเปนที่จะตองลดปริมาณขยะมูลฝอยลง นอกเหนือจากการแกไขปญหาการจัดการขยะมูลฝอย โดยการ

วางแผนจัดการที่มีประสิทธิภาพทั้งในดานการเก็บขนและวิธีการกําจัดเพื่อสงผลเสียตอสภาพแวดลอมใหนอยที่สุด 
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และไดมีการหาแนวทางรวมที่จะแกปญหาที่จะลดปริมาณขยะมูลฝอย ไดแก การพัฒนาและสงเสริมใหประชาชนใน

ทองถิ่นมีสวนรวมในการลดปริมาณขยะที่ทิ้งแตละวัน และสงเสริมใหประชาชนมีการคัดแยกวัสดุที่สามารถนํา

กลับมาใชประโยชนอีก 

 จังหวัดเพชรบูรณเปนจังหวัดหนึ่งท่ีไดรับผลกระทบจากการพัฒนาเศรษฐกิจในหลาย ๆ ดาน ไมวาจะดาน

การพัฒนาอุตสาหกรรมการเกษตรแปรรูป การพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว และพาณิชยกรรมตาง ๆ สงผลให

เกิดปญหาติดตามมาหลายดาน ไดแก ปญหาสิ่งแวดลอมถูกคุกคาม ปญหาขยะจากอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูป และ

อุตสาหกรรมการทองเที่ยว กรมควบคุมมลพิษ (2559) ไดรายงานวา จังหวัดเพชรบูรณมีปญหาขยะมูลฝอยตกคางใน

สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยที่ดําเนินการไมถูกตองอยูในลําดับที่ 22 ปริมาณขยะตกคาง 134,693 ตัน อีกทั้งจังหวัด

เพชรบูรณยังเปนจังหวัดที่มีปญหาวิกฤติในดานการจัดการขยะมูลฝอยในลําดับที่ 18 จึงเห็นไดวาจังหวัดเพชรบูรณ

อยูในลําดับตน ๆ ที่ตองเรงดวนในการแกไขปญหาดานการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อปองกันในการทําใหคุณภาพชีวิต

ของประชาชนทองถ่ินตกต่ําลง เพราะปญหาขยะที่ไมสามารถกําจัดได ลวนเปนปญหาที่กระจายทั่วในเขตเมืองของ

จังหวัดเพชรบูรณและขยายวงกวางลงสูตําบลวังทาดี อําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ 

 ตําบลวังทาดี เปนตําบลที่ประชากรสวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําไร  และยังไมมีการบริหาร

จัดการขยะที่ถูกตองภายในตําบล เนื่องจากองคการบริหารสวนตําบลมีงบประมาณนอย จําเปนที่จะตองนํา

งบประมาณแตละปไปใชในเหตุที่จําเปนเรงดวนมากกวาปญหาการจัดการขยะ จึงใหชาวบานจัดการขยะมูลฝอยดวย

ตัวเอง โดยชาวบานแทบทุกครัวเรือนจะมีการคัดแยกขยะรีไซเคิล ประเภท ขวดน้ําพลาสติก กระดาษ ขวดแกว ไว

ขาย เนื่องจากจะมีรถรับซื้อของเกาเขามารับซื้อ ชาวบานเห็นวาของเกาประเภทขวดน้ําพลาสติก ขวดแกว กระดาษ 

สามารถขายไดเงิน จึงทําการคัดแยกไวขาย สวนขยะเปยกก็จะนําไปใหสุกร และสัตวเลี้ยงกินเปนอาหาร และนําไป

ทําแกสชีวภาพบางประมาณ 10 ครัวเรือน  สวนขยะมูลฝอยที่ใชประโยชนอะไรไมไดแทบทุกครัวเรือนก็จะนํามาเผา

ทิ้งในบริเวณบานของตน และจากการลงพื้นที่พบวา ตําบลนี้จะมีขยะจํานวนมากจากสถานที่ทองเที่ยวบริเวณอาง

เก็บน้ําคลองลํากง ถาเปนวันเสาร-อาทิตยจะมีปริมาณขยะมากถึงวันละ 1.2 ตัน/วัน ซึ่งทางอบต.วังทาดีจะให

ผูประกอบการดูแลรักษาความสะอาดในบริเวณนี้ และทางกรรมการผูดูแลแหลงทองเที่ยวจะจัดบริเวณคัดแยกขยะ

อยางเปนสัดสวน และนําไปขายทุกสัปดาห จึงทําใหสถานที่ทองเที่ยวแหงน้ีสะอาด ไรขยะ  ในปจจุบันนี้ผูวาราชการ

จังหวัดเพชรบูรณไดมีนโยบายเรงดวนใหทุกตําบลจัดการเรือ่งขยะ โดยสงเสริมใหมีการคัดแยกขยะในแตละครัวเรือน 

ซึ่งขณะนี้ทางองคกรปกครองทองถิ่นไดรับนโยบายมาปฏิบัติ และมีความตองการทราบรูปแบบการจัดการขยะมูล

ฝอยโดยชุมชนมีสวนรวมเพื่อจะไดเปนรูปแบบในการประกาศพระราชบัญญัติเรื่องจัดการขยะขององคการบริหาร

สวนตําบลวังทาดี ซึ่งจะไดนําไปเปนรูปแบบปฏิบัติตอไป 

 

2. วัตถุประสงค 
  1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของตําบลวังทาดี อําเภอหนองไผ จังหวัด

เพชรบูรณ 

 2. เพื่อศึกษาปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของตําบลวังทาดี อําเภอหนอง

ไผ จังหวัดเพชรบูรณ 

 3. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับชุมชนในตําบลวังทาดี อําเภอหนองไผ จังหวัด

เพชรบูรณ 
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3. ขอบเขตของการวิจัย 
  ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแก การวิจัยนี้ใชทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ

พฤติกรรม ปญหา และความตองการการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของตําบลวังทาดี และรูปแบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยของชุมชนตําบลวังทาดี อําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ 

 ขอบเขตดานพื้นที่ ไดแก ตําบลวังทาดี อําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ 

  ขอบเขตดานเวลา ไดแก พฤษภาคม-ธันวาคม 2560 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
       รูปแบบ หมายถึง โครงสรางของการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

        การจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง การดําเนินการกักเก็บ รวบรวม ขนสงและกําจัดขยะ รวมทั้งการลด

ปริมาณขยะมูลฝอย ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การคัดแยกขยะ การใชซ้ํา และการรีไซเคิล เปนตน และโครงการหรือ

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีสนับสนุนดําเนินการ 

การมีสวนรวม หมายถึง การที่ประชาชนมีสวนในการเสนอปญหา วางแผน การแกปญหา ดําเนินการ

แกปญหาดวยกัน รวมถึงการเสียสละกําลังกาย กําลังสติปญญาหรือกําลังทรัพย เพื่อใหการแกปญหาบรรลุผลตามที่

กําหนดไว รวมถึงการติดตามประเมินผล เพื่อนําขอมูลมาพัฒนาการมีสวนรวมตอไป 

 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 

ปญหาในการจดัการขยะมลูฝอย 

ความตองการจดัการขยะมูลฝอย 

แนวคิดและทฤษฎีการจัดการขยะ

มูลฝอยตามหลักวิชาการ 

การมีสวนรวมในการจดัการขยะ

มูลฝอย 

รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่

เหมาะสมกับชุมชนในตําบลวังทาด ี
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6. วิธีดําเนินการวิจัย 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

            การวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยแบบผสมผสานระหวางวิธีวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมประชากรที่ทําการศึกษาในการวิจัยจํานวน 6704 คน 1522 ครัวเรือน จาก 9 หมูบาน 

 กลุมตัวอยาง จําแนกเปน 2 กลุม ประกอบดวย 

 1.กลุมที่ใหขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม คือ ตัวแทนครัวเรือนซึ่งไดจากการสุมตัวอยางงายตาม

ขนาดกลุมตัวอยางของยามาเนที่ความเชื่อมั่น 90% ไดจํานวน 95 ครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน รวม 95 คน 

 2.กลุมที่ใหขอมูลเชงิคุณภาพเพื่อตอบแบบสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุม ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 

จํานวน 39 คน 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่สรางขึ้นตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว มีขั้นตอนการสรางเครื่องมือดังนี ้

1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ตํารา และงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับรูปแบบการจัดการขยะ 

มูลฝอยอยางมีสวนรวมของชุมชน 

2) เตรียมขอมูลและนําขอมูลที่ไดจากการประมวล เพื่อกําหนดเปนหัวขอ โครงสรางแบบสอบถาม 

และขอบเขตเนื้อหา เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้

 ระยะที่ 1 ประชุมกับองคการบริหารสวนตําบลวังทาดี  จํานวน 4 คน และผูใหญบาน 9 หมูบาน  

เครื่องมือที่ใชไดแก  แบบสัมภาษณ เมื่อไดขอมูลแลวนํามาวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 

 ระยะที่ 2 นําขอมูลที่ไดจากระยะที่ 1 มาสรางแบบสอบถามเพื่อศึกษา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน ปญหา ความตองการในการจัดการขยะในครัวเรือน ที่ไดจากระยะที่ 1 และนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน

ชวยวิพากษ ไดแก รองศาสตราจารย ดร. สุวารีย วงศวัฒนา ผูเชี่ยวชาญดานสถิติ ดร.ชัชวินทร นวลศรี ผูเชี่ยวชาญ

ดานสิ่งแวดลอม และดร.พัสกร ลี้วิศิษฏพัฒนา   ผูเชี่ยวชาญดานสถิติ   จากน้ันนําแบบสอบถามที่ไดจากการวิพากษ

และวิเคราะหคา IOC ของผูเชี่ยวชาญไปปรับแกและแจกกลุมตัวอยางจํานวน 95 ชุด จาก 9 หมูบาน เก็บและนํามา

วิเคราะหขอมูล  รวมกับการสัมภาษณผูนําชุมชนทั้ง9 หมูบาน 

ระยะที่ 3 นําผลสรุปของแบบสอบถามมาประชุมเชิงปฏิบัติและอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง ปญหาขยะชุมชน รวมกับ

ผูนําชุมชน 9 หมูบานตัวแทนชาวบาน หมูละ 2 คน และเจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบลวังทาดีอีก 4 คน  อสม. 

4 คน ครูในพ้ืนที่ 4 คน เพื่อเสนอความคิดเห็นและจัดทํารูปแบบการจัดการขยะแบบมีสวนรวมของชุมชน จากนั้นนํา

ขอมูลที่ไดมา วิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย 
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7. ผลการวิจัย 
ชาวบานทุกครัวเรือนในตําบลวังทาดีจะมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยกันเองภายในครัวเรือน ซึ่งขยะ

มูลฝอยสวนใหญเปนขยะอินทรีย เชน เศษอาหาร เศษผัก เศษใบไม มากที่สุด ที่เกิดจากการทําเกษตรกรรมและมา

จากครัวเรือนวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยประเภทนี้ชาวบานจะฝงกลบ มีชาวบานสวนนอยที่แยกขยะอินทรียทําน้ําหมัก

ชีวภาพ สวนขยะรีไซเคิลประเภท ขวดน้ําพลาสติก กระดาษ ขวดแกวชาวบานจะแยกไวขาย เนื่องจากจะมีรถรับซื้อ

ของเกาเขามารับซื้อ ชาวบานเห็นวาขยะประเภทนี้สามารถขายไดเงิน  จึงทําการคัดแยกไวขาย   สวนขยะทั่วไป

ประเภทถุงพลาสติก และขยะอันตรายชาวบานจะเผา  แตมีชาวบานบางสวนนําขยะประเภทซองกาแฟมาใช

ประโยชนในการทํากระเปา   

พฤติกรรมการกําจัดขยะ การลดการเกิดขยะ การคัดแยกขยะ การนํากลับมาใชประโยชน ความถี่การ

ปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง ดานการกําจัดขยะในการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคือ การฝงกลบ พวกขยะเศษใบไม กิ่ง

ไม ดานการคัดแยกขยะชาวบานสวนใหญจะปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดในการคัดแยกขยะรีไซเคิลไวขาย ดานการลดการ

เกิดขยะ ปฏิบัติบางครั้ง คือการพยายามเลี่ยงการใชกลองโฟม ถุงพลาสติก  

การมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอย พบวา ประชาชนมีสวนรวมมากที่สุดในดานการรับ

ผลประโยชนจากการคัดแยกขยะรีไซเคิลไวขาย และการมีสวนรวมคัดแยกกอนนําขยะไปจัดการ สวนในดานอื่น ๆ 

ไมไดมีสวนรวมเลยไมวาจะเปนการคนหาปญหาและสาเหตุของการกําจัดขยะมูลฝอย การวางแผนการกําจัดขยะมูล

ฝอยไมวาจะเปนการจัดทํานโยบายหรือมาตรการ และการประเมินผลใด ๆ ท้ังสิ้น 

ปญหาในการจัดการขยะมูลฝอยของตําบลคือ ประชาชนบางสวนไดแกผูสูงอายุยังมีความรูนอยในเรื่องการ

จัดการขยะอันตรายและมักจะมีพฤติกรรมเผาขยะอันตรายรวมกับขยะทั่วไป  อีกท้ังประชาชนสวนใหญยังไมมีความ

ตระหนักในการลดปริมาณขยะและนําขยะกลับมาใชซ้ํา   ประชาชนทุกคนในตําบลมีความตองการใหอบต.วังทาดี

จัดหาถังขยะใหทุกครัวเรอืน แตเนื่องจากองคการบริหารสวนตําบลวังทาดีมีงบประมาณนอย จึงจําเปนที่จะตองนํา

งบประมาณแตละปไปใชในเหตุที่จําเปนเรงดวนมากกวาปญหาการจัดการขยะ จึงเกิดเปนชุมชนไรถัง ใหชาวบาน

จัดการขยะมูลฝอยดวยตัวเอง แตถาประชาชนตองการถังขยะและการบริการจัดการขยะมูลฝอยจากอบต. 

ประชาชนทุกครัวเรือนจะตองจายคาธรรมเนียมการเก็บขยะมูลฝอยเดือนละ 20 บาทใหอบต. ประชาชนทุก

ครัวเรือนปฏิเสธขอเสนอของอบต. และยินยอมที่จะจัดการขยะมูลฝอยเอง แตขอใหทางอบต.บริหารจัดการขยะ

อันตรายและขยะติดเช้ือโดยจัดหาภาชนะหรือถังขยะแยกประเภทขยะอันตรายและขยะติดเชื้อใหชาวบานและวางไว

ตามจุดทั่วตําบลเพื่อใหประชาชนไดทิ้งขยะประเภทนี้ใหเปนที่เปนทาง ซึ่งอบต.รับปากและจะดําเนินการจัดการกับ

ขยะประเภทนี้ใหโดยขยะอันตราย อบต.จะนําไปมอบใหบริษัทวงษพานิชจัดการ สวนขยะติดเชื้อก็จะสงมอบให

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลวังทาดีจัดการกําจัดตอไป 

รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ตําบลวังทาดี อําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ พบวา เนนการ

มีสวนรวมของชุมชน โดยเริ่มจากการวิเคราะหปญหารวมกันระหวางอบต.และแกนนําชุมชน วางแผน กําหนด

แนวทางการดําเนินการจัดการขยะมูลฝอย ติดตาม และประเมินผลรวมกัน  โดยแกนนํานําขอมูลกลับไปประชุม

รวมกับลูกบาน ซึ่งเปนการสงเสริมใหประชาชนมีบทบาทและสรางจิตสํานึกในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน โดย

เริ่มจากการคัดแยกขยะมูลฝอยเปนประเภทตาง ๆ ตั้งแตตนทางท่ีครัวเรือน ดังนี ้
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ภาพท่ี 1 รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยแบบมสีวนรวมของชุมชนตําบลวังทาด ี

 

 

 

 

การมีสวนรวมของชุมชน 

อบต. วังทาดี 

การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

ชุมชนไรถังขยะ 

ประชาชนในชุมชนรวมใจแยกขยะในครัวเรือน 

อบต. รวมวางแผนและสนับสนุนขับเคลือ่นในการจัดการขยะมูลฝอย 

 อบรมใหความรูการจดัการขยะมูลฝอย 

 รณรงคเผยแพรประชาสัมพนัธ เพื่อปลกุสรางจิตสํานกึ 

 กิจกรรมกระตุนในการจัดการขยะมูลฝอย เชน ประกวด หมูบาน 

กระบวนการคัดแยกขยะในครัวเรือน 

ขยะเปยก ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 

ทําปุยชวีภาพ ฝงกลบเอง  นําไปขาย 

 นําไปประดิษฐของใช 

 นําไปใชซ้ํา 

นําไปทิ้งในถังขยะอันตราย

ของ อบต.ที่จัดไวให 

อบต.นําไปกําจัดให  
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8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
ในตําบลวังทาดี เปนตําบลที่ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําไร พื้นที่สวนใหญ

เปนพื้นท่ีที่ผลิตผลทางการเกษตร จึงทําใหมีปริมาณขยะมูลฝอยจากภาคครัวเรือนและภาคเกษตรกรรมมากซึ่งสวน

ใหญเปนขยะอินทรีย เชน เศษอาหาร เศษผัก เศษใบไม มากที่สุด สอดคลองกับทศพร สืบแสง (2553 ) พบวาขยะ

มูลฝอยมาจากบานเรือน ชุมชน ที่พักอาศัย รานคา ตลาด อาคารสํานักงาน อาคารพาณิชย โรงงานอุตสาหกรรม

และเกษตรกรรม สิ่งที่เก็บกวาดจากถนน ที่เลี้ยงสัตว หรือที่อื่น ๆ รวมทั้งมูลสัตว ซากพืช ซากสัตว และเนื่องจาก

องคการบริหารสวนตําบลมีงบประมาณนอย จึงจําเปนที่จะตองนํางบประมาณแตละปไปใชในเหตุที่จําเปนเรงดวน

มากกวาปญหาการจัดการขยะ จึงเกิดเปนชุมชนไรถัง ใหชาวบานจัดการขยะมูลฝอยดวยตัวเอง และเมื่อมีการยื่น 

ขอเสนอแกชาวบานโดยใหอบต.บริการจัดการขยะมูลฝอยใหและแจกถังขยะใหทุกบานแตชาวบานตองจาย

คาธรรมเนียมการเก็บขยะมูลฝอยเดือนละ 20 บาทใหอบต. ชาวบานทุกครัวเรือนปฏิเสธขอเสนอของอบต. จึงมีมติ

ใหชาวบานในตําบลวังทาดีจัดการขยะมูลฝอยเอง ชาวบานแทบทุกครัวเรือนจะมีการคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแตใน

ครัวเรือน และจะมีการคัดแยกขยะรีไซเคิลประเภท ขวดน้ําพลาสติก กระดาษ ขวดแกวไวขาย เนื่องจากจะมีรถรับ

ซื้อของเกาเขามารับซื้อ ชาวบานเห็นวาขยะประเภทนี้สามารถขายไดเงิน  จึงทําการคัดแยกไวขาย สอดคลองกับ 

ทิวา ประสุวรรณ และคณะ (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการขยะแบบมีสวนรวมขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่นและชุมชนในตําบลบานแลง อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง พบวา พื้นที่ตําบลบานแลงเปนแหลงผลิต

ผลไม สภาพปญหาการจัดการขยะในพ้ืนที่ตําบลบานแลง มีขยะมูลฝอยจํานวนมากที่เปนขยะจากผลไม แหลงกําเนิด

ขยะที่มีปริมาณมากที่สุดมาจากครัวเรือน โรงงาน และบริษัทหางราน และทุกฝายที่เกี่ยวของจึงมีความตองการใหมี

การจัดการขยะแบบมีสวนรวม ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นและชุมชน ในการคิดสรางสรรคโครงการและการ

ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ และใหมีการคัดแยกขยะตั้งแตครัวเรือน สอดคลองกับ คาเซวา มบูลิกเว และคาสเซนกา 

(Kaseva, Mbuligwe & Kassenga, 2002 ) พบวา การจัดการขยะสามารถนํามาใชใหม และเพิ่มรายได ซึ่งมีรายได

มากกวารายไดตอปต่ําสุดของประชากรถึง 2 เทาสวนขยะเปยกก็จะนําไปใหสุกร และสัตวเลี้ยงกินเปนอาหารและ

นําไปทําแกสชีวภาพบางประมาณ 10 ครัวเรือน สวนขยะมูลฝอยที่ใชประโยชนอะไรไมได เชน ถุงพลาสติก กลองนม 

กลองโฟม หลอดดูดน้ํา ซองพลาสติกใสขนมแทบทุกครัวเรือนจะนํามาเผาทิ้งในบริเวณบานของตน และที่นาสนใจ

คือ ผูสูงอายุจะไมคอยมีความรูดานการจัดการขยะอันตราย โดยผูสูงอายุสวนใหญจะนําขยะอันตรายมาเผารวมกับ

ขยะอื่น ๆ ดังนั้นอบต.วังทาดีตระหนักถึงปญหานี้ จึงไดรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับชาวบานและผูนําชุมชน หา

แนวทางในการจัดการปญหาขยะอันตราย ทางออกคือ อบต.จัดงบประมาณซื้อถังขยะไวใหชาวบานนําขยะอันตราย

มาทิ้งในถัง โดยอบต.จะวางถังสีสมสําหรับขยะอันตรายไวทุกหมูบาน และอบต.จะดําเนินการเก็บขยะอันตรายทุก

เดือนไปมอบใหบริษัทวงษพานิชกําจัดตอไป และไดรูปแบบการจัดการขยะแบบมีสวนรวมของชุมชน ตําบลวังทาดี 

อําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ  ดังภาพที่ 1 คือเปนรูปแบบชุมชนไรถังขยะ ที่มีโครงสรางการจัดการขยะมูลฝอย

แบบมีสวนรวมของชุมชน โดยชาวบานจะจัดการคัดแยกขยะมูลฝอยเปนประเภทตาง ๆ เองตั้งแตภายในครัวเรือน 

ไดแก ขยะเปยก ขยะทั่วไป ขยะนํากลับมาใชได ขยะอันตราย ขยะที่ยอยสลายไดจะนํามาทําปุยใชในครัวเรือน ขยะ

ที่ยอยสลายไมไดและขยะอันตรายจะทิ้งลงในถังขยะที่อบต. เตรียมใหตามจุดในตําบล สวนขยะติดเชื้อก็นําไปทิ้งที่

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลวังทาดี เพื่อโรงพยาบาลฯจะไดดําเนินการกําจัดตอไป โดยการดําเนินงาน

เริ่มตนจากการวิเคราะหปญหาและศักยภาพของชุมชนจาก อบต.และแกนนําชุมชน  แลวจึงนําขอมูลมากําหนด

ทิศทางในการจัดการขยะโดยใหชุมชนมีสวนรวมเริ่มตั้งแตแกนนํา ประชุมหารือกับ อบต. และแกนนํานําขอมูล
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กลับไปประชุมหารือกับลูกบานและคืนขอมูลให อบต.เพื่อใช วางแผนดําเนินงานจนเกิดผลใหอบต.จัดซื้อถังขยะ

สําหรับทิ้งขยะอันตรายใหทุกหมูบานและทุกเดือนอบต.จะจัดเก็บขยะอันตรายเพื่อนําไปมอบใหวงษพานิชกําจัด

ตอไป อีกท้ังยังมีการจัดอบรมใหความรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยแกชาวบานทุกหมูบานดวย โดยผลจากการวิจัย

ไดนําเขาที่ประชุมขององคการบริหารสวนตําบลวังทาดีโดยรองนายกอบต.ฯ ที่ประชุมเห็นชอบและไดประกาศเปน

ขอบัญญัติทองถ่ิน และอบต.ไดจัดซื้อถังขยะเพื่อดําเนินการตามรูปแบบท่ีประกาศไว  สอดคลองกับทฤษฎีการมีสวน

รวมที่อคิน รพีพัฒน (อางถึงใน ยุพาพร รูปงาม, 2545 : 7-9) วา ควรใหประชาชนมีสวนรวมเพื่อใหประชาชนเกิด

ความตระหนักและการแกไขปญหาและรวมกันรับผิดชอบเพราะผูนําทองถ่ินซึ่งเปนตัวแทนของประชาชนไมสามารถ

ดําเนินการพัฒนาทองถิ่นเพียงลําพังได ตองอาศัยความรวมมือสนับสนุนจากประชาชน เพื่อใหประชาชนเกิดการ

เขาใจรวมกัน และยอมรับสนับสนุนการตัดสินใจของผูนําทองถิ่นและยังสอดคลองกับรวิกานต แสนไชย (2544)  ได

ศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการขยะในชุมชนวัดกลาง เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร พบวา การจัดการธนาคาร

ขยะชุมชนวัดกลาง เปนการใชการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนเพื่อแกไขปญหาขยะที่เกิดขึ้นในชุมชนในการจัดการ

แบบยั่งยืน สําหรับการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนจะตองเกิดจากความสมัครใจ เริ่มตั้งแตขั้นตอนคิดริเริ่ม คนหา

ปญหาและหาสาเหตุของปญหาของชุมชน วางแผนดําเนินกิจกรรม ลงทุน และปฏิบัติงาน ติดตามและประเมินผล

การดําเนินงาน ปจจัยท่ีทําใหสมาชิกในชุมชนวัดกลางเขามามามีสวนรวมในโครงการธนาคารขยะมี 11 ประการ คือ 

รูปแบบของโครงการการประชาสัมพันธ สื่อมวลชน ความพรอมของประชาชนในชุมชน การสนับสนุนจากภายนอก 

ผูบริหารโครงการ ความเขมแข็งของชุมชน ความตองการแกไข ปญหาของชุมชน ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

ความตองการการยอมรับจากสังคม และความตองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไวใหชนรุนหนา อีกทั้งยัง

สอดคลองกับ อิสรภาพ มาเรือน  (2556)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการขยะที่สอดคลองกับภูมิสังคมของ

ชุมชนชาวเขาอยางยั่งยืนในพื้นที่ตําบลปากลาง อําเภอปว จังหวัดนาน พบวา  รูปแบบการจัดการขยะของชุมชน

ชาวเขา ประกอบดวย 1) การวิเคราะหปญหา และศักยภาพของชุมชน 2) การพัฒนาสมรรถนะแกนนําชุมชน3) การ

นําโครงการไปสูการปฏิบัติการ 4) ประเมินผล ซึ่งพบวา ชุมชนมีการปรับทัศนคติและพฤตินิสัยในการจัดการขยะที่

ถูกตอง มีการขับเคลื่อนอยางตอเนื่องไปสูกิจกรรมสรางสรรคอื่นๆ สงผลทําใหปริมาณขยะหลังการดําเนินการลดลง 

รอยละ 39.37 สภาพแวดลอมของชุมชนไดรับการพัฒนาใหนาอยู และประชาชนมีความพึงพอใจตอการดําเนินงาน 

รอยละ 100 ขอเสนอแนะจากการวิจัย แนวทางในการแกไขปญหาใหประสบผลสําเร็จคือ การพัฒนาสมรรถนะ ของ

คนในชุมชนใหมีศักยภาพเพียงพอที่จะจัดการกับปญหา โดยควรมีการคนหาและวิเคราะหปญหาของ ชุมชนอยาง

ถองแทเพื่อออกแบบกระบวนการและใชเทคโนโลยีที่สอดคลองกับภูมิสังคมของชุมชนอยางกลมกลืน สอดคลองกับ 

พราดาหน (Pradhan, 2009 ) ไดศึกษาเรื่อง การบริหารจัดการขยะแบบยั่งยืนในเมืองดารจีลิง ประเทศอินเดีย ได

เสนอแนะใหมีการบริหารจัดการขยะแบบยั่งยืน ดังนี้ 1)ใหประชาชนไดมีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการบริหาร

จัดการขยะ 2)สรางระบบและสงเสริมการลดปริมาณขยะ การนํามาใชใหมและการรีไซเคิล 3)สงเสริมใหประชาชน

นําขยะชีวภาพ เชน ผัก ผลไมไปทําปุย 4)ใหประชาชนคัดแยกขยะใสถังตามประเภทขยะไวท่ีหนาบานของตนและ 5)

ใหทางการมีความรับผิดชอบมากขึ้น และสรุปวา หากวาเทศบาลเมืองการจีลิง ทําไดเชนนี้แลวประชาชนก็เต็มใจให

ความรวมมือกับทางการมากขึ้น 
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ปการศึกษา 2557 ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 
 

ศศิธร  ทูลศิริ1 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปจจัยจําแนกความฉลาดทางอารมณของนักเรียน และเพื่อสราง

สมการจําแนกความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2557 ในสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ปจจัย

ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบเก็บตัว  สัมพันธภาพกับเพื่อน  การอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  แรงจูงใจใฝสัมพันธ  

และอัตมโนทัศน  ตัวแปรตาม ประกอบดวย นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํากวาปกติ นักเรียนที่มีความฉลาด

ทางอารมณปกติ  นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณสูงกวาปกติ  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6  ปการศึกษา 2557 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 จํานวน 390  คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณและแบบวัดปจจัยที่สงผลตอความ

ฉลาดทางอารมณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนรวมและ วิเคราะหการ

เปรียบเทียบคาสถิติที่ใชในการจําแนก คือ Discriminant เพื่อจําแนกปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนชั้นประศึกษาปที่ 6 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 

สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้

1. ผลการวิเคราะหจําแนกประเภทปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน 3 กลุม  พบวา    

ปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ  คือ ปจจัยดานอัตมโนทัศน  และ ปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

สงผลตอความฉลาดทางอารมณ  ดานเกง  เปนปจจัยที่สามารถจําแนกกลุมนักเรียนได 

 2. เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ของปจจัยพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลในการจําแนกกลุมนักเรียน   มี  2  

ปจจัย  เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย  คือ  ปจจัยดานอัตมโนทัศนที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณ ดานดี  

ดานเกง ดานมีสุข และปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สงผลตอความฉลาดทางอารมณ  ดานเกง  ซึ่ง

สามารถเขียนสมการในการจําแนกกลุมได  ดังนี ้

ความฉลาดทางอารมณ EQ.  

สมการในรูปแบบคะแนนดิบ  คือ 

Y =  -7.333 + 2.513 (Self) 

 สมการในรูปแบบมาตรฐาน  คือ 

     ZY  =  1.00(Self) 

3. ประสิทธิภาพในการทํานายการจําแนกกลุมของนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณกลุมต่ํา กลุมปกติ

และกลุมสูงโดยใชแบบวัดปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ   มีการจําแนกกลุมตัวอยางไดถูกตอง คิดเปนมีคา

                                                           
1 มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย อีเมล : tsasithon@gmail.com 
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รอยละ 43.3 โดยที่กลุมต่ํา มีจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 20.0 กลุมปกติมีจํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 30.0 

และกลุมสูงมีจํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 75.0 

 

คําสําคัญ : ปจจัยเชิงสาเหตุคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทย 
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The Emotional Quotient Factor Analysis of Prathomsuksa 6 students 

of Academic year 2014 in Chiangrai Primary Educational Service 

Area Office 2 
 

Sasithon Toonsiri
1 

 

Abstract 
The objectives of this study were to analyze the classified factors of Prathomsuksa 6 

students’ emotional quotient and to create the discriminant equation of Prathomsuksa 6 

students’ emotional intelligence of academic year 2014 in Chiangrai Primary Educational Service 

Area Office 2. The independent variables were the achievement motivation, the extrovert 

character, the introvert character, the relationship with friends, the democratic parenting, the 

authoritarian parenting, the permissive parenting, the relationship motivation, and the self-

concept. The dependent variables were the lower emotional intelligent students, the general 

emotional intelligent students, and the higher emotional intelligent students. The sampling group 

was 390 Prathomsuksa 6 students of Academic year 2014 in Chiangrai Primary Educational Service 

Area Office 2 

 The research instruments were the Emotional Quotient Evaluation and the 

Measurement of Factors Affecting Emotional Quotient. The data were analyzed by covariance 

and Box’ M test. Wilks’ Lambda was used to discriminate the factors influencing emotional 

quotient of Prathomsuksa 6 students in Chiangrai Primary Educational Service Area Office 2. 

 The findings of the study: 

1. The main factor affecting emotional quotient of lower emotional intelligent 

students, general emotional intelligent students, and higher emotional intelligent students was 

self-concept which influences emotional intelligence at least 1 factor, was able to classify among 

the lower, general, and higher emotional intelligent students. Plus, the democratic parenting 

factor was able to effect on an acuteness of emotional intelligence among the lower, general, 

and higher emotional intelligent students. 

2.  The coefficient showed 2 factors which influenced the classification of the lower 

emotional intelligent students, the general emotional intelligent students, and the higher 

emotional intelligent students by descending order. Self-concept was the first factor which 

                                                           
1 ChiangRai Rajabhat University E-mail : tsasithon@gmail.com 
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affects emotional intelligence as virtue, acuteness, and happiness. Democratic parenting 

was another factor which only affected on the acuteness of emotional intelligence. It can be 

written into the equation for classification as followed: 

 Emotional Quotient, EQ. 

  The raw score equation: 

Y =  -7.333 + 2.513 (Self) 

   The standard equation: 

    ZY  =  1.00(Self) 

 

3.  The effectiveness of prediction on the classification students’ group as lower, general, 

and higher emotional quotient by using Measurement of Factors Affecting Emotional Quotient 

was correctly 43.3 percent; 26 lower emotional intelligence students was 20.0 percent, 104 

general emotional intelligence students was 50.0 percent, and 39 higher emotional intelligence 

students was 75.0 percent. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE 2018 : สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

274 

 

1. บทนํา  
ในปจจุบันเด็กที่ประสบผลสําเร็จในชีวิตไมใชเด็กที่มีความฉลาดทางดานสติปญญาแตอยางเดียว แตตองมี

ความฉลาดทางอารมณดวย คือการที่เด็กรูจักอารมณของตนเอง และเรียนรูที่จะจัดการอารมณของตนเอง สามารถ

เขาใจผูอื่น รูเขารูเรา เห็นอกเห็นใจ เด็กเหลานี้สามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่นในสังคม และอยูไดอยางมี

ความสุข ฉะนั้นการพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหเกิดขึ้นในวัยเด็ก เปรียบเสมือน พอแม ผูปกครอง หรือครู

อาจารย ไดสรางภูมิคุมกันที่ดีใหแกชีวิตเด็กในอนาคต ทําใหเด็กพรอมที่จะเผชิญกับโลกกวางตอไป และยังชวยให

พัฒนาการเด็กเปนไปอยางสมบูรณ เพื่อจะเปนผูใหญในอนาคต และเปนกําลังของประเทศชาติตอไป(อัจฉรา 

สุขารมณ. 2542 : 1-6) 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพตามที่สังคมปรารถนาเปนเปาหมายที่สําคัญของ

การศึกษา และระบบการศึกษาท่ีดีตองสรางใหเด็กและเยาวชนประสบความสําเร็จซึ่งรวมถึงความสําเร็จในการเรียน 

ความสําเร็จในการประกอบอาชีพ  เมื่อเติบโตเปนผูใหญความสําเร็จในชีวิต แตความสําเร็จของเด็กและเยาวชนนี้

ไมไดขึ้นอยูกับความฉลาดทางสติปญญาเพียงอยางเดียว จะตองขึ้นอยูกับความสามารถทางอารมณดวย (ทศพร 

ประเสริฐสุข. 2545 : 83)  เด็กและเยาวชน ความฉลาด ทางอารมณ มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาสติปญญา การมี

บุคลิกภาพท่ีพึงปรารถนา มีเปาหมายชีวิตที่สอดคลองกับศักยภาพและความถนัดของตนเองซึ่งจะนําไปสูชีวิตที่เปน

สุข มีคุณคาตอสังคมที่แวดลอม และชวยลดปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและสงัคมได การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ

เปนสิ่งที่เรียนรูและฝกฝนได และสามารถพัฒนาในวัยเด็กไดเหมือนกับพัฒนาการดานสติปญญา ดังนั้นการสราง

เสริมใหบุคคลมีความฉลาดทางอารมณที่สมวัย จึงเปนสิ่งสําคัญ (อุสา สุทธิสาคร. 2544 : 16) เนื่องจาก ผูที่มีอารมณ

อันไมพึงประสงคหรือไมเหมาะสมกับวัย เชน เปนคนเจาอารมณ มีความโกรธ หงุดหงิด เกลียด อิจฉาริษยา กลัว 

กังวล มีความรูสึกทางลบตอโลกรอบตัว ฯลฯ เหลานี้ถือวาเปนบุคคลที่ตองการความชวยเหลือทางอารมณเปนอยาง

มาก  หากไมมีการปรับปรุงแกไขจะเปนอันตรายอยางมากทั้งตอตนเองและบุคคลอื่น (อาภา ถนัดชาง.2543 : 25) 

ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient : EQ) เปนความสามารถอีกสวนหนึ่งของมนุษยที่เกี่ยวของกับการ

รับรูและความเขาใจอารมณความรูสกึของตนเอง และนําเอาอารมณความรูสึก เหลานั้นมาใชใหเปนประโยชนอยางมี

ประสิทธิภาพทําใหเกิดการพัฒนาการในดานตาง ๆ รวมถึงการพัฒนาความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งประกอบไป

ดวยการตระหนักรูตนและอารมณตนสามารถจัดการบริหารอารมณตนอยางเหมาะสม  สามารถจูงใจใหกําลังใจ

ตนเองไดรับรูความรูสึกและอารมณของผูอื่นในลักษณะใจเขาใจเรา มีทักษะในการพัฒนาสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 

(ทศพร ประเสริฐสุข. 2543 : 18) โกลแมน ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไว 5 องคประกอบคือ 

การตระหนักรูอารมณตน การบริหารจัดการอารมณตน การสรางแรงจูงใจที่ดีแกตนได สามารถรับรับอารมณของ

ผูอื่นได การจัดการความสัมพันธกับผูอื่น(วีระวัฒน ปนตานิมัย. 2542 : 67-69) 

การที่จะพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ใหไดเปนแบบแผน เปนรูปธรรมนั้น ตองอาศัยความรูพื้นฐานทาง

ทฤษฎี ศึกษาองคประกอบ เหตุปจจัยตางๆ ที่สัมพันธกับความฉลาดทางอารมณเพื่อจะเปนแนวทาง หรือทิศทางเพื่อ

สรางกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณไดอยางถูกตองนอกจากนี้การที่จะพัฒนาความฉลาดทางอารมณให

เด็กและเยาวชนใหดีนั้น การศึกษาปจจัยสาเหตุรวมที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณที่ดี ขึ้นอยูกับปจจัยดาน

พันธุกรรม สิ่งแวดลอม และการเลี้ยงด ูและหากไดรับการสอน ชีแ้นะใหเขาใจทิศทางอยางถูกตอง จะสามารถเรียนรู

จัดการ และพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหดีขึ้นได (สินีนาฏ กําเนิดเพ็ชร. 2544 : 17) 
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จํานวนขนาดตัวอยางท่ีเหมาะสม คือ 346 คน 

ดังนั้นขนาดของกลุมตัวอยางตองมีไมนอยกวา  346  คน  ซึ่งเปนเกณฑขั้นต่ํา  สําหรับการวิจัยครั้งนี้

กําหนดใหใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  390  คน  เพื่อใหมีความแมนยํามากขึ้น 

 

ขอบเขตดานตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรปจจัยที่นํามาศึกษาในการวิเคราะหจําแนกประเภทความฉลาดทางอารมณของนักเรียน คือ 

1. แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

2. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

3. บุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

4. สัมพันธภาพกับเพื่อน 

5. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

6. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

7. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

8. แรงจูงใจใฝสัมพันธ 

9. อัตมโนทัศน 

2. ตัวแปรตาม ไดแก ตัวแปรการจัดกลุมที่ไดจาก ผลของการวัดความฉลากทางอารมณของ

นักเรียน จําแนกเปน 3 กลุม  คือ 

1.   นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํากวาปกติ 

2.   นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณปกติ 

3.   นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณสูงกวาปกต ิ

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient : EQ ) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะ

ตระหนักรูและเขาใจอารมณหรือความรูสึกของตนเอง สามารถจัดการควบคุมดูแลเอาใจใสความรูสึกทั้งของตนเอง

และผูอื่น มีแรงจูงใจในตนเอง สามารถแกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ มีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น 

2. ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอามรณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอื่น และ

มี ความรับผิดชอบตอ 

3. ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูสึกตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหาและแสดงออก

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. ดานมีสุข หมายถึง ความสามารถใจการดํารงชีวิตอยางเปนสุข 

5. การอบรมเลี้ยงด ูหมายถึง รูปแบบกระบวนการ วิธีการที ่พอแม ผูปกครอง ใชในการถายทอด อบรมสั่ง

สอนบุตร 

6.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมยอมรับฟงความคิดเห็นและ

การแสดงออกของบุตร ใหความเสมอภาค ความยุติธรรม มีการใหเหตุผลในการที่จะสงเสริมหรือหามกระทําสิ่งตาง 

ๆ ใหความรักและความอบอุนอยางใกลชิด 
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7.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน หมายถึง วิธีการอบรมที่พอแมไมใหอิสระแกบุตรควบคุมใหอยูใน

ระเบียบวินัย ไมใหกระทําสิ่งใดตามใจบุตรตองการ มักลงโทษเมื่อทําผิดโดยเฉพาะไมทําตามกฎระเบียบที่ตั้งไว 

8.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง วิธีการอบรมที่พอแมทอดทิ้งบุตรไมดูแลไมใสใจ มัก

ปลอยใหบุตรทําตามใจชอบ ไมใหความรักความอบอุน 

9. สัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง การปฏิบัติของตัวเด็กกับกลุมเพื่อนที่สงผลถึงความรูสึกของเด็ก การมี

ความสัมพันธกับเพื่อนในที่นี้ไดจากคะแนนการทดสอบการทําแบบสอบถามใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูสึก

ในการสัมพันธกับเพื่อนวาเปนไปแนวใด 

10. บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะที่โดดเดนของบุคคลซึ่งแสดงออกแบบถาวรอยูเปนประจํากับ

สถานการณเฉพาะอยางจนเกิดเปนนิสัยที่ถาวรในที่นี้แบงเปน เปน 2 แบบ คือ 

11.  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่สนใจโลกภายนอก สนใจรูปธรรมมากกวา

นามธรรมชอบออกสังคม นิสัยเปดเผย รูจักผอนปรน ปรับตัวในสถานการณตาง ๆไดงาย  มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับ

ผูอื่น ไมจริงจังกับความรูสึกผิดหวัง 

12.  บุคลิกภาพแบบเก็บตัว หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่สนใจโลกของตนเอง เปนคนไมกลาตัดสินใน 

ไมชอบสมาคม หลบหนาผูอื่น สงบเสงี่ยมละเอียดถี่ถวน ไมไววางใจผูอื่น 

13. แรงจูงใจ หมายถึง ภาวะภายในที่กระตุน กําหนดทิศทาง และคงสภาพพฤติกรรมเพื่อใหบรรลุ

จุดประสงคหรือเปาหมาย 

14.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง เปนการกระทําที่เกิดจากแรงผลักดันซึ่งบุคคลรูตัววา การกระทํานั้น

จะตองมีการประมวลผลออกมาจากตัวเอง และจากบุคคลอื่น และผลการประเมินอาจเกิดความพึงพอใจเมื่อผลงาน

นั้นเกิดความสําเร็จ หรือไมพอใจเมื่อผลงานนั้นไมสําเร็จ 

15.  แรงจูงใจใฝสัมพันธ หมายถึง เปนการกระทําที่ทําใหบุคคลมีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอื่น

เพื่อใหไดมาซึ่งการยอมรับนับถือของบุคคลภายในสังคม 

16.   อัตมโนทัศน หมายถึง ความคิดและความรูสึกในดานตาง ๆ ที่บุคคลมองตนเองทั้งดานรางกาย 

อารมณ จิตใจ ไดแกความรูสึกนึกคิด การรับรู การปรับตัว ความเชื่อมั่นเกี่ยวกับตนเองและอารมณทั้งทางดีและไมดี 

 

5. วิธีดําเนินการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีอยู 2 ฉบับ  

ฉบับที่  1  เปนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  ใชประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับ

ผูใหญ (อายุ 12-60 ป) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มีคาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน (Cronbach 

Coefficient alpha) ดานดี เกง สุข และภาพรวมเทากับ 0.75, 0.76, 0.81 และ 0.85 ตามลําดับ  

สวนคาความเชื่อมั่นแบบแบงครึ่ง (Split-half reliability) ดานดี เกง สุข และภาพรวมเทากับ 0.83, 0.86, 

0.71 และ 0.74 ตามลําดับ มีลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตราสวน ประมาณคา 4 ระดับ คือ   ไมจริง  จริงบางครั้ง  

คอนขางจริง  จริงมาก ประกอบดวยขอคําถามจํานวนท้ังสิ้น 52 ขอ 

ฉบับท่ี 2 แบบวัดปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แรงจูงใจใฝสัมพันธ วัด

บุคลิกภาพ สัมพันธภาพกับเพื่อน วิธีการอบรมเลี้ยงดู อัตมโนทัศน  ผูวิจัยสรางขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี
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ที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในบทที่ 2 เพื่อใชสอบถามนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  มี

จํานวน 2 ตอน ประกอบดวย 

 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป เปนแบบสํารวจรายการ มีขอคําถาม จํานวน 2 ขอ ประกอบดวย เพศ 

และลําดับการเกิดเปนบุตร 

 ตอนที ่2 แบบวัดปจจัยดานตาง ๆ จํานวน 6 ดาน ไดแก 

  ดานที ่1 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ จํานวน 10 ขอ 

  ดานที ่2 แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและบุคลิกภาพแบบเก็บ จํานวน 16 ขอ 

  ดานที ่3 แบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อน จํานวน 12 ขอ 

  ดานที่ 4 แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  และการ

อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย จํานวน 32 ขอ 

  ดานที ่5 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมพันธ จํานวน 10 ขอ 

ดานที ่6 แบบวัดอัตมโนทัศน จํานวน 11 ขอ 

 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 

การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาขอคําถามเปนรายขอวาแตละ

ขอครอบคลุมเนื้อหามีความเหมาะสมความถูกตองและความสมบูรณของขอคําถามแลวหรือไมโดยใหคะแนนดังนี้ถา

แนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับเนื้อหาใหคะแนน +1 ถาไมแนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับเนื้อหาหรือไมให

คะแนน 0 และถาแนใจวาขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับเนื้อหาใหคะแนน -1 จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากผูเชี่ยวชาญ

มาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเด็นหลักของเนื้อหา (IOC) ใชเกณฑการพิจารณาคัดเลือกขอ

คําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.60 ขึ้นไปปรากฏวาขอคําถามทุกขอผานเกณฑโดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองอยูระหวาง 0.60 – 1.00 และปรับปรุงในขอท่ีไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ  จากนั้นตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือการวิจัยโดยการหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) และคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถามตามขั้นตอน ดังนี ้

1. นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษา 

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนหวยน้ําขุนวิทยา จํานวน 30 คน 

2. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ตอบแลว บันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอร 

3. หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยใชวิธีสหสัมพันธอยางงายแบบเพียรสันโดยการหาคา

ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจ

จําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไปปรากฏวาขอคําถามผานเกณฑทุกขอโดยมีคาอํานาจจําแนกแตละดาน ดังนี ้ 

 ดานที่ 1 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ตั้งแต 0.0608 ถึง 0.6572   

 ดานที่ 2 แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและบุคลิกภาพแบบเก็บ จํานวน 16 ขอ มีคาอํานาจจําแนกราย

ขอ ตั้งแต 0.1596 ถึง 0.7237 
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 ดานที่ 3 แบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อน จํานวน 12 ขอ    มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ตั้งแต -0.0089 ถึง 

0.6579 

 ดานที่ 4 แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด และการอบรมเลี้ยงดู

แบบปลอยปละละเลย จํานวน 32 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ตั้งแต 0.0857 ถึง 0.7540   

 ดานที่ 5 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมพันธ จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ตั้งแต 0.4502 ถึง 0.7369 

 ดานที่ 6 แบบวัดอัตมโนทัศน จํานวน 11 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ตั้งแต 0.0166 ถึง 0.6879 

4. ทําการประมวลผลวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามดวยวิธีของ Cronbach

โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (Cronbach, 1990) ซึ่งคาความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามควรจะมีคาความเชื่อมั่นตั้งแต 0.80 ขึ้นไป (พวงรัตนทวีรัตน, 2540) ปรากฏวาคาความ

เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ดังนี้  

 ดานที่ 1 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.7382 

 ดานที่ 2 แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและบุคลิกภาพแบบเก็บ มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.7651 และ 

0.8681 

 ดานที่ 3 แบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อน มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.7414 

 ดานที่ 4 แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด และการอบรมเลี้ยงดู

แบบปลอยปละละเลย มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.7935, 0.7953 และ 0.8449   

 ดานที่ 5 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมพันธ จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.8908 

  ดานที่ 6 แบบวัดอัตมโนทัศน จํานวน 11 ขอ มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.7507 

 

การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยาง มาทําการวิเคราะหขอมูล เพื่อวิเคราะห จําแนกปจจัยสงผลตอ

ความฉลาดทางอารมณของนักเรียน  ตามระเบียบวิธีทางสถิติโดยมีขั้นตอนดังนี ้

1.  วิเคราะหขอตกลงเบื้องตนของของตัวแปรอิสระดวยโปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 

 1.1 การตรวจสอบลักษณะการแจกแจงแบบปกติ (Normality) ของตัวแปรอิสระในครั้งนี้ไดตรวจสอบจาก

คาของความเบ  (Measures  of  Skewness : Sk)  และคาที่ใชวัดความสูงของยอดกราฟ  (Measures  of  

Peakedness  Skewness / Kurtosis : Ku) โดยมีเงื่อนไข ดังนี ้

 คาของความเบ  (Measures  of  Skewness : Sk)  เทากับศูนย  แสดงวากราฟที่ไดมีลักษณะเปนโคง

ปกติ   

 คาที่ใชวัดความสูงของยอดกราฟ  (Measures  of  Peakedness  Skewness / Kurtosis : Ku)  คาที่

ใชวดัความเบที่มีความหมาย  ดังน้ี   

 ถาไดคาเทากับศูนย  แสดงวาเปนโคงปกติยอดสูงปานกลาง  

 ถาไดคานอยกวาศูนย  แสดงวาเปนโคงปกติแบบท่ีมียอดต่ําถือวาขอมูลกระจายมากไป   

 ถาไดคามากกวาศูนย  แสดงวาเปนโคงปกติแบบท่ีมียอดสูงถือวาขอมูลกระจายนอย   

 ตรวจสอบคาความเบ  Sk  และความสูงของยอดกราฟ  Ku  ของปจจัยทั้งหมดปรากฏวาปจจัยทุกตัวมี

คาความเบและคาความสูงของกราฟมีคาใกลศูนย  ถือวาเปนขอมูลที่เปนโคงปกติและมีคาการกระจายเหมาะสม 
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 1.2  การตรวจสอบตัวแปรอิสระวามีเมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมเทากัน  โดยการ

ทดสอบความเปนเอกพันธของเมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม นิยมใช Box’s M test   ไดคา  Box’ 

M  เทากับ  155.672  และคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .053  ซึ่งมากกวา  .05  แสดงวาเปนไปตามเงื่อนไขของ

การจําแนกกลุม 

 1.3 ความสัมพันธเชิงเสน (Linearity of Relationships)  ระหวางปจจัยและตัวแปรตาม คา

ความคลาดเคลื่อนของปจจัย โดยหาความสัมพันธเชิงเสนระหวางปจจัยและตัวแปรตาม จะพิจารณาจากคาสถิติ F ในการ

วิเคราะหการถดถอย ถาคาสถิติ F มีนัยสําคัญทางสถิติ ความสัมพันธระหวางปจจัยและตัวแปรตามจะอยูในรูปเชิง

เสนและตรวจสอบคาความคลาดเคลื่อนของปจจัย พิจารณาจากคา Durbin Watson โดยถาคา Durbin Watson 

เขาใกล 2 แสดงวาปจจัยทุกตัวมีความคลาดเคลื่อนเทากัน 

 1.4 ภาวะรวมเสนตรงพหุ (Multicollinearity) ของปจจัย ในการตรวจสอบภาวะรวมเสนตรงพหุ 

(Multicollinearity) ของปจจัย มีหลายวิธีในที่นี้เลือกใชการวิเคราะหทางสถิติ 2 ตัว คือ Tolerance และ 

Variance Inflation Factor (VIF) โดยมีเงื่อนไข ดังนี ้

ถาคา Tolerance มีคาใกล 0 แสดงวาตัวแปรนั้นมีความสมัพันธสูงกับตัวแปรอื่น ๆ ถามีคาใกล 1 แสดง

วาตัวแปรนั้นมีความสัมพันธต่ํากับตัวแปรอื่น ๆ   

ถาคา Variance Inflation Factor (VIF) สูงมาก ๆ (สูงสุด คือ 10) แสดงวามีปญหาภาวะรวมเสนตรง

พห ุ

2.  วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

3.  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยจําแนกความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ดวย

โปรแกรมสําเร็จรูป 

4.  วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ของปจจัยจําแนกความฉลาดทางอารมณ โดยการวิเคราะหจําแนกกลุม 

(Discriminant analysis) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

 

6. ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 

ผลการวิเคราะหการแจกแจงความถี่  และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ และลําดับการ

เกิดเปนบุตร และผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร  การวิเคราะหปจจัยความฉลาด

ทางอารมณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2557 ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงราย เขต 2  พบวาผูตอบแบบสอบถามที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้สวนใหญ  การจําแนก

ตามความฉลาดทางอารมณ  พบวา นักเรียนชายจะมีความฉลาดทางอารมณกลุมปกติ  114  คน  คิดเปนรอยละ  

55.6  นักเรียนหญิง  164  คน  คิดเปนรอยละ  88.6  ซึ่งนักเรียนหญิงมีความฉลาดทางอารมณกลุมปกติ สูงกวา

นักเรียนชาย  สวนมากเปนบุตรคนสุดทาย  88  คน  คิดเปนรอยละ  96.3 

ผลการวิเคราะหสหสัมพันธระหวางปจจัยกับแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนกับแบบ

ประเมินความฉลาดทางอารมณ 
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พบวาคาสหสัมพันธของปจจัยแตละปจจัยมีคาตั้งแต  -.352  ถึง  .678  โดยปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย  กับปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมีความสัมพันธในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01  กับปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบปลอยเขมงวด  และปจจัยดานบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีความสัมพันธใน

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  กับปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

 ปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบปลอยเขมงวด  มีความสัมพันธในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

กับทุกปจจัย  ยกเวนปจจัยดานบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

ปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมพันธ  กับปจจัยดานอัตมโนทัศน  มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ กับ

ปจจัยทุกดาน 

ผลการเปรียบเทียบปจจัยดานตาง ๆ ของความฉลาดทางอารมณกลุมต่ํา  กลุมปกติ  กลุมสูง 

ปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และปจจัยดานอัตมโนทัศน  สงผลตอความฉลาดทางอารมณ  ภาพรวม  

ของกลุมต่ํา  กลุมปกติ  กลุมสูง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  และปจจัยดานอื่นมีความแตกตางกันในระหวางกลุมที่

มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณดานเกง  ของกลุมต่ํา  กลุมปกติ  กลุมสูง  มี

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ปจจัยที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้สวนมากเปนปจจัยที่มีผลตอความฉลาด

ทางอารมณจริง  เพียงแตยังไมทราบวาปจจัยใดมีน้ําหนักในการจําแนกกลุมไดมากหรือนอย  ผูวิจัยจึงนําปจจัยดาน

ตาง  ๆ  มาวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหจําแนกประเภท (Discriminant Analysis) เพื่อจะไดทราบวาปจจัยใดบางมี

ความสําคัญที่สามารถจําแนกกลุมความฉลาดทางอารมณ 

ผลการวิเคราะหจําแนกปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 

6 โดยใชวิธีการจําแนกประเภท (Discriminant Analysis) แบบขั้นตอน (Stepwise method) โดยใช วิลค

แลมบดา (Wilks' Lambda) 

ตัวแปรสามารถจําแนกกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณกลุมต่ํา  กลุมที่มีความฉลาดทางอารมณกลุมปกติ  

และกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณกลุมสูง  โดยวิธีแบบขั้นตอน มี 1 ตัวแปร  คือ ปจจัยดานอัตมโนทัศนไดรับ

คัดเลือกในขั้นตอนที่ 1สถิติที่ใชประเมินสมการจําแนกประเภทของกลุม  มีคาสหสัมพันธคารโนนิคอล  เทากับ  

0.559  และคาวิลค  แลมปดา  เทากับ  0.688  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวาสมการที่ไดมีอํานาจ

จําแนกกลุมไดประสิทธิภาพในการทํานายของกลุมนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ   มีคารอยละ 43.3  กลุมต่ํามี

จํานวน 26 คิดเปนรอยละ 20.0  กลุมปกติมีจํานวน 104 คิดเปนรอยละ 50.0  กลุมสูงมีจํานวน 39 คิดเปนรอยละ 

75.0 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหจําแนกประเภทปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน 3 กลุม  พบวา    

ปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ  คือ ปจจัยดานอัตมโนทัศน  และ ปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

สงผลตอความฉลาดทางอารมณ  ดานเกง  เปนปจจัยที่สามารถจําแนกกลุมนักเรียนได 

 2. เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ของปจจัยพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลในการจําแนกกลุมนักเรียน   มี  2  

ปจจัย  เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย  คือ  ปจจัยดานอัตมโนทัศนที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณ ดานดี  

ดานเกง ดานมีสุข และปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สงผลตอความฉลาดทางอารมณ  ดานเกง  ซึ่ง

สามารถเขียนสมการในการจําแนกกลุมได  ดังน้ี 

ความฉลาดทางอารมณ EQ.  
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สมการในรูปแบบคะแนนดิบ  คือ 

Y =  -7.333 + 2.513 (Self) 

 สมการในรูปแบบมาตรฐาน  คือ 

     ZY  =  1.00(Self) 

 

3. ประสิทธิภาพในการทํานายการจําแนกกลุมของนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณกลุมต่ํา กลุมปกติ

และกลุมสูงโดยใชแบบวัดปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ   มีการจําแนกกลุมตัวอยางไดถูกตอง คิดเปนมีคา

รอยละ 43.3 โดยที่กลุมต่ํา มีจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 20.0 กลุมปกติมีจํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 30.0 

และกลุมสูงมีจํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 75.0 

 

7. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ   
1.  จากการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มี

ความฉลาดทางอารมณต่ํากวาปกติ กลุมนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณปกติ และกลุมนักเรียนที่มีความฉลาด

ทางอารมณสูงกวาปกติ ใน 3 ดาน ดังนี ้

ดานดี ปจจัยดานอัตมโนทัศนสงผลตอความฉลาดทางของนักเรียน ทุกกลุม  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  

ปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ทุกกลุม  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

ดานเกง ปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสงผลตอความฉลาดทางของนักเรียนที่ทุกกลุม อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 

ดานมีสุข ปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และปจจัยดานอัตมโนทัศน  สงผลตอความฉลาดทางของนักเรียน

ทุกกลุม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   

สวนปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมพันธ   บุคลิกภาพแบบแสดงตัว   บุคลิกภาพแบบเก็บตัว   สัมพันธภาพกับ

เพื่อน การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  สงผลตอความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตสงผลตอนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  แตกตางกัน  จึงยืนยันไดวาปจจยั

ทั้งหมดที่นํามาศึกษาในครั้งนี้ทุกตัว  เปนปจจัยที่มีความสําคัญและสงผลตอ ความฉลาดทางอารมณจริง   

2.  ผลการวิเคราะหจําแนกประเภทปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ  จําแนกได  2  ปจจัย   ไดแก 

1) ปจจัยดานอัตมโนทัศนที่มีตอความฉลาดทางอารมณดานดี  ดานเกง  และดานมีสุข  2) ปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย สงผลตอความฉลาดทางอารมณ  ดานเกง   ปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ  อยางนอย  1  

ปจจัย  สามารถจําแนกกลุมนักเรียน ได   จึงขออธิบายปจจัยที่มีอิทธิพล ตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน 

ดังนี ้

อัตมโนทัศนเปนปจจัยที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณดานดี  ดานเกง  และดานมีสุข เปนปจจัยที่มี

ความสําคัญที่สามารถจําแนกกลุมความฉลาดทางอารมณของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย  เขต  2  ที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํากวาปกติ  มีความฉลาดทางอารมณปกติ  

และมีความฉลาดทางอารมณสูงกวาปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  .01  จากผลการวิจัยในครั้งนี้ไดทราบถึง ปจจัย

ดานอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ  บุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางบวกหรือมี ความภาคภูมิใจใน

ตนเองสูงจะมีผลตอความฉลาดทางอารมณสูงตามไปดวย ซึ่ง อุบล  อุบลแกว  (2542 :61)ไดศึกษาปฏิสัมพันธใน
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กลุมเพื่อนกับอัตมโนทัศน พบนักเรียนชายที่ไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน  มีอัตมโนทัศนดานสัมฤทธิ์ผลสูง กวา

นักเรียนหญิงท่ีไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนและนักเรียนหญิงท่ีไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนมีอัตมโนทัศน

ดานการปรับอารมณสูงกวานักเรียนชาย  ที่ไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน   นักเรียนที่ไมไดรับการยอมรับจาก

กลุมเพื่อน มีอัตมโนทัศนดานการปรับอารมณสูงกวานักเรียนหญิง ที่ไมไดไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน  และคู

ปอรสมิธ  (สรรสุดา  มีชั้นชวง. 2544 : 90  ;  อางอิงมาจาก  Coopersmith. 1995)  พบวา ถาแตละคนรูและ

เขาใจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง อยางถูกตองเหมาะสม  ก็ยอมจะปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดดี  

และในทางตรงกันขาม   ถาบุคคลนั้นไมสามารถเขาใจตนเอง  ก็ยอมเกิดความไมสอดคลองภายในและปรับตัวไมได    

คนที่จะแสดงพฤติกรรมเชนใดนั้นขี้นอยูกับวาเขารับรูตนเองและรับรูสิ่งแวดลอมรอบตัวเขาอยางไรซึ่งคน

จะรับรูตนเองในลักษณะทางบวกและทางลบนั้นขึ้นอยูกับการปฏิบัติตนจากคนรอบขางวามองเห็นคุณคาในตนเอง

อยางไร  ดงนั้นการแสดงพฤติกรรมอัตมโนทัศน  ขึ้นอยูกับการตีความ หรือการประเมินในสิ่งที่เขารับรูวาสิ่งนั้น

เปนไปในทางบวกหรือลบ  คนทุกคนมีแรงขับภายในจะพัฒนาไปสูการบรรลุศักยภาพของตน  ผูที่มีอัตมโนทัศน

ทางบวกและไมมีปมดอยในชีวิตก็จะเปนผูที่ศรัทธา  เชื่อมั่นในความดีและความสามารถของผูอื่น ดังเชนท่ีเขามีใหกับ

ตนเอง  สวนผูที่มีอัตมโนทัศนทางบวกแตมีปมดอยในชีวิต คนประเภทนี้จะมองเห็นคุณคาของตนเองฝายเดียว สวน

บุคคลที่ มีอัตมโนทัศนทางลบ คือบุคคลที่มองตนเองต่ําตอยไรคาไมยอมรับตนเองมองตนเองไมมี ความสามารถ มี

อารมณนอยเนื้อต่ําใจ เศรา เหงา  วาเหว 

 การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเปนปจจัยที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณ ดานเกง เปนปจจัยที่สามารถ

จําแนกกลุมความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เชียงราย  เขต  2  ที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํากวาปกติ  มีความฉลาดทางอารมณปกติ  และมีความฉลาดทาง

อารมณสูงกวาปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05  จากผลการวิจัยในครั้งนี้ไดทราบถึง ปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตยมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ  ซึ่งสอดคลองกับ Shapiro  (ฉัตรศิริ  ปยะพิมลสิทธิ์, 2546 

,หนา 30)  ไดศึกษาพบวา  การอบรมเลี้ยงดูแบบตาง ๆ ของพอแมสงผลตอพัฒนาการทางอารมณของเด็ก  นักเรียน

ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะมีความฉลาดทางอารมณโดยรวมอยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

การเรียนรูทางสังคมครั้งแรกของเด็กเกิดขึ้นที่บาน  จากการมีความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งการไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูในระยะตนของชีวิตควรมีพื้นฐานของความรักความอบอุนเปนสําคัญ  Mussem  (วชิราภรณ  มอนเต , 

2546 , หนา 32)  และการอบรมเลี้ยงดูของพอแมก็เปนสิ่งที่สําคัญตอการพัฒนาการของลูก  หากเด็กไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูมาอยางถูกตองเหมาะสม  มีการนําเอาขอดี  ขอเสีย  ของการอบรมแตละรูปแบบมาปรับใชก็จะสงผลให

เด็กมีบุคลิกภาพที่ดี  มีการปรับตัวและสงผลใหเด็กมีสุขภาพจิตที่ดตีอไป (วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ ,2549 ,หนา 32) 

 

ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1.  ปจจัยทุกดานที่นํามาศึกษานี้ ทุกปจจัยลวนมีความเกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณของนักเรียน 

โรงเรียนควรตองศึกษาทุกปจจัย แลวนําไปใชโดยใหนําแบบวัดไปวัดนักเรียนกอนเรียน แลวนําผลมาวิเคราะห

นักเรียน มาใชจัดกิจกรรมที่เหมาะสมใหกับนักเรียน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณที่เหมาะสม 

2.  จากการวิจัยในครั้งนี้พบวาปจจัยจําแนกความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต  2 ได  คือปจจัยดานอัตมโนทัศน คือ ความรับรู  

เขาใจในตนเอง ความรูสึกนึกคิด การปรับตัวเขากับสังคม  ดังนั้น  ควรเขาใจในธรรมชาติของแตละชวงวัย  ใช
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เหตุผลในการพูดคุย  ยอมรับในความสามารถ  จัดกิจกรรมและชวยสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออก  เพื่อใหเกิด

ความเชื่อมั่นในตนเอง  กลาคิดตัดสินใจ  และควรเสริมแรงดวยการยกยองชมเชยในโอกาสอันควร  เพื่อสรางกําลังใจ

ใหแกนักเรียน  จะกอใหเกิดความภูมิใจในตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง   

 

ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
1.  ควรมีการศึกษาวิธีการพัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนมี อัตมโนทัศนที่ดีอันจะสงผลตอ

ความฉลาดทางอารมณที่ดีของนักเรียนตามไปดวย                

2.  ควรมีการศึกษาปจจัยจําแนกความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3   

เพื่อจะไดทราบวามีปจจัยใดบางท่ีสามารถจําแนกความฉลาดทางอารมณของ นักเรียนได 

           3.  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาโดยระบุพื้นท่ีเฉพาะเขตพื้นที่การศึกษา ดังนั้นเพื่อใหการศึกษามี

ขอบเขตกวางมากขึ้น ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับเขตพื้นท่ีการศึกษาอื่นรวมดวย เพราะสภาพแวดลอมทางสังคม

และวัฒนธรรมที่แตกตางกันนาจะมีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณที่แตกตางกัน 
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ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียน

กลุมชาติพันธุ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เชียงราย เขต 4 
 

ศิริพร  เขื่อนเชียงสา
1
 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและอิทธิพลทางออมตอคุณลักษณะอันพึง

ประสงครักความเปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการไดศึกษาไดแก นักเรียน

กลุมชาติพันธ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 จํานวนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาที่มีนักเรียนกลุมชาติ

พันธ จํานวน 18 โรงเรียน และกลุมตัวอยางผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 

จํานวน 632 คนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความ

เปนไทยมี 6 ดาน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัย ไดแก สถิติบรรยาย เพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

โดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติวิเคราะหเพื่อตอบปญหาการวิจัย ไดแก การวิเคราะหสหสัมพันธ

ระหวางตัวแปรสังเกตไดการวิเคราะหโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทย

ของนักเรียนกลุมชาติพันธ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 และตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ โดยใชโปรแกรมลิ

สเรล ผลการวิเคราะหพบวา  

 การโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียนกลุม

ชาติพันธ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เชียงราย เขต 4 โดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (
2x = 34.88, df = 46) ซึ่งมีคาความนาจะเปนเทากับ 0.76คาไค-สแควร

แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูล

เชิงประจักษและคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index : GFI = 0.99) และมีคาเขาใกล 1 คาดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืนปรับแก (Adjustd Goodness of Fit Index : AGFI = 0.97) และมีคาเขาใกล 1 รวมทั้งดัชนีรากฐาน

ของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ (Root Mean Squared Residual : RMR = 0.0084)มีคาเขาใกลศูนยกราฟ Q-Plot 

ชันกวาเสนทแยงมุม แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและเมื่อพิจารณาคาอิทธิพลของตัวแปรใน

โมเดล ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คาสัมประสิทธิ์การพยากรณหรือ R SQUARE ตัวแปรคุณลักษณะอันพึงประสงครักความ

เปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธมีคาเทากับ 0.98 แสดงวา ตัวแปรในโมเดลอธิบายความแปรปรวนในตัวแปร ตัวแปร

คุณลักษณะอันพึงประสงค รักความเปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธ ไดรอยละ 98 

คําสําคัญ :  ปจจัยเชิงสาเหตุ, คุณลักษณะอันพึงประสงค, รักความเปนไทย 
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Causal Factors Influencing Affecting the Desirable Characteristics of 

Cherishing Thai-ness of Ethnic Lower Secondary Students in Extension 

Schools  under Chiang Rai Primary Educational Service Area Office 4 
 

Siriporn Kienchiengsa
1
 

 

Abstract 
 The objectives of this research were to study the factors which directly and indirectly 

affecting the desirable characteristics of cherishing Thai-ness of ethnic lower secondary students  

in extension schools under Chiang Rai Primary Educational Service Area Office 4. The population 

and sample group of this study was ethnic lower secondary students in 18 extension schools 

under Chiang Rai Primary Educational Service Area Office 4 in the academic year 2013and the 

sample group of this study was 632 ethnics lower secondary students selected by Multistage 

Random Sampling. The research instrument was a questionnaire on the factors affecting 6 aspects of 

cherishing Thai-ness. The statistics for analyzing data was descriptive statistic by using mean, standard 

deviation and the analytical statistic by using correlation analysis to analyze the model of factors 

affecting the desirable characteristics of cherishing Thai-ness of ethnics lower secondary students 

in extension schools under Chiang Rai Primary Educational Service Area Office 4 and examine the 

validity of the model with the empirical data by using LISREL program. The results were found 

that; 

 The analysis of causal relationship model affecting the cherishing Thai-ness of ethnic 

lower secondary students in extension schools under Chiang Rai Primary Educational Service Area 

Office 4 by considered the Chi-Square (
2x = 34.88, df = 46) with the probability of0.76 meant the 

hypothesis was accepted and the model was fitted with the empirical data.  The Goodness of Fit Index: 

GFI = 0.99, Adjust Goodness of Fit Index: AGFI = 0.97, Root Mean Squared Residual: RMR = 0.0084 which 

was near the Q-Plot and was steeper than diagonal also meant that the model was fitted with the 

empirical data.  When considered the effect of variables in the model, there was no statistical 

significance.  R SQUARE of the desirable characteristics of cherishing Thai-ness of ethnic students was 

0.98which meant the variable in the model explained the variance of the desirable characteristics of 

cherishing Thai-ness of ethnicstudents at 98 %. 

 

Keywords : Factors Influencing, Desirable Characteristics, Cherishing Thai-ness 
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1. บทนํา 
 ในปจจุบันจากวิกฤตการณทางวัฒนธรรมของสังคมไทย สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมที่ 16 (2535 :40) 

ไดกลาวถึงเรื่องนี้ไวความวา สังคมไทยเปนดังเชนสังคมมนุษยทั้งหลายในโลกที่ไมหยุดนิ่ง หากมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสังคมอื่นๆ ในระดับเดียวกันแลว ก็อาจกลาวไดวามีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจนคน

สวนใหญในสังคมปรับตัวเองไมทัน จนเกิดปญหาทางวัฒนธรรมที่ตองมีการแกไขกันตลอดมาในสังคมไทยแตเดิมอยูกัน

อยางเรียบงายในกรอบของประเพณีที่มีจารีตและขนบธรรมเนียมทองถิ่นคอยควบคุมใหผูคนอยูกันอยางสงบสุข ปจจุบัน

เมื่อคนรุนหนุมสาวยายออกไปเรียนหรือทํางานที่อื่น คนรุนใหมเกิดการหมดความเชื่อถือในความรูความสามารถตอการ

เปนผูนําของคนรุนกอนเพราะถือวาตนไดเลาเรียนความรูใหมๆจากในเมืองมีความสามารถในการใชเทคโนโลยีใหมๆได 

พรอมกันนั้นก็รับเอาความทันสมัยหลายๆอยางมาจากภายนอก จึงทําใหหมดความเลื่อมใสและเชื่อถือในสิ่งที่เปนจารีตและ

ประเพณีของทองถิ่นที่เคยมีบทบาทในการสรางและควบคุมความสัมพันธทางสังคม ความขัดแยงและความเปลี่ยนแปลงจึง

เกิดขึ้นเรื่อยๆสอดคลองกับ นิเทศ ตินณะกุล (2546 :82) ที่ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไววา สื่อ

สิ่งพิมพตางๆ มีอิทธิพลตอมนุษยและสังคมคอนขางมาก เราจะสังเกตเห็นไดจากคานิยมที่เปลี่ยนไปของวัยรุน รวมถึงการ

แตงกาย มารยาทการออกสังคม การรับประทานอาหารการคบเพื่อน การใชคําพูดและสนทนา การใชอุปกรณสื่อสารเพื่อ

เสริมใหตัวเองมีลักษณะเดนและดูเปนคนทันสมัยการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดเจน ไดแก การแตงกายและการยอมสีผมที่

เลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก อเมริกาและญี่ปุน เชน การที่เด็กวัยรุน อายุประมาณ 13-15 ป หันมาแตงตัววาบหวาม 

นุงนอยหมนอย เพื่อใหทันสมัยนิยม   

 เชนเดียวกับอมรา พงศาพิชญ (2545 :9-12) ไดกลาวไวโดยสรุปถึงโครงสรางสังคมไทยไววา ในประเทศไทย

ชนกลุมใหญก็คือคนไทยและชนกลุมนอยก็คือ คนพมา คนลาว คนเขมร ชาวเขาเผาตางๆ คนมาเลย (หรือคนมุสลิมใน

ภาคใต) เปนตน  ในกรณีของประเทศไทย ถาสมาชิกของคนกลุมนอยสวนใหญมีความรูสึกวา ถึงแมตนจะเปนชนกลุมนอย

แตก็ยังมีสํานึกของความเปนพลเมืองไทยอยูบาง ก็ถือไดวาความสัมพันธระหวางชนกลุมนอยและชนกลุมใหญเขากัน

ไมได เกิดขึ้นเมื่อชนกลุมนอยมีความรูสึกวาถูกชนกลุมใหญกีดกันและดูถูกทําใหไมมีสํานึกของการเปนสวนหนึ่งของ

สังคมใหญ  ในกรณีของกลุมแยกดินแดน (Separatist Group) หรือกลุมผูกอการราย (Terrorist Group) เปนตัวอยาง

ของความแตกแยกและความขัดแยงระหวางชนกลุมนอยและชนกลุมใหญ การศึกษาเรื่องรักความเปนไทย จึงเนนศึกษาเรื่อง

สังคมและวัฒนธรรมใหเหมาะสม ถูกกาลเทศะและถูกทิศทาง สอดคลองกับทองถ่ิน ภายใตความหลากหลายทางชาติ

พันธุและศาสนา เพื่อสรางความสัมพันธระหวางชนกลุมนอยกับชนกลุมใหญที่เขากันได อันจะกอใหเกิดความรูสึกของ

ชนกลุมนอยที่รูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคมใหญและไดเรียนรูเรื่องวัฒนธรรมของกันและกันเกิดความเขาใจอันดีตอ

กันในที่สุด   

 โดยการเรียนรูสิ่งตางๆเหลานี้การศึกษามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดังจะเห็นไดจาก

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542ในมาตรา 22 (กระทรวงศึกษาธิการ.2543: 8) กลาววาการจัด

การศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพและมาตราที่ 7 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 :4) ระบุวากระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาที่ เสรีภาพ

ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความเปนมนุษยมีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษา

ผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติการกีฬา ภูมิปญญาทองถิ่น 
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ภูมิปญญาไทยและความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการ

ประกอบอาชีพ รูจักพึ่งตนเอง มีความริเริ่มสรางสรรค ใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง สอดคลองกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งไดกําหนดสิ่งที่ผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได ไวในมาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัด ซึ่งจะประกอบไปดวยความรู ความสามารถคุณธรรมจริยธรรม คานิยมที่พึงประสงค เมื่อผูเรียนไดรับการ

พัฒนาไปแลวนอกจากจะมีความรูความสามารถตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมที่กําหนดไวในมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด

แลวจะนําไปสูการมีสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ อันไดแก ความสามารถในการสื่อสาร การคิดการแกปญหา การใช

ทักษะชีวิตและการใชเทคโนโลยี รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการอันไดแก รักชาติศาสนกษัตริย ซื่อสัตย

สุจริตมีวินัย ใฝ เรียนรูอยูอยางพอเพียงมุงมั่นในการทํางาน รักความเปนไทยและมีจิตสาธารณะ (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2551 : 3) 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ประกอบดวย 5 อําเภอ คืออําเภอเทิงอําเภอขุนตาล 

อําเภอพญาเม็งราย อําเภอเวียงแกนและอําเภอเชียงของลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนที่ราบสูงมีแนวเทือกเขา

ดอยยาว ดอยผาหมนและดอยผาจิเปนแนวกั้นระหวางประเทศไทยกับประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

(สภาพภูมิศาสตร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4.http://www.cri4.obec.go.th/.2556) ซึ่ง

จากสภาพทางภูมิศาสตรพบวาประชากรประกอบไปดวยหลายชนชาติพันธ มีชนชาติไทย ไทยใหญ มงหรือแมว 

เมี่ยนหรือเยา อาขามูเซอ จีนฮอ ไทยลื้อและมงลาวอพยพ ซึ่งอาศัยอยูตามแนวเทือกเขาตางๆ อันนํามาซึ่งความ

หลากหลายทางชาติพันธุ ศาสนาและวัฒนธรรม โดยเฉพาะเยาวชนในชวงอายุ 13-15 ป ซึ่งกําลังเขาสูชวงของวัยรุน 

เปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ เปนวัยที่จะใชอารมณมากกวาเหตุผล การศึกษาเปนสวน

สําคัญที่จะชวยเสริมสรางจิตสํานึกในวัฒนธรรมไทย เนื่องจากวัฒนธรรมภายนอกนั้นเปนสิ่งที่ฉาบฉวยและมีการ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา จึงควรมีการสงเสริมและเผยแพรใหเยาวชนโดยเฉพาะชนเผาใหตระหนักถึงความเปน

พลเมืองไทยเพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางกลุมชาติพันธกับกลุมชนสวนใหญของสังคมไทยเกิดการเรียนรู

วัฒนธรรมซึ่งกันและกันเกิดความเขาใจอันดีตอกันใหเยาวชนเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมไทยและชาติพันธุของ

ตนเอง ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551ที่ตองการใหผูเรียน

รักความเปนไทย 

 จากแนวคิดและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยไดตระหนักเห็นวานักเรียนกลุมชาติพันธชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของ

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต4 ซึ่งมีความหลากหลายทาง

ชาติพันธุ ยังเกิดความบกพรองทางดานการเรียนรูเกี่ยวกับขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทยรวมถึงภูมิ

ปญญาไทย อันเปนเอกลักษณของชาติและนอกจากนี้ยังพบวาการศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปน

ไทยสวนใหญไดศึกษานักเรียนพื้นราบซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางจากนักเรียนกลุมชาติพันธทั้งทางดาน

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี เชื้อชาติ ภาษา ความเชื่อ ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก เพราะฉะนั้นผล

การศึกษาที่ไดไมอาจสามารถนําไปประยุกตใชกับนักเรียนกลุมชาติพันธได ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจวาจะมีตัวแปรใดบางที่มี

ผลตอการรักความเปนไทยสําหรับกลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนกลุมชาติพันธ ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 เปน

การศึกษาปจจัยทั้งทางตรงและทางออม โดยใชโมเดลลิสเรลและผลของการศึกษาในครั้งนี้จะชวยเปนแนวทางใหแกพอ

แม ครูและผูที่เกี่ยวของนําไปใชในการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหตระหนักถึงคุณคาของภูมิปญญาไทยและภูมิใจใน

ความเปนไทยและมีคุณลักษณะที่พึงประสงคดียิ่งข้ึนไป เสมอืนเปนการสรางภมูิคุมกันที่ดใีนตัวของนักเรียนซึ่งจะเปน

กําลังในการพัฒนาประเทศชาติสืบไป 
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2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของ

นักเรียนกลุมชาติพันธ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 

 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุกับขอมูลเชิงประจักษ 

 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและอิทธิพลทางออมตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปน

ไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธชั ้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตดานประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาติพันธุที่กําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2556 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 

จํานวน 18 โรงเรียน จํานวน 1,908 คน 

 ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาดานเนื้อหาตางๆ เพื่อนําไปสูคําตอบของ

วัตถุประสงค ประกอบดวย ปจจัยที่มีอิทธิผลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยไดแก การปรับตัวทางสังคม 

การไดรับการสงเสริมการรักความเปนไทยจากครอบครัว การไดรับการสงเสริมการรักความเปนไทยจากโรงเรียน ความเชื่อ

ของชนเผา อิทธิพลจากสื่อมวลชน 

 ขอบเขตดานตัวแปร  

 ตัวแปรใชในการศึกษาในครั้งนี้คือ   

 1.  ตัวแปรภายนอกแฝง   

  1.1 ตัวแปรตน ประกอบดวย 

   1.1.1 การปรับตัวทางสังคม ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได ไดแก การปรับตัวทางสังคม 

   1.1.2การไดรับการสงเสริมการรักความเปนไทยในโรงเรียน ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได4 ตัวแปร 

ไดแก วิธีการสอนของครูหลักสูตรสถานศึกษา กิจกรรมสงเสริม บรรยากาศในโรงเรียน 

   1.1.3 อิทธิพลจากสื่อมวลชน ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได 4 ตัวแปร คือ การรับรูผานสื่อ

โทรทัศน การรับรูผานสื่อวิทยุ การรับรูผานสื่อสิ่งพิมพและการรับรูผานสื่ออินเตอรเน็ต 

 2.  ตัวแปรแฝงภายในจะมีตัวแปร 2 ลักษณะ คือ  

  2.1  ตัวแปรตน ประกอบดวย   

   2.1.1 ความเชื่อ ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณี  

ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรม ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

    2.1.2การไดรับการสงเสริมการรักความเปนไทยจากครอบครัวประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได 2 ตัว

แปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดแูบบไทย การทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัวที่แสดงออกถึงความเปนไทย 
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  2.2 ตัวแปรตาม ประกอบดวย   

  คุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทย ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได 8 ตัวแปรไดแก1. แตงกายและมี

มารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ 2. รวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับประเพณี ศิลปะและ

วัฒนธรรมไทย3. ชักชวนแนะนําใหผูอื่นปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีศิลปะและวัฒนธรรมไทย4. ใชภาษาไทยและ

เลขไทยในการสื่อสารได 5. ชักชวนแนะนําใหผูอื่นเห็นคุณคาของการใชภาษาไทยที่ถูกตอง6. นําภูมิปญญาไทยมาใชให

เหมาะสมในวิถีชีวิต 7. รวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาไทย 8. แนะนํามีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
 ปจจัยเชิงสาเหตุ หมายถึง ตัวพยากรณหรือตัวแปรอิสระ ซึ่งเปนสาเหตุและอิทธิพลตอตัวแปรตามหรือตัว

แปรผล 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง สิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน อันเปนสิ่งที่สังคมตองการคลอบคลุม

ถึงดานคุณธรรมจริยธรรม คานิยม จิตสํานึกที่ตองการปลูกฝงใหกับผูเรียนใหติดเปนนิสัยจนเปนวิถีชีวิตหรือบุคลิกภาพ

สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 

 คุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทย หมายถึง ความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ 

วัฒนธรรมไทยและมีความกตัญูกตเวทีเห็นคุณคาและใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสมอนุรักษและ

สืบทอดภูมิปญญาไทยโดยแสดงพฤติกรรมบงชี้ ไดแก การแตงกายและมีมารยาทงดงามแบบไทยมีสัมมาคารวะกตัญู

กตเวทีตอผูมีพระคุณรวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับประเพณีศิลปะและวัฒนธรรมไทยชักชวนแนะนําใหผูอื่นปฏิบัติตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีศิลปะและวัฒนธรรมใชภาษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารไดชักชวนแนะนําใหผูอื่นเห็นคุณคา

ของการใชภาษาไทยที่ถูกตองนําภูมิปญญาไทยมาใชใหเหมาะสมในวิถีชีวิตรวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาไทย

แนะนํามีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญา 

 นักเรียนกลุมชาติพันธุ หมายถึง นักเรียนชนเผาตางๆ คือ ไทยใหญ อาขามูเซอ จีนฮอ ไทยลื้อ เยาและมงที่

กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 

 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ชลธี กุลประดิษฐ, 2527 : 64; สุรีรัตน สมบัติกําไร, 

2550 : บทคัดยอ; เฟองฟา ทองชั้นลุก, 2548 : บทคัดยอ; ชลธี กุลประดิษฐ, 2527 : บทคัดยอ; ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร

และวิลาสลักษณ ชีววัลลี, 2524 : 37; ผดุง อารยะวิญูและศรียานิยมธรรม, 2530 : 89; โสภา ศิริอุเทน, 2548 : 

บทคัดยอ; นิรมล หันหาบุญ, 2538 : บทคัดยอ; กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย, 2545 : 20; อนุศักดิ์ จินดา, 2548 : บทคัดยอ; วิชัย กฤษกลาง, 2546 : บทคัดยอ) ผูวิจัยสรุปไดวา ตัวแปร

สําคัญที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียนชาติพันธุ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ไดแก การปรับตัวทางสังคม การไดรับการสงเสริม การรักความ

เปนไทยจากครอบครัว การไดรับการสงเสริมการรักความเปนไทยจากโรงเรียน ความเชื่อ อิทธิพลจากสื่อมวลชนซึ่งผูวิจัย

สามารถกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังภาพที่ 1 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 

รักความเปนไทยของนักเรียน 

กลุมชาติพันธุ 

แนะนํามีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย 

 

รวมกิจกรรมที่เกีย่วของกับภูมิปญญาไทย 

นําภูมิปญญาไทยมาใชใหเหมาะสมในวถิีชีวิต 

ชักชวนแนะนาํใหผูอื่นเห็นคุณคาของการใช

ภาษาไทยที่ถูกตอง 

ใชภาษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารไดถูกตอง

ชักชวนแนะนาํใหผูอื่นปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม

ประเพณีศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

รวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับประเพณี  ศิลปะ  

และวัฒนธรรมไทย 

แตงกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย 

มีสัมมาคารวะกตัญูกตเวทีตอผูมพีระคุณ ความเชื่อ 

การไดรับการสงเสริม 

การรักความเปนไทย 

ในโรงเรียน 

การปรับตัวทางสังคม 

การไดรับการสงเสริมการรัก 

ความเปนไทยจากครอบครัว 

หลักสตูรสถานศึกษา 

กิจกรรมสงเสริม 

การปรับตัวทางสังคม 
ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณ ี

ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรม 

การทํากิจกรรมรวมกันในครอบครวัท่ี

แสดงออกถึงความเปนไทย การอบรมเลี้ยงดูแบบไทย 

บรรยากาศในโรงเรียน 

ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรม

อิทธิพลของ

สื่อมวลชน 

การรับรูสื่อสิ่งพิมพ 

การรับรูสื่อวิทย ุ

การรับรูสื่อโทรทัศน 

การรับรูสื่ออินเตอรเน็ต 

วิธีการสอนของคร ู

ภาพท่ี  1  รูปแบบสมมติฐานแสดงอิทธิพลของตัวแปรปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอคณุลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธุ 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษาสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 
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6. วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนกลุมชาติพันธ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2556 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ซึ่งไดมาโดย

การสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี ้

 1. สํารวจขอมูลประชากรจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ คือ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 

4แลวจัดกรอบการสุม (Sampling Frame) โดยในการจัดขนาดโรงเรียนผูวิจัยไดนําเกณฑสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ(2558 : ม.ป.ท.)  

 2.การสุมกลุมตัวอยาง 

 โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางกอน ซึ่งคํานวณโดยใชสูตรของ Yamane (1973 : 727)ที่ความเชื่อมั่นเทากับ 

95%มีคาความคลาดเคลื่อนจากการสุมรอยละ 5 

 จากการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ไดจากการคํานวณโดยใชสูตรของYamane(1973 : 727) ไดขนาด

กลุมตัวอยางประมาณ 400คน ซึ่งในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลตองมีขนาดกลุมตัวอยางไมนอยกวา20เทาของ

พารามิเตอรขนาดของกลุมตัวอยางเพียงพอที่จะใชในการวิจัยครั้งนี้จึงใชไมต่ํากวา 600 คนจากนั้นเลือกกลุมตัวอยางโดย

วิธีสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน(Multistage Random Sampling)มีลําดับขั้นในการสุมดังนี ้

 ขั้นตอนที1่ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียนเปนชั้นของการ

สุม (Strata)และมีโรงเรียนในแตละชั้นเปนหนวยของการสุม (Sampling Unit)โดยทําการสุมโรงเรียนมารอยละ40 

(โดยคํานวณตามสัดสวนของกลุมตัวอยางและประชากร) 

 ขั้นตอนที่2ทําการสุมแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใหนักเรียนเปนหนวยของการสุม 

(Sampling Unit)โดยทําการสุมนักเรียนในแตละระดับชั้นและของทุกโรงเรียนในขั้นตอนที1่มารอยละ 70ของนักเรียนในทุก

ระดับชั้นและทุกโรงเรียน ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางไดจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น632คนซึ่งมากกวากลุมตัวอยางที่ประมาณไว

ปองกันความผิดพลาดและเพียงพอของขอมูลซึ่งอาจเกิดจากนักเรียนไมตั้งใจตอบแบบสอบถามหรืออาจเกิดจากการตอบ

แบบสอบถามไมครบทุกขอ 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้เปนแบบสอบถาที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองมีทั้งหมด 2 สวน คือ สวนที่ 1 สอบถามขอมูล

สวนตัวสวนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยมี 6 ดาน คือ การปรับตัว

ทางสังคม การไดรับการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยในโรงเรียน การไดรับการสงเสริม

คุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยในครอบครัว อิทธิพลของสื่อมวลชล ความเชื่อและวัฒนธรรมชนเผา 

คุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทย 

 การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การสรางเครื่องมือวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

 1. ศึกษาเอกสารรายงานผลการวิจัย บทความตางๆ ที่เกี่ยวของ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารรายงาน

ผลการวิจัย บทความตางๆ ท่ีเกี่ยวกับคุณลักษณะคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยและปจจัยที่มีผลตอ

คุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทย 
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 2. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารมาสังเคราะหเนื้อหาประเด็นที่จะใชสรางแบบสอบถามใหครอบคลุม

วัตถุประสงคและตัวแปรที่ใชศึกษา ลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา (Rating Scale) โดยแตละคําถามจะมีคําตอบให

เลือก 5 ระดับ คือ มีการปฏิบัติระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยที่สุด 

 3. นํารางแบบสอบถามที่รางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบและปรับแกตามคําแนะนํา

เพื่อความสมบูรณของเนื้อหา รวมทั้งการใชภาษาที่เหมาะสม 

 4. นําแบบสอบถามฉบับที่ปรับปรุงจากขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาแลว สอบถามความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยดวยการหาดัชนีความสอดคลอง

ของขอคําถามกับวัตถุประสงคที่วัด (lndex of ltem - Objective Congruence : IOC)  

 5. ผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญมาหาดัชนีที่สอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC : Index of 

Item - Objective Congruence) แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป คัดเลือกขอคําถาม

ไวได 80ขอ พรอมทั้งแกไขปรับปรุงขอคําถามที่คัดเลือกไวตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

 6. นําขอคิดเห็นและคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้งเพื่อ

ดําเนินการแกไขขอคําถามกอนนําไปทดลองใช(Try Out)  

 7. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบแกไขไปหาความเชื่อมั่น โดยนําไปทดลองใช(Try Out) กับกลุมที่ไมใช

ประชากรประมาณ 30 กลุม แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับดวยวิธีการหา

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค(Oronbach) ซึ่งคํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการ

วิเคราะหขอมูลสถิติ ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ 0.909 ซึ่งจัดวาแบบสอบถามฉบับนี้มีคาความ

เชื่อมั่นในระดับดีเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 8. นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนกลุมชาติพันธุที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 632 คน 

 การจัดทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาทําการวิเคราะหขอมูลดวยระเบียบวิธีการทางสถิติโดยมี

ขั้นตอนดังนี ้

 1.วิเคราะหขอมูลเบื้องตนเพื่อใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยางและลักษณะการแจกแจงของตัวแปรตางๆ 

โดยการหาคาทางสถิติพื้นฐานของคะแนนไดแกคาเฉลี่ยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 

(Pearson’s Product-moment CorrelationCoefficient) เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุ

ของความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและการวิเคราะหKMOand Bartlett’s Test 

 3. วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทย

ของนักเรียนกลุมชาติพันธุโดยโปรแกรม LISREL 

 

7. ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียนกลุม

ชาติพันธุ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย 

เขต 4พบวาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธุ โดย

ภาพรวมมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาแตละดานพบวา มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก ทั้ง 5 ดาน เรียง
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ตามลําดับคาเฉลี่ยคือ ดานการไดรับการสงเสริมการรักความเปนไทยในโรงเรียนมีคาเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ดาน

ความเชื่อชนเผาดานการปรับตัว ดานการไดรับการสงเสริมการรักความเปนไทยจากครอบครัวและดานอิทธิพลของ

สื่อมวลชน  

 ผลการวิเคราะหขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหเสนทาง 

 พบวา ตัวแปรสังเกตไดที่เกี่ยวกับโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปน

ไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธุ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงราย เขต 4มีการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเบซาย (ความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาตัวแปรแตละตัวนั้น

มีคะแนนคอนขางสูง มีการแจกแจงขอมูลใกลเคียงกับโคงปกติ พิจารณาไดจากความเบที่มีคาเขาใกลศูนย โดยมีคาอยู

ระหวาง -0.286 ถึง 0.285 เมื่อพิจารณาความโดงของตัวแปร พบวาตัวแปรมีลักษณะการกระจายเขาใกลโคงปกติ 

 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดเกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะอัน

พึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธ ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4จํานวน 22 ตัวแปรโดยใชสหสัมพันธของเพียรสัน พบวา

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาตั้งแต 0.256 ถึง 0.781 ความสัมพันธระหวางตัวแปรมีคาตางจากศูนยอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 231คู 

 ผลการวิเคราะหโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียน

กลุมชาติพันธ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เชียงราย เขต 4 โดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (
2x = 34.88, df = 46) ซึ่งมีคาความนาจะเปนเทากับ 0.76คาไค-สแควร

แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูล

เชิงประจักษและคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index : GFI = 0.99) และมีคาเขาใกล 1 คาดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืนปรับแก (Adjustd Goodness of Fit Index : AGFI = 0.97) และมีคาเขาใกล 1 รวมทั้งดัชนีรากฐาน

ของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ (Root Mean Squared Residual : RMR = 0.0084) มีคาเขาใกลศูนยกราฟ Q-

Plot ชันกวาเสนทแยงมุม แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและเมื่อพิจารณาคาอิทธิพลของตัวแปร

ในโมเดลไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คาสัมประสิทธิ์การพยากรณหรือ R SQUARE ตัวแปรคุณลักษณะอันพึงประสงครักความ

เปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธมีคาเทากับ 0.98 แสดงวา ตัวแปรในโมเดลอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตัวแปร

คุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธ ไดรอยละ 98 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุดตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียนกลุมชาติ

พันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ตัวแปรการปรับตัว (ADAPT) ดวยขนาดอิทธิพล 0.91 รองลงมาคือ ตัว

แปรความเชื่อของชนเผา (BELIEF) ดวยขนาดอิทธิพล 0.36 และตัวแปรการไดรับการสงเสริมการรักความเปนไทยจาก

ครอบครัว (RECEIVE) ดวยขนาดอิทธิพล 0.30 ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติคือ ตัวแปรอิทธิพลของ

สื่อมวลชน (MEDIA) ดวยขนาดอิทธิพล 0.63 และตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมเชิงลบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติคือ ตัวแปร

การไดรับการสงเสริมการรักความเปนไทยในโรงเรียน (CARE) ดวยขนาดอิทธิพล -0.54 ตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียนกลุม

ชาติพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ตัวแปรความเชื่อของชนเผา (BELIEF) ดวยขนาดอิทธิพล 0.36 

รองลงมาคือ ตัวแปรการไดรับการสงเสริมการรักความเปนไทยจากครอบครัว (RECEIVE) ดวยขนาดอิทธิพล 0.30 ตัวแปร

ที่มีอิทธิพลทางตรง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ตัวแปรการปรับตัว (ADAPT) ดวยขนาดอิทธิพล 0.64 ตัว



 

      
การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัลําปาง ครั้งที่ 4 : 2561 
“ครุศาสตรวิจัย 2561/NACE2018: สรางสรรค พัฒนาการเรียนรู สูทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 
 

295 

 

แปรทีม่ีอิทธิพลทางตรง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ตัวแปรอิทธิพลของสื่อมวลชน (MEDIA) ดวยขนาดอิทธิพล 0.47 

และตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติคือ ตัวแปรการไดรับการสงเสริมการรักความเปนไทยใน

โรงเรียน (CARE) ดวยขนาดอิทธิพล -0.54 ตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมสูงสุดตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียน

กลุมชาติพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ตัวแปรการปรับตัว (ADAPT) ดวยขนาดอิทธิพล 0.28 และตัวแปร

อิทธิพลของสื่อมวลชน (MEDIA) ดวยขนาดอิทธิพล -0.17 ตามลําดับ 

แผนภาพปจจัยที่สงผลตอการรักความเปนไทยของนักเรียนชาติพันธุ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4จากการวิเคราะหผลโดยใช

โปรแกรมลิสเรล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. อภิปรายผล 

 

  

 

 

 

8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยโดยภาพรวมสอดคลองกับกรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย โดยผลการวิจัยมีประเด็นที่นํามา

อภิปราย ดังนี ้

 1. ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธุใน

ภาพรวมมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก ซึ่งความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัติมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดในดานการไดรับการสงเสริม

การรักความเปนไทยในโรงเรียนและเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีคาเฉลี่ยมากที่สุดในดานกิจกรรมสงเสริมการรัก

ความเปนไทยของโรงเรียน ทั้งนี้อาจเปนเพราะโรงเรียนเปนสถานที่ที่ใหความรูใหนักเรียนไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม

ตางๆ รวมกัน โดยครูมีหนาที่อบรมสั่งสอนและจัดการศึกษาใหกับนักเรียน ทําใหนักเรียนไดเรียนรูและทันตอการ
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เปลี่ยนแปลงของสังคมปจจุบัน ทั้งดานสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ดังนั้นโรงเรียนจึงเปนสถานที่ที่มีอิทธิพลตอการ

พัฒนาความรู ความคิดและพฤติกรรมของนักเรียน อีกทั้งโรงเรียนยังเปนสถานที่ฝกฝน อบรมบมนิสัยใหเด็กไดรูจักการ

มีมารยาทที่ดี มีการปฏิบัติตนที่ดีและเหมาะสมตามแบบไทยและแบบสากล นอกจากนี้โรงเรียนไดสอนใหนักเรียนไดรูจัก

รักความเปนไทยจากการจัดกิจกรรมตางๆในโรงเรียน เชน การไหว ทําความเคารพครูหรือผูใหญ ซึ่งเปนการแสดงออกถึง

ความเปนไทยและเปนการแสดงถึงการมีมารยาทที่ดงีาม ดังคํากลาวของลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2543 : 129) 

ที่ไวกลาววา ครูเปนผูมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของนักเรียน ถาครูสอนใหนักเรียนรูและกระทําแตสิ่งดีๆ นักเรียนก็จะเปน

คนดี มีคานิยมทางดีอยูกับตัวทั้งนี้เพราะผลจากครูปลูกฝงคานิยมใหแกนักเรียนครูเปนแบบอยางแกเยาวชนและบุคคล

ทั่วไปทั้งดานความรูและพฤติกรรมตางๆ ภารกิจที่ครูพึงกระทําหรือจําเปนตองกระทําในฐานะแมพิมพของชาติ เชนเปน

แบบอยางทีด่ีในการปฏิบัติตามมารยาทไทยเปนแบบอยางที่ดีแกการปฏิบัติตนเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทยเปนแบบอยางที่

ดีโดยนําเอาหลักธรรมในการปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน เปนแบบอยางที่ดีดานความซื่อสัตยเปนแบบอยางที่ดีดานการ

ประหยัดอดออม เปนแบบอยางที่ดีดานการพัฒนาตนเอง เปนแบบอยางที่ดีในการแตงกาย เปนแบบอยางที่ดีดาน

สุขอนามัย เปนแบบอยางที่ดีดานการบําเพ็ญตนเปนพลเมืองดี เปนแบบอยางที่ดีดานการใชภาษาไทย เปนแบบอยางที่ดี

ดานความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยและเปนแบบอยางที่ดีดานเปนบุคคลที่มีชีวิตในครอบครัวอยางผาสุก 

(ความสําคัญของความเปนครู. (2561).https://sites.google.com/site/krutubtib/khru/khwam-sakhay-khxng-khru) 

การสอนใหเด็กรักความเปนไทย คือ การสอนใหเด็กรูจักตัวเอง รูที่มาของตัวเอง สามารถพัฒนาตัวเองใหรูจักคิด รูจัก

ปฏิบัติตอวัตถุสรางสรรคของมนุษย ตลอดจนเทคโนโลยี ใหเกิดสํานึกตระหนักถึงกัน ใหเกื้อกูลหนุนกัน จะตองพัฒนาเด็ก

ของเราใหเขาถึงความจริงของธรรมชาติ และมีความสุขไดในทามกลางธรรมชาติ สามารถอยูรวมกับผูอื่น พรอมที่จะอยู

รวมอยางสรางสรรคสังคม ไมขัดแยงแยงชิงกัน จะตองเปลี่ยนแปลงใหมีการพัฒนาในทางที่จะอยูรวมกันอยางสรางสรรค

และเกื้อกูลมีจิตใจที่เขมแข็ง มุงมั่นจะทําชีวิตของตนเองใหดีที่สุด เต็มศักยภาพ ไมประมาท ไมหลงใหลตอสิ่งภายนอกที่มา

ลอเราชักจูง สามารถที่จะมีความสุขและใชปญญาพาชีวิตถึงจุดหมายเราจะมีชีวิตที่ดี ที่สมบูรณ ตองประสานกับโลกกับสิ่ง

ทั้งปวงการจัดการศึกษาใหกับเด็ก จึงควรเปนการศึกษาที่จะสรางเด็กของเราใหมีความคิดที่ถูกทางมีความสุข ทั้งในการ

เรียน การหาความรู การทํางานที่สรางสรรค การอยูรวมดวยชวยเหลือกัน สรางเด็กใหเปนคนดีทั้งตอตนเองตอผูอื่น ตอ

สิ่งแวดลอม ตอประเทศชาติและตอโลก 

 ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา ตัวแปรการปรับตัว มีอิทธิพลรวมและอิทธิพลทางออมสูงสุดตอคุณลักษณะอัน

พึงประสงครักความเปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธุทั้งนี้อาจเปนเพราะในสังคมปจจุบันมีบุคคลหลากหลายประเภทที่

แตกตางกันทั้งทางดานภาษา เชื้อชาติหรือวัฒนธรรม ซึ่งความแตกตางกันนั้น เกิดจากการไดรับการถายทอดความรู ความ

เชื่อและทัศนคติตั้งแตเด็กจากบุคคลในครอบครัวหรือจากสังคมรอบขาง แตถึงชวงวัยที่ตองมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม 

จากสังคมเดิม สถานที่เดิมไปสูสังคมใหม สถานที่ใหม เชน เด็กเมื่อเติบโตขึ้นตองเขาเรียนในโรงเรียน เด็กที่สําเร็จ

การศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนหนึ่งตองเขาศึกษาตอระดับมัธยมศึกษาในอีกโรงเรียนหนึ่ง หรือนักเรียน

นักศึกษาที่สําเร็จการศึกษาแลวตองทํางานในสถานที่ตางๆ การเปลี่ยนแปลงสถานที่เรียนหรือสถานที่ทํางานนั้น ยอมตอง

มีการเปลี่ยนไปพบเจอกับสิ่งแวดลอมใหมและสังคมใหมดวย ซึ่งตองปรับตัว ปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมตอสิ่งแวดลอมนั้น 

เพื่อไมใหเกิดความขัดแยง เชนเดียวกับนักเรียนกลุมชาติพันธุท่ีตองศึกษาอยูในโรงเรียนไทย ยอมตองมีการปรับตัว เรียนรู

วัฒนธรรมและคุณลักษณะความเปนไทย นอกจากนี้การทํากิจกรรมตางๆ ในโรงเรียน ยังมีสวนชวยใหการปรับตัวทาง

สังคมของนักเรียนเปนไปไดดีและเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทย สอดคลองกับผลการวิจัยของศุภางค 

สองเมือง (2553 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษากลไกการปรับตัว ทางสังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนราชประชานุ

เคราะห 42 จังหวัดสตูล พบวา กลไกการปรับตัวทางสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมอยางมี
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นัยสําคัญที่ 0.01 เพราะกลไกการปรับตัวเปนกระบวนการปองกันตนเองของบุคคล เปนวิธีซึ่งชวยลดความเครียด ความ

กังวลใจ ความคัดของใจ ความขัดแยงในใจ เพื่อการปรับตนเองหรือปกปองตนเองใหมีชีวิตอยูรอดและอยูไดอยางดีและมี

ความสุข ปองกันตนเองจากความแปรปรวนของสภาพจิตใจของตนเอง ซึ่งจะตองใชเพื่อปรับตัวทางสังคม ทั้งดานเพื่อน ครู

หรือบุคลากร ครอบครัวและสื่อมวลชน เพื่อที่จะปรับตัวเขากับบุคคลเหลานี้ไดและสามารถอยูรวมกันอยางมีความสุข โดย

ที่บุคคลตองปรับพฤติกรรมและความตองการตางๆ โดยมีการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นให

เกิดความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคลหรือกลุมไดดวยความพึงพอใจ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของสุรีรัตน 

สมบัติกําไร (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชนเผาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเชียงใหม : 

กรณีศึกษาชนเชาปกาเกอะญอ พบวา เงื่อนไขการปรับตัวของนักเรียนนั้นแตกตางกันของแตละปจเจกบุคคล แตโดย

ภาพรวมเงื่อนไขดังกลาวขึ้นอยูกับบริบทของโรงเรียนศึกษาเชียงใหม เวลาที่นักเรียนอยูในโรงเรียน โอกาสและความถี่ของ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู เนื้อหาและขอมูล ขาวสารในมิติของการศึกษาตลอดชีวิตในโรงเรียน ตลอดจนไหวพริบและทักษะ

สวนตัว ผลการกลอมเกลาทางสังคมในเชิงจารีต ประเพณี วัฒนธรรมและพื้นฐานทางครอบครัวของนักเรียนก็เปนเงื่อนไข

สําคัญของกระบวนการปรับตัวทางสังคม  

 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดตอคุณลักษณะอันพึงประสงค รักความเปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธุ

คือ ความเชื่อของชนเผา อาจเปนเพราะนักเรียนไดรับการปลูกฝงเกี่ยวกับประเพณี พิธีกรรมและวัฒนธรรมของชนเผา

มาตั้งแตแรกเกิดจนเติบใหญ โดยไดรับการอบรม สั่งสอนและฝกฝนจากครอบครัวหรือชุมชน ทําใหเกิดเปนวิถีชีวิตและ

เปนแนวปฏิบัติในชุมชนนั้น พรอมกันนั้นเมื่อนักเรียนเรียนในโรงเรียนไทย อยูในสังคมไทย ไดเรียนรูความเปนไทย ไม

วาจะเปนเรื่องของการแตงกาย ภาษา มารยาท ประเพณีและวัฒนธรรมไทย โดยผูที่ถายทอดความรูตางๆ ไดแก  

โรงเรียน สังคมหรือสื่อตางๆ ซึ่งเด็กจะเกิดการเรียนรูและปฏิบัติตามความเปนไทยในลักษณะที่ไมขัดแยงกับความเชื่อ

ของชนเผาของตน ซึ่ งทําให เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงครักความเปนไทยไดดังที่ เสรี  พงศพิศ.(2561). 

http://kanchanapisek.or.th/kp/sub/book/book.php?book=20&chap=1&page=t20-1-infodetail10.html)

กลาววา ความเชื่อและพิธีกรรมตางๆ ในชีวิตของชาวเขา มีรายละเอียดมากมาย ซึ่งลวนแตแสดงใหเห็นถึงการสั่งสม

ประเพณีดังกลาวมาชานานและถายทอดมาสูลูกหลาน ความเชื่อนี้ไมไดแยกออกไปจากการดําเนินชีวิตของพวกเขา ซึ่ง

สัมพันธกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผี วิญญาณและสิ่งที่ไมเห็นหรือสัมผัสไดอยูตลอดเวลา การรักษากฎเกณฑที่บรรพบุรุษ

ถายทอดมา จึงตองทําอยางเครงครัด หากมีการละเมิดก็จะเกิดเหตุไมดีตางๆ จะตองขอขมาตอผีและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและ

แกไขความผิดที่ไดกระทําไปปจจุบันนี้วิถีชีวิตของชาวเขาสวนใหญกําลังเปลี่ยนไป เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสังคม 

การคมนาคม การติดตอระหวางชาวเขากับคนอื่นๆ การไปมาหาสูกับชุมชนอ่ืน และกับเมือง ถนนหนทางกําลังรุกไล

เขาไปถึงชุมชนที่พวกเขาอยู พรอมกับสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ในวิถีการดําเนินชีวิต 

การบริโภคและความสัมพันธภายในสังคมและกับธรรมชาติ ปาเขาเองก็เปลี่ยนไป แทบจะไมมีปาเหลือใหพวกเขา

เคลื่อนยายทํามาหากิน เหมือนท่ีเคยทําอีกตอไป สวนใหญจึงตองปกหลักปกฐานท่ีเดิมและเริ่มการผลิต ทั้งแบบใหม 

การปลูกผัก ผลไม หรือการทําเกษตรยั่งยืน เพื่อการฟนธรรมชาติและเพื่อการยังชีพ สวนหนึ่งอพยพลงไปอยูในเมือง

ลูกหลานชาวเขาสวนหนึ่งเริ่มเรียนรูภาษาไทย อานออกเขียนได หลายคนเขาไปเรียนตอในเมืองและจบมหาวิทยาลัย 

สวนหนึ่งเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสตหรือพุทธศาสนา สวนหนึ่งก็ยังรักษาความเชื่อประเพณีดั้งเดิมไวการ

เปลี่ยนแปลงสังคมมีผลอยางสําคัญ ตอความเชื่อดั้งเดิมของชาวเขา เพราะการเปลี่ยนแปลงดําเนินไปอยางรวดเร็ว จน

ดูเหมือนวา พวกเขาไมสามารถจะตามการเปลี่ยนแปลงนี้ไดทัน เมื่อหมดคนเฒาคนแกรุนนี้ไปแลว คนรุนใหมก็คงตอง

ปรับตัวใหเขากับสังคมสมัยใหมมากยิ่งขึ้น ความเชื่อและประเพณีตางๆ คงเปลี่ยนไปอยางมาก 
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ขอเสนอแนะการวิจัย  

 1. ควรทําการวิจัยในลักษณะนี้กับโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 

4 โดยใชการวิเคราะหกลุมพหุ (Multiple Group)ซึ่งผูวิจัยไมสามารถทําในครั้งนี้ไดเนื่องจากมีขอจํากัดดานระยะเวลา

การศึกษา 

 2. ควรทําการวิจัยในลักษณะนี้กับโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาในเขตพื้นที่อื่นๆ และ

โรงเรียนที่ไมใชสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอื่น เพื่อทราบและนําผลการศึกษาไปใชในการวางนโยบายและแนวทาง

ในการสงเสริมและพัฒนานักเรียนกลุมชาติพันธุในเรื่องดังกลาว 

 3. ควรทําการวิจัยโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาตัวแปรที่สงผลตอคุณลักษณะอันพึงประสงครักความ

เปนไทยของนักเรียนกลุมชาติพันธ 

 4.ผูบริหารสถานศึกษา ผูบริหารสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการสงเสริมและ

แนะนําใหสื่อสิ่งพิมพหรือสื่อวิทยุใหความรูและขอมูล ขาวสาร เกี่ยวกับความเปนไทยเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหนักเรียนไดมี

ชองทางในการรับความรูและขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวกับความเปนไทยเพิ่มขึ้น 
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ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน 

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 

 

อัญชลี  พรหมเสน1 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทย       

ที่พึงประสงคของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลที่พัฒนาขึ้นกับ

ขอมูลเชิงประจักษและเพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมของปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล

ตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา     เขต 36 โดยโมเดลที่พัฒนาขึ้นประกอบดวย 1) ตัวแปรตน มี 2 ตัวแปร คือ 1.1) ตัวแปรแฝง

ภายนอก คือ การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 1.2) ตัวแปรแฝงภายใน คือ คานิยม

หลักของคนไทย อิทธิพลของตัวแบบ 2) ตัวแปรตาม มี 1 ตัวแปร คือ ตัวแปรแฝงภายใน คือ ลักษณะคนไทยที่พึง

ประสงคของนักเรียน  

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาจากกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ปการศึกษา 2556 ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 

Random Sampling) จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวน   

ประมาณคา (Rating Scale) การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมลิสเรล  สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน ประกอบดวย 

ความสัมพันธระหวางตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน อิทธิพลของตัวแบบ 

คานิยม-หลักของคนไทยและลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธกันทางบวก อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวา ตัวแปรลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนมีความสัมพันธกับตัว

แปรคานิยมหลักของคนไทยในระดับสูง (r = .800) 

2. โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาจาก   

คาไค-สแควร  ( x²= 20.06, df = 60) ซึ่งมีคาความนาจะเปนเทากับ 0.33 คาไค-สแควรแตกตางจากศูนยอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติและคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index : GFI = 0.99) คาดัชนีวัดระดับ   

ความกลมกลืนปรับแก (Adjusted Goodness of Fit Index : AGFI = 0.98) รวมทั้งดัชนีรากฐานของคาเฉลี่ย     

กําลังสองของสวนที่เหลือ (Root Mean Squared Residual : RMR = 0.000) กราฟ Q-Plot ชันกวาเสนทแยงมุม

และเมื่อพิจารณาคาอิทธิพลของตัวแปรในโมเดลไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คาสัมประสิทธิ์การพยากรณหรือ R 

SQUARE ตัวแปรลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน มีคาเทากับ 0.86 แสดงวา ตัวแปรในโมเดลอธิบายความ

แปรปรวน   ในตัวแปรลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน ไดรอยละ 86 

                                                           
1 สาขาการวจิัยและประเมินผลการศึกษา ครศุาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย อีเมล : anchalee@chiangkham.ac.th 
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 3. ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุดตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 คือ ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ดวยขนาดอิทธิพล 0.71 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดตอ

ลักษณะ   คนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ตัวแปรอิทธิพลของตัวแบบ ดวยขนาด

อิทธิพล 0.80 และตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมสูงสุดตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ คือ ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ดวยขนาดอิทธิพล 0.64 

 

คําสําคัญ :  โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุ, ลักษณะคนไทยที่พึงประสงค, นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน,  

อิทธิพลรวม, ตัวแปรแฝงภายนอก, ตัวแปรแฝงภายใน 
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Causal Factors Influencing Thai Desirable Characteristics of Lower 

Secondary Students in Secondary Educational Service Area Office 36 
 

Anchalee  Prommasen1 

 

Abstract 
The purposes of this research were to identify the relationship of the causal factors 

influencing Thai desirable characteristics of the lower secondary students, to investigate the 

correlation of the constructed model with the empirical evidences, and to study the direct 

effects, indirect effects and total effects of the causal factors influencing Thai desirable 

characteristics of the lower secondary students in Secondary Educational Service Area office 36. 

The constructed model consisted of the Independent Variable which has 2 variables ;                

1. Exogenous latent variable are the child rearing patterns and the student activities                   

2. Endogenous latent variable are Thai value and the influence of idols and the Dependent 

Variable is Thai Desirable Characteristics of the students.  

Data collection was completed through 400 students selected by using Multi-Stage 

Random Sampling from the lower secondary students’ population in Secondary Schools in the 

Secondary Educational Service Area office 36, academic year 2013. The research tool used was a 

set of questionnaires with the Rating Scale. The research data were analyzed by using the linear 

structural model, LISREL analysis. The results were as follows: 

1. The research results represent the relationship of all variables (child rearing Patterns, 

student activities, Thai value, the influence of idols, Thai Desirable Characteristics of the students) 

that is a positive relationship with the significance level at .01 . The most relationship is between 

Thai desirable characteristics of students variable and Thai value variable at r = .800. 

2. The causal factors Influencing Thai desirable characteristics of the lower secondary 

students in Secondary Educational Service Area office 36 were in accordance with the empirical 

evidence data measured by Chi-Square =20.06, df=60, GFI=0.99, AGFI=0.98, RMR=0.000, and      

Q-Plot graph was sheerer than the diagonal line. The R-Square can identify that the variance 

value of Thai desirable characteristics was at 86%. 

 3. The most total effect influencing to Thai desirable characteristics of the students was 

the influence of child rearing patterns with influence coefficient value=0.71 with the significance 

level at .05, The most direct effect influencing was the influence of idols with influence 

                                                           
1 Research and Education Evaluation,  Master of Education,  Chiangrai Rajabhat University. 

  E-Mail : anchalee@chiangkham.ac.th 
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coefficient value=0.80, and the most indirect effect influencing was the influence of child rearing 

Patterns with influence coefficient value=0.64 which are not the significance level. 

 

Keyword : Causal Factors Model, Thai Desirable Characteristics, Lower secondary Students 

Total effect, Exogenous latent variable, Endogenous latent variable 
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1. บทนํา  
           ปจจุบันจะเห็นวา สถานการณปญหาเด็กในสังคมไทยนับวันจะรุนแรงมากขึ้น ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม

ที่แขงขันกันอยางเสรี ตอสูกันทางการตลาด กระตุนและเรงเราใหผูคนนิยมการบริโภคผานสื่อเทคโนโลยีตางๆ 

รวมทั้งวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน ทําใหโครงสรางของสังคมไทยออนแอ เด็กและเยาวชนสวนหนึ่งจึงไดรับ       

การหลอหลอมจากบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม สงผลใหเยาวชนมีพฤติกรรมที่เบี่ยงแบนเสีย่งตอการ

ทําผิดกฎหมายและศีลธรรมอันดีงาม  มีคานิยมที่ไมพึงประสงค ขาดคุณธรรม จริยธรรมในเรื่องความรับผิดชอบ         

ขาดระเบียบวินัย ความขยัน หมั่นเพียรและความซื่อสัตย พอแม ผูปกครองไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน 

(ศูนยวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษาเพื่อเด็กและผูมีความตองการพิเศษ, 2551 : 28) ทําใหเด็กและเยาวชน

เผชิญกับความเสี่ยง อันเกิดจากสังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม อันตรายที่ลอมรอบตัวเด็ก เด็กและเยาวชน 

จํานวนมากซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง สื่อลามกอนาจาร เสพยาเสพติดมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรอยูในแหลง  

มั่วสุมและอื่นๆ จนพฤติกรรมเหลานี้กลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็กและเยาวชน ปญหาสําคัญที่จําเปนตองแกไข

อยางเรงดวน ไดแก ความฟุงเฟอใชเงินเกินตัว การแตงกาย ติดเกม ขาดวินัยความรับผิดชอบ ไมรูจักหนาที่       

ของตนเอง ไมใหหรือขาดความรวมมือกับชุมชน ไมมีพลังเยาวชนและขาดจิตสํานึก ออกจากโรงเรียนกลางคัน     

หนีเรียน  มีกิริยามารยาทกาวราว ขาดความเคารพเชื่อฟง ไมปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ใชเวลาวาง    

ในการเลนเกม ติดเพื่อนมั่วสุม เลนการพนัน ดื่มสุรา ติดบุหรี่และอื่นๆ (สมพงษ จิตระดับและอัญญมณี บุญซื่อ, 

2551 : 16) จากที่กลาวมานี้สะทอนใหเห็นถึงปญหาคุณลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนที่ไมเปนไปตาม

ความตองการของสังคม  

           เริ่มจากกระบวนการของการจัดการศึกษา ที่ตองการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กนักเรียนไทยใหเติบโต   

เปนมนุษยที่สมบรูณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 

สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข เนนความสําคัญทั้งความรูและคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรู     

ตองบูรณาการความรูดานตางๆ เชน ความรูเกี่ยวกับตนเอง ทักษะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะ

และวัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย ทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข (พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช  2545) โดยการจัดการศึกษา  

ตองผสมผสานสาระความรูเหลานั้นใหไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่ดีงามและ

คุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545 : 21) และใหสถานศึกษา

จัดการประเมินผูเรียน โดยพิจารณาพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกต พฤติกรรมการเรียนการรวม

กิจกรรมและการทดสอบ ควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมในแตละระดับและรูปแบบ

การศึกษา (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2545 : 13-15) และในป 2550 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 9) ไดมีนโยบาย

ปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณธรรมนําความรู มุงมั่นขยายโอกาสทางการศึกษาใหเยาวชนไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพ

อยางกวางขวางและทั่วถึง โดยคํานึงถึงการพัฒนาผูเรียนอยางรอบดาน ครอบคลุมทั้งดานพฤติกรรม จิตใจและ

ปญญา นอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 10 ที่มุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” ภายใตแนวปฏิบัติของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

และไดกําหนดพันธกิจของการพัฒนาประเทศ คือ การพัฒนาคนใหมีคุณภาพ คุณธรรม นําความรอบรูอยางเทาทัน 

โดยมีเปาหมาย คือ คนไทยทุกคนไดรับการพัฒนาใหมีความพรอมทั้งดานรางกาย สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม 

อารมณ มีความสามารถในการแกปญหา มีทักษะในการประกอบอาชีพ มีความมั่นคงในการดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี
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และอยูรวมกันอยางสงบสุข (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550 : 8) นอกจากนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2530 : 25-103) ไดเชิญชวนใหทุกคนรวมกันสงเสริมปลูกฝงคานิยม

พื้นฐาน 5 ประการและถือปฏิบัติตาม ดังน้ีคือ การพึ่งตนเอง ขยันมั่นเพียรและมีความรับผิดชอบ การประหยัดและ

ออมการมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา ความรักชาติ ศาสน กษัตริย ซึ่ง

สอดคลองกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) และกมล รอดคลาย กลาววา การสรางสรรค

ประเทศไทยใหเขมแข็ง ตองสรางคนในชาติใหมีคานิยมไทย 12 ประการ คือ มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

ซื่อสัตย เสียสละ อดทน กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนทั้งทางตรงและ

ทางออม รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย มีศีลธรรม รักษาความสัตย เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย มีระเบียบ 

วินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญมีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายต่ําและคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม

มากกวาผลประโยชนของตนเอง (กมล รอดคลาย, http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail. 

php?NewsID=37710& Key=hotnews, 2560) 

           จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ระบบการจัดการศึกษาและสังคมตองการพัฒนานักเรียนไทยใหมีลักษณะ   

ที่พึงประสงค โดยนําคานิยมที่มีความสอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนทั้ง 8 ขอ ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่นักเรียนควรทราบ ควรระลึกและตองหมั่นปฏิบัติอยูเสมอ คือ 

รักชาติ ศาสน กษัตริย ซื่อสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรูอยูอยางพอเพียง มุงมั่นในการทํางาน รักความเปนไทย         

มีจิตสาธารณะ ซึ่งการปลูกฝงสิ่งเหลานี้นาจะสงผลใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติและเติบโตเปนผูใหญที่ดีในอนาคต 

จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมของบุคคลหรือลักษณะของบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะเปนเชนใดนั้น 

ขึ้นอยูกับหลายปจจัยที่ยกมาอาจจะเปนแคสวนหนึ่ง ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนจึงสนใจท่ีจะศึกษาคนควาในเรื่อง

ของปจจัยเชิงสาเหตุใดบางท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน เนื่องจากในสภาพสังคมปจจุบัน

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองสรางเสริมและปลูกฝงสิ่งที่ดีงามใหกับเยาวชนผูซึ่งจะเติบโตเปนผูใหญที่ดีในอนาคต เพื่อรับ

ชวงตอของประเทศไดอยางเขมแข็งและเพื่อใหประเทศไทยมีประชากรที่มีคุณภาพในอนาคตตอไป 

               

2. วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน   

ในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 

 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงค

ของนักเรียน กับขอมูลเชิงประจักษของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 36       

 3. เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมตอลักษณะคนไทย      

ที่พึงประสงคของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 
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3. ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 (พะเยา-เชียงราย) ปการศึกษา 2556 จํานวน 59 โรงเรียน จํานวน 26,830 คน

(สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ( http://portal.bopp-obec.info/obec56/publicstat/ 

report, 2561) 

 กลุมตัวอยาง  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน     

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 จํานวนนักเรียน 400 คน ที่ไดจากการสุม

ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

 1.  ตัวแปรตน ประกอบดวย 

  1.1 ตัวแปรแฝงภายนอก ประกอบดวย 

1.1.1 การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได คือ การอบรม เลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย, การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดและการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 

1.1.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได คือ กิจกรรมแนะแนว 

กิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน 

  1.2 ตัวแปรแฝงภายใน ประกอบดวย 

1.2.1 คานิยมหลักของคนไทย ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได คือ รักษาวัฒนธรรม ประเพณี

ไทยอันงดงาม, เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตองและมีสติรูตัว รูคิด  

รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

1.2.2 อิทธิพลของตัวแบบ ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได คือ ตัวแบบที่มีชีวิตจริง และตัวแบบ

สัญลักษณ 

 2. ตัวแปรตาม  ประกอบดวย 

  2.1 ลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได คือ รักชาติ ศาสน กษัตริย 

ซื่อสัตย มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงมั่นในการทํางาน รักความเปนไทยและ มีจิตสาธารณะ 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 
 ลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน หมายถึง การแสดงออกของพฤติกรรมเฉพาะตัวของนักเรียน

ไทยตามคุณลักษณะที่ตองการใหเกิดกับนักเรียน จํานวน 8 ขอ คือ รักชาติ ศาสน กษัตริย ซื่อสัตย สุจริต มีวินัย    

ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงมั่นในการทํางาน รักความเปนไทยและมีจิตสาธารณะ 

 รักชาติ ศาสน กษัตริย หมายถึง การแสดงออกถึงการเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ ศรัทธายึดมั่นและปฏิบัติตน

ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ และแสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย 

 ซื่อสัตย สุจริต หมายถึง การแสดงออกโดยการยึดหลักความถูกตองและมีความละอาย เกรงกลัวตอบาป 

ประพฤติตรงตามความเปนจริงท้ังตอตนเองและผูอื่นทั้ง กาย วาจา ใจ 
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 มีวินัย หมายถึง การปฏิบัติตนตามขอตกลง กฎเกณฑและระเบียบขอบังคับของครอบครัว โรงเรียนและ

สังคม 

 ใฝเรียนรู หมายถึง การแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

จากแหลงเรียนรูตางๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสมสรุปเปนองคความรู        

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 อยูอยางพอเพียง หมายถึง การแสดงออกถึงการดําเนินชีวิตอยางประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ          

มีคุณธรรม ไมเบียดเบียนผูอื่น เห็นคุณคาของทรัพยากรที่มีอยู มีการวางแผนในการใชชีวิตและปรับตัวไดเพื่อพรอม

รับความเปลี่ยนแปลง 

 มุงมั่นในการทํางาน หมายถึง การแสดงออกถึงความตั้งใจในการปฏิบัติหนาที่ดวยความเพียรพยายามและ

อดทนจนสําเร็จตามเปาหมายและมีความภาคภูมิใจในผลงาน 

 รักความเปนไทย หมายถึง การภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทยหรือวัฒนธรรม

ทองถ่ิน  มีความกตัญูกตเวที เห็นคุณคาและใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม รวมอนุรักษและ

สืบทอดภูมิปญญาไทย 

 มีจิตสาธารณะ หมายถึง การชวยเหลือผูอื่นดวยดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน  เขารวมกิจกรรม

ที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคม 

 การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว หมายถึง วิธีการที่พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอลูกตั้งแตเล็กจนโต 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง การที่พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอลูกโดยการใหความรัก 

ความอบอุน มีเหตุผลในการสงเสริมหรือหามกระทํา 

สิ่งตางๆ ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนในครอบครัว ใหอิสระ แกเด็กในการแสดงออกทางดานความคิดและการ

กระทํา  

 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด หมายถึง การที่พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอลูกโดยมีการวางกฎเกณฑหรือ

ระเบียบไวใหลูกตองปฏิบัติตาม โดยมีการควบคุมอยางเขมงวด ถาลูกไมปฏิบัติตามจะถูกลงโทษอยางไมมีขอโตแยง

ใดๆ 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ หมายถึง การที่พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอลูกโดยยอมปลอยใหลูกกระทํา

สิ่งตางๆไดตามที่ใจตองการโดยไมมีการกําหนดกฎเกณฑหรือขอบเขต ไมมีการลงโทษและจะใหความรักความอบอุน 

ตอบสนองความตองการทุกอยาง 

 อิทธิพลของตัวแบบ หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลโดยมีคนหรือสื่อตางๆ ที่มีสวน

โนมนาวใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตามตัวแบบนั้นๆ ซึ่งแบงตัวแบบไดเปน 2 ชนิด คือ 

  ตัวแบบที่มีชีวิตจริง  หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกโดยมีบุคคล เชน พอแม ครู

อาจารยหรือดารา  ที่มีสวนโนมนาวใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตามตัวแบบนั้นๆ 

  ตัวแบบสัญลักษณ หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกโดยมีสื่อที่แสดงผานโทรทัศน 

วิทยุ อินเตอรเน็ตหรือสิ่งพิมพ ท่ีมีสวนโนมนาวใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตามตัวแบบนั้นๆ 

 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน หมายถึง กิจกรรมที่นอกเหนือจากการเรียนรูในหองเรียนที่สงเสริมใหผูเรียน

ไดนําเอาประสบการณของตนเองมาปฏิบัติกิจกรรม เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง คิดเปน แกปญหาไดและ

สามารถวางแผนเพื่ออนาคตของตนได 
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 กิจกรรมนักเรียน หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรยีนมีระเบียบวินัย รูจักการแกปญหา มีความรับผิดชอบ

และสามารถวิเคราะห วางแผน ปฏิบัติ ประเมินและปรับปรุงการทํางานของตนโดยทํางานรวมกับผูอืน่ได 

 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนใหเปน

ประโยชนตอครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาต ิ

 คานิยมหลักของคนไทย หมายถึง สิ่งที่คนไทยยึดถือเปนแนวประพฤติปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตอยางมี

สติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตองและรักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 

 รักษาวัฒนธรรม ประเพณีอันงดงาม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนในการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา

หรือประเพณีในทองถ่ิน ตลอดจนการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่นและภูมิปญญาไทยใหคงอยูตอไป 

 เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตอง หมายถึง การประพฤติ

ปฏิบัติตนตามหนาที่และสิทธิของตนเอง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นและเคารพสิทธิของผูอื่น ตามแนวทาง

ระบอบประชาธิปไตย 

 มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว หมายถึง  การประพฤติ

ปฏิบัติตนอยางมีสติ มีเหตุผล คิดทบทวนอยางรอบคอบกอนลงมือทําและทําสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและผูอื่น 

โดยการนอมนําพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

 โมเดลเชิงสาเหตุ หมายถึง แผนภาพจําลองที่แสดงความสัมพันธที่เปนสาเหตุของตัวแปรลักษณะคนไทย  

ที่พึงประสงคของนักเรียน (ตัวแปรตาม) เกิดจากอิทธิพลของตัวแปรตนอะไรบางและตัวแปรตนนั้นมีอิทธิพลตอ    

ตัวแปรตามในทิศทางใดมากนอยเพียงใดโดยทดสอบแผนภาพจําลองตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 อิทธิพลรวม  หมายถึง ความสัมพันธท่ีเปนสาเหตุทั้งหมดระหวางตัวแปรทั้งโดยทางตรงและทางออม 

 ตัวแปรแฝง หมายถึง ตัวแปรหรือพฤติกรรมที่มีอยูในตัวมนุษยแตไมสามารถสังเกตไดโดยตรงแตเชื่อวา    

มีอยู ตองอาศัยการสรางคํานิยามศัพทเชิงปฏิบัติการเพื่อสื่อความหมายใหเขาใจตรงกัน เชน คานิยม ลักษณะของ

บุคคล เปนตน 

 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน   

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ผลจากการศึกษาและ

รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทําใหผูวิจัยพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงค        

ของนักเรียนนั้น ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  อิทธิพลของตัวแบบ  คานิยม

หลักของคนไทย ซึ่งผูวิจัยสามารถสรางรูปแบบปจจัยที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน       

ดังภาพที่ 1 
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ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

6. วิธีดําเนินการวิจัย 
            การวิจัยในครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random 

Sampling) จํานวน 400 คน โดยขั้นที่ 1 ใชขนาดโรงเรียนแตละขนาดเปนชั้นของการสุม (Strata) และมีหองเรียน

ในแตละชั้นเปนหนวยของการสุม (Sampling Unit) โดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  

ขั้นท่ี 2 สุมโรงเรียนในแตละขนาดจากจํานวนโรงเรียนทั้งหมด โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)

ขั้นที่ 3 ใชหองเรียนจากโรงเรียนที่ไดจากการสุมขั้นที่ 2 เปนหนวยการสุม โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) 

           เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม จํานวน 1 ฉบับ มีลักษณะเปนมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) มีคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - 

Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาเทากับ 0.96 โดยแบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 2 สวน โดยมีรายละเอียด

ดังนี ้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศและระดับชั้น ลักษณะของแบบวัดเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Check List) จํานวน 2 ขอ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอลกัษณะคนไทยทีพ่ึงประสงคของนักเรียน ผูวิจัยสราง

ขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จํานวน 107 ขอ ซึ่งมีลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด แบงออกเปน 5 ตอน ซึ่งไดแก 
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      ตอนที่ 1 แบบสอบสอบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  

      ตอนที่ 2 แบบสอบถามการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

      ตอนที่ 3 แบบสอบถามอิทธิพลของตัวแบบ 

      ตอนที่ 4 แบบสอบถามคานิยมหลักของคนไทย 

      ตอนที่ 5  แบบสอบถามลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนและวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมลิสเรล 

 

7. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน โดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 เมื่อพิจารณาในแตละตัวแปร พบวามีการปฏิบัติอยูในระดับมากทั้ง 5      

ตัวแปร เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยคือ ตัวแปรลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 ตัวแปร  

การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.97 ตัวแปรคานิยมหลักของคนไทย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.94 ตัวแปร  

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.75 และตัวแปรอิทธิพลตัวแบบ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.22 และมีการ

แจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (ความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาตัวแปรแตละตัวนั้นมีคะแนนคอนขางสูงและพบวา

ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงกับโคงปกติ พิจารณาไดจากความเบมีคาเขาใกลศูนย โดยมีคาอยูระหวาง -0.296 ถึง 

0.282 เมื่อพิจารณาความโดงของตัวแปร ที่มีคาอยูระหวาง -1.129 ถึง 0.389 ซึ่งมีลักษณะการกระจายเขาใกลโคงปกติ  

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดเกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอลักษณะ    

คนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา      

เขต 36 จํานวน 19 ตัวแปร โดยใชสหสัมพันธของเพียรสัน พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาตั้งแต -0.139 ถึง 

0.779 และความสัมพันธระหวางตัวแปรมีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 157 คู 

โดยทุกคูเปนความสัมพันธแบบมีทิศทางเดียวกัน (คาความสัมพันธเปนบวก) และคาความสัมพันธระหวางตัวแปร

สังเกตไดที่เปนตัวแปรอิสระแตละคูมีคาไมเกิน .8  

ผลการวิเคราะหโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

โดยพจิารณาจากคาไค-สแควร (
2x  = 20.06, df = 60) ซึ่งมีคาความนาจะเปนเทากับ 0.33 คาไค-สแควรแตกตาง

จากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาไมปฏิเสธสมมติฐานหลักที่วาโมเดลตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูล    

เชิงประจักษและคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index : GFI = 0.99) และมีคาเขาใกล 1     

คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนปรับแก (Adjusted Goodness of Fit Index : AGFI = 0.98) และมีคาเขาใกล 1 

รวมทั้งดัชนีรากฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนท่ีเหลือ (Root Mean Squared Residual : RMR = 0.000) มีคา

เขาใกลศูนย กราฟ Q-Plot ชันกวาเสนทแยงมุม แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ            

โดยคาสัมประสทิธ์ิการพยากรณหรอื R SQUARE ตัวแปรลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน มีคาเทากับ 0.86   

แสดงวาตัวแปรในโมเดลอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน ไดรอยละ 86 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุดตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ดวยขนาดอิทธิพล 0.71 และตัวแปรที่มีอิทธิพลรวม

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ตัวแปรอิทธิพลของตัวแบบ ดวยขนาดอิทธิพล 0.65 รองลงมาคือ ตัวแปรการจัด
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กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดวยขนาดอิทธิพล 0.21 และตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมเชิงลบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ   

ตัวแปรคานิยมหลักของคนไทย ดวยขนาดอิทธิพล -0.18 ตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาคาผลรวมอิทธิพลรวม (Total Effect)  อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) และอิทธิพล

ทางออม (Indirect Effect) ของตัวแปรในโมเดลมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา     

ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ      

ตัวแปรอิทธิพลของตัวแบบดวยขนาดอิทธิพล 0.80 รองลงมาคือ ตัวแปรการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดวยขนาด

อิทธิพล 0.22 และตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ดวยขนาดอิทธิพล 0.07 และตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง  

เชิงลบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ตัวแปรคานิยมหลักของคนไทย ดวยขนาดอิทธิพล -0.18 ตามลําดับ 

 และเมื่อพิจารณาตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมสูงสุดตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน อยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ คือ ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ดวยขนาดอิทธิพล 0.64 ดังภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรยีนในระดบัช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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8. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยโดยภาพรวมสอดคลองกับกรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย โดยผลการวิจัยมีประเด็นที่นํามา

อภิปราย แบงออกเปน 3 สวนคือ ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน  

คาสัมประสิทธิ์การพยากรณลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน และตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุดตอลักษณะ    

คนไทยทีพ่ึงประสงคของนักเรียน รายละเอียดดังตอไปนี ้

 1. ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน พบวา ตัวแปร

ลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนมีความสัมพันธกับตัวแปรคานิยมหลักของคนไทยในระดับสูงมาก ทั้งน้ี     

อาจเปนเพราะการอบรมสั่งสอนของพอแม สิ่งแวดลอมตางๆ ภายในบานและชุมชน รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียน     

การสอนของครู ตางก็เปนการสรางคานิยมใหแกนักเรียน ทั้งนี้การอบรมสั่งสอนหรือแนวปฏิบัติตางๆ ที่ครอบครัวหรือครู

ไดกระทําขึ้น ยอมเปนสิ่งที่ดี ถูกตองและเหมาะสม ทําใหนักเรียนที่ประพฤติปฏิบัติตามในสิ่งที่ดีๆ กลายเปนคนไทยที่ดี    

ที่พึงประสงค ดังคํากลาวของกันตพร พูลศิริ (2552 : 29) ไดใหความหมายของคานิยม คือ ความเชื่อถือหรือความคิด     

ของบุคคลหรือกลุมบุคคลที่เลือกสิ่งที่เห็นวาถูกตองเหมาะสมและนํามาเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางเต็มใจ      

ซึ่งสอคลองกับเดชา ศิริเจริญ (2555 : 12-17) ที่กลาววา ครอบครัวเปนสังคมแหงแรกของมนุษย (Primary Group) 

หนวยสังคมที่เล็กที่สุดแตมีอิทธิพลยิ่งใหญที่สุดตอพฤติกรรมของเด็ก ที่จะตามมาในอนาคต เปนสังคมที่ประกอบ   

ไปดวย บิดามารดาอันถือวาเปนผูใกลชิดและเปนเพื่อนที่ดีที่สุด สภาพของครอบครัวและบิดามารดาจึงถือวาเปน

สังคมแหงแรกที่มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุด การเรียนรูและปรับตัวทางสังคมของเด็กมิไดเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ     

แตไดรับอิทธิพลจากครอบครัวซึ่งเปนสถาบันแหงแรกที่เด็กมีความผูกพันอยางใกลชิดในเบื้องตนของชีวิต อิทธิพล

ของครอบครัวจึงมีผลโดยตรงตอการพัฒนาบุคลิกของเด็กทั้งกายและใจ ครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกที่สรางนิสัย 

ความคิด ความเชื่อถือ คานิยมและทัศนคติ สอดคลองกับงานวิจัยของนําชัย ศุภฤกษชัยสกุลและคณะ (2556 : 63)     

ไดทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมตามคานิยมและวัฒนธรรมไทยอยางยั่งยืนดวยการสังเคราะห

งานวิจัย พบวา  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมตามคานิยมและวัฒนธรรมไทย มีจํานวน 3 กลุมปจจัย ไดแก ปจจัยดานจิต

ลักษณะ มีจํานวน 2 ปจจัยยอย คือ ความเชื่อของชาวไทยพวนและคานิยมของชาวไทยพวน ปจจัยดานสถานการณซึ่งเปน

ปจจัยเชิงสาเหตุ มีจํานวน 6 ปจจัยยอย คือ วิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวไทยพวน บรรทัดฐานทางสังคมของชาวไทยพวน 

ประเพณีของชาวไทยพวน วัฒนธรรมของชาวไทยพวน การพัฒนาทางเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ

ในชุมชนของชาวไทยพวน ปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณ มีจํานวน 1 ปจจัยยอย คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม

ตามคานิยมและวัฒนธรรมไทย  

 2. คาสัมประสิทธิ์การพยากรณลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน มีคาเทากับ 0.86 หรือรอยละ 

86 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาตัวแปรทั้ง 4 ตัว ไดแก ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ตัวแปรการจัดกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน ตัวแปรอิทธิพลของตัวแบบ และตัวแปรคานิยมหลักของคนไทย สามารถสงผลใหเกิดลักษณะคนไทย             

ที่พึงประสงคของนักเรียนได โดยการอบรมเลี้ยงดูเปนวิธีการที่ชวยใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในแนวทางที่

สอดคลองกับบุคคลสวนใหญของสังคม ซึ่งเปนพฤติกรรมที่สังคมคาดหวัง ประกอบดวย กิจกรรมพัฒนาผูเรียน           

เปนกิจกรรมที่พัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม พรอมทั้งปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม           

และคานิยมอันพึงประสงค นอกจากนี้ อิทธิพลของตัวแบบ ทําใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ ซึ่งเปนการกระทําเพื่อทํา

ใหเหมือนบุคคลอื่น เพื่อเปนที่ยอมรับของสังคม และคานิยมหลัก เปนการนําวิถีประชาธิปไตยที่สังคมปรารถนา          

มาเสริมสรางให เด็กเรียนรูถึงการปฏิบัติ ในทางที่ควรและไมควร เชนเดียวกับ ลักษณะคนไทยที่พึงประสงค                  
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ซึ่งประกอบดวย คุณลักษณะดานปญญา จิตใจ สังคมและรางกาย นั่นคือการเปนผูรูจักเหตุและผล รูผิดชอบชั่วดี        

และปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองดีงาม จะเห็นวาตัวแปรทั้ง 4 ตัวที่กลาวมา สามารถสงผลใหเกิดลักษณะคนไทยที่พึงประสงค 

ของนักเรียนได จึงสามารถพยากรณลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียนได ดังคํากลาวของ ประเวศ วะสี (2555: 10) 

กลาวถึงคุณลักษณะของนักเรียน วาควรประกอบดวยคุณลักษณะ 4 ประการ คือ 1) คุณลักษณะดานปญญา ไดแก     

เปนผูรูจักเหตุและผล มีวิจารณญาณในการแยกแยะความรับผิดชอบชั่วดี คุณและโทษ 2) คุณลักษณะดานจิตใจ ไดแก 

การมีความละอายตอการกระทําผิด ประพฤติปฏิบัติในระบอบของความถูกตองดีงาม มีสมาธิ และความอดทนหนักแนน 

3) คุณลักษณะดานสังคม ไดแก ชวยเหลือเกื้อกูลประโยชนตอกันและกัน โดยไมเห็นแกตัว ตระหนักและปฏิบัติตามสิทธิ

หนาที่ ความรับผิดชอบท่ีพึงมีตอผูอื่น และแกปญหาโดยสันติวิธี และ 4) คุณลักษณะดานรางกาย ไดแก รูจักรักษา

สุขภาพอนามัยของทั้งตนเองและสมาชิกในครอบครัวไดอยางเหมาะสม มีความสามารถและทักษะในการประกอบการงาน

และอาชีพที่สอดคลองกับสมรรถภาพและศักยภาพของบุคคล และคํากลาวของ กุลวัชร ขันติคุณ (2552: 27) กลาวถึง   

คนดีไววา คนดี หมายถึง การเปนคนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักศีลธรรมและคานิยมที่ดีงามในสังคม การเปน

พลเมืองดีในสังคม สอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาอดิศักดิ์ เตชปญโญ (โจมรัมย) (2555: 64) ไดศึกษาการปฏิบัติตน

ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัย

พบวา 1) การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนบานแกว โดยรวม พบวา นักเรียนมากกวาครึ่ง 

มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การปฏิบัติตน          

ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับมากทุกดาน ไดแก ดานปญญา ดานจิตใจ ดานสังคม และดานรางกาย           

2) เปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ความเหมาะสมของสิ่งแวดลอม และการสอดแทรกคุณธรรม

จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบานแกว โดยรวม พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยรวม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสมนฤมล เพ็ชรมณี (2552: 132) ไดศึกษาบทบาทของบาน วัด 

และโรงเรียนในการสงเสริมจริยธรรมนักเรียนประถมศึกษาในจังหวัดสงขลา พบวาการสงเสริมจริยธรรมนักเรียน

ประถมศึกษาของบานและโรงเรียน ดานสนับสนุนการศึกษา มีการสงเสริมอยูในระดับปานกลาง ดานประพฤติ           

เปนแบบอยาง ดานการอบรมสั่งสอนและดานการใหกําลังใจ มีการสงเสริมอยูในระดับมาก สวนวัดมีการสงเสริมจริยธรรม

นักเรียนประถมศึกษาอยูในระดับมาก ทุกดาน 

 3. ตัวแปรที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ คือ ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว (TOFAMILY) โดยเปน

อิทธิพลรวมสูงสุดตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ครอบครัวเปนสถาบันหลักที่ทํา

หนาที่ขัดเกลาใหสมาชิกในครอบครัวเปนคนดีของสังคม   โดยการบมเพาะ ปลูกฝงคุณธรรม ความซื่อสัตยจากรุนหนึ่ง    

สูคนอีกรุนหนึ่ง การปฏิบัติตนของบิดามารดาและสมาชิกในครอบครัว จึงสงผลตอเด็กในครอบครัวมากกวาสถาบันอื่น ๆ  

 วิธีการถายทอดคุณธรรม ความดีงามสามารถถายทอดจากการเลี้ยงดู เพื่อหลอหลอมใหเด็กมีความเชื่อ 

ทัศนคติ คานิยม และแบบแผนพฤติกรรมที่ดี ทําใหเด็กสามารถเปนสมาชิกที่ดีของสังคม และมีความสัมพันธกับคนอื่นได

อยางราบรื่น เชนเดียวกับลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน นักเรียนที่มีลักษณะคนไทยที่พึงประสงคควรเริ่มจาก

การเปนลูกที่ดีของพอแม เชื่อฟงคําสอนของพอแม รูจักคิด รูจักใชเหตุผลของตน รูจักการพึ่งพาตนเอง พรอมทั้งมีน้ําใจ 

ใหความชวยเหลือแกผูอื่น รูจักการใหอภัย ใหกําลังใจ ใหคําแนะนําปรึกษาแกคนรอบขาง ตลอดจนรูจักการวางตัว    

อยางเหมาะสมตามกาลเทศะ  
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 ดังคํากลาวของสุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2551: 28) ไดกลาวถึงหลักการในการอบรมเลี้ยงดู ในสวนของ

เปาหมายที่แนนอนในการอบรมเลี้ยงดู ไววา  ตามวัฒนธรรมและความนิยมของสังคมไทย เดิมนิยมใหเด็กอยูในโอวาท   

ทําตามที่บอกที่สอน หรือนัยหนึ่งเชื่อผูนําและเปนผูตามที่ดี นิยมใหโอบอุมชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน แตปจจุบันสังคม

เปลี่ยนไปรวดเร็ว จําเปนตองเปลี่ยนการอบรมเด็กใหรูจักคิด รูจักเลือกหรือใชเหตุผลของตนเอง มีการควบคุมตนเอง 

พึ่งตนเองมากกวาพึ่งพาผูอื่น จึงจะอยูรอดในสังคมที่ภาวะเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และวิชาการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วเชนนี้  

 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2554: 34) ไดอัญเชิญ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ      

พระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ท่ีไดพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยในโอกาสตางๆ มาเผยแพรเพื่อกระตุนใหประชาชน       

ไดนําไปปฏิบัติใหกลายเปนลักษณะนิสัยของตน ซึ่งประกอบดวยคุณธรรมในพระราชดํารัส 9 ประการ โดยในขอ 1 

พากเพียรอดทน หมายถึง พลังในการปฏิบัติตน ปฏิบัติงานที่กระตุนเตือนใหทํางานจริงจัง โดยไมยอทอตอความเหน็ด

เหนื่อย ยากลําบากและอุปสรรค จนทําใหงานบรรลุความสําเร็จไดโดยงายดาย รวดเร็ว เรียบรอยและทันเวลา ขอ 4       

มีน้ําใจ หมายถึง ความเอื้อเฟอเผื่อแผและใหความชวยเหลือแกผูอื่น การใหอภัย ใหกําลังใจ ใหคําแนะนําปรึกษา         

การพูดจาดีมีความจริงใจ ตลอดจนรูจักการวางตัวอยางเหมาะสมถูกตองตามกาลเทศะ ขอ 6 ซื่อสัตยสุจริต หมายถึง    

การใชสติปญญาในอันที่จะกระทําใหเกิดประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง ดวยความบริสุทธิ์ใจและตระหนักถึงความถูกตอง   

จนไดรับความเชื่อมั่นและเกิดผลสัมฤทธิ์ของงาน และขอ 9 หวังดีมีเมตตา เมตตา หมายถึง การมีความคิดและจิตใจที่เปด

กวาง หนักแนน  มีเหตุผล มีวิจารณญาณ ไมดื้อรั้น ไมถือตัว ไมเห็นแกตัว รวมแรงรวมใจกับบุคคลอื่น โดยถือประโยชน

สวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว  

 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รสิตา กุดแถลง (2550: 68) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู    

กับความซื่อสัตยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนองครักษ จังหวัดนครนายก  ผลการวิจัยพบวา นักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความ

ซื่อสัตยอยูในระดับมาก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีความซื่อสัตยแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธทางบวกกับความซื่อสัตย อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 งานวิจัยของ กฤษสุภา ดําประภา (2552: 72) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองระหวาง    

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบบปลอยปละละเลย และแบบเขมงวด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบบปลอยปละละเลยและแบบเขมงวดกวดขัน      

มีความมีวินัยในตนเองสูง และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  แบบปลอยปละละเลย และ          

แบบเขมงวดกวดขัน  มีความมีวินัยในตนเองในภาพรวมและรายดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยที่นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวา

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 

 

ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ตัวแปรการจัดกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน ตัวแปรอิทธิพลของตัวแบบ และตัวแปรคานิยมหลักของคนไทย สามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรลักษณะ

คนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน ไดรอยละ 86 ดังนั้น ในการสงเสริมใหนักเรียนมีลักษณะคนไทยที่พึงประสงค ควรเริ่ม

ตั้งแตสถาบันครอบครัวซึ่งเปนหนวยที่เล็กที่สุดในสังคมแตมีความสําคัญเปนอยางมากในการเลี้ยงดูและปลูกฝงสิ่งที่ดีงาม

ใหกับเด็กๆและเปนตนแบบที่ดี ซึ่งควรสรางความตระหนักใหกับผูปกครองของนักเรียนใหเห็นถึงความสําคัญของการ  
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เลี้ยงดูและเอาใจใสบุตรหลานอยางใกลชิดดวยความรักมากกวาสิ่งของหรือเงินทอง และรองลงมาคือสถาบันการศึกษา     

ที่จะชวยขัดเกลาใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่ดีและมีคุณภาพในอนาคต โดยการใหความรูควบคูกับการทํากิจกรรมตางๆ เชน 

โครงการครอบครัวอบอุน เพื่อสงเสริมความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางถูกวิธีและเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร 

โครงการยกยองเชิดชูเกียรติเด็กไทยดีมีคุณธรรมจริยธรรม เพื่อคนหาเด็กดีในโรงเรียน เพื่อยกยองและเชิดชูเกียรติและ

เปนแบบอยางแกนักเรียนในโรงเรียน รวมทั้งเด็กดีมีกําลังใจในการทําความดีตอไป และโครงการสงเสริมคุณธรรม        

เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรม มีวินัย รวมทั้งมีจริยธรรมในการเรียน และเพื่อสงเสริมนักเรียนใหมีสมาธิในการเรียน

และมีคานิยมที่พึงประสงค รวมจนถึงการรวมสรางสังคมทีน่าอยูและสิ่งแวดลอมที่ดีดวย 

 2. จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวาตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว มีอิทธิพลรวมสูงสุดตอลักษณะ

คนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน ดังนั้น โรงเรียนหรือครอบครัว ควรจัดกิจกรรมที่เนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ถูกตอง

และเหมาะสม เชน โครงการอบรมพัฒนาพอแมและผูปกครองนําไปสูการพัฒนาเด็กใหเปนคนดีมีคุณภาพ เพื่อใหพอแม

และผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กดวยรูปแบบวิธีการที่ถูกตอง เหมาะสม  เพื่อใหพอ แม และ

ผูปกครอง มีความรู ทักษะและแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมของเด็กใหเหมาะสมกับชวงวัย 

 3. จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวาการปฏิบัติที่มีอิทธิพลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของนักเรียน    

ในตัวแปรการอบรมเลี้ยงดู ดานการเลี้ยงดูแบบเขมงวดมีคาเฉลี่ยมากที่สุด และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด ดังนั้น ผูปกครองควรเลี้ยงดูในแบบกลาง ๆ ไมตองเขมงวดมาก มีประชาธิปไตยในบางครั้ง และไมตามใจลูก

จนเกินไป นั่นคือ ควรเลือกหรือปรับใชวิธีการอบรมเลี้ยงดูใหเหมาะสมในแตละสถานการณและชวงวัย 

 

ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป  

 1. ควรทําการวิจัยในลักษณะนี้กับโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา โดยคํานึงถึง

ขนาดของโรงเรียน ไดแก โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ โดยใช

การวิเคราะหกลุมพหุ (Multiple Group) เพื่อตรวจสอบขอคนพบวามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

 2. ควรทําการวิจัยในลักษณะนี้กับโรงเรียนในพื้นที่ตาง ๆ หรือในสังกัดอื่น ๆ เชน โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน หรือ

โรงเรียนในสังกัดกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น เปนตน 

 3. ควรทําการวิจัยโดยใชวิธวีิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาตัวแปรที่สงผลตอลักษณะคนไทยที่พึงประสงคของ

นักเรียนเพื่อใหทราบปญหาที่ชัดเจนมากขึ้น 
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